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crm puiWlTimo Senado: 
§i£\tícmmdo monardes 



i^rrolRe^ t)ClO0£píro 

ímas común mente oesía ^dfuramenro 



'.ir lí' ¡1 



r^y l^uaera/airt loí Díofceíalud le oicircn t 

Se enfermedades le libzalfen.y c5 gran rasó/poj 

aia cofama^' pzecíofaíocfpue© oel aninia que ene! 

.fo5bicat/enaraludpozlaqltodol?ób:erabío;no 

I folamSteoeuc a 2Dí03 ro^ar/ pero poner gr a oili 

I (renda paralac5reruar.®.ue£oraat mas i?crmo 

aimasamablcíníqmas pjofperaíea/q laf¿5!ud;' 

nDueeedcaufaqlavtdafe paircgradofa tapasí; 

blcmcte:tcadavno pueda conellaeiremrar fu ofi 

doífm laqual ni elfabío adcrtatni el bueno ob:a: 

niel camíágouíernaíntel oficial eircrctta fu oficio. 

éeemo9 qeifcjombzeee frágil: nafcído para tra^ 

baío9:t qen todolo que bíue le es cótrario/puce 

el at:e le cozrompe: t el agua le al?oga : j el fuego 

le cófumeí t la tierra le es madradrajoádolc cofaa 

qucleaflüan i acabenít fi algún bicteiloí recibe: 

oáles cíent males en rccópenfa que le ofenda: que 

con inflo título puede oesir: q no íln mud?o traba 

fobíuecneleméroaseno.y ella parece fer la cauí 

,nj fa:qlO0í>e¿rada/aio3nueuamcnteuafcído9 re 

'% <:ebian con lagrímae: t aloe q oefle mido paniá 
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acompañauan con cantos plajentcro 
rno confidcraua para quáraa calamí 

groe el niño nafdaítd que m©zta:Dcq ^^ 

bafo3 1 oefuémráa fe Ubzaua.ip o:q miraá©^!? 
to eílaíeOcnueílro cuerpo fubjcto a mírcnae : páT 
rece fer glo:íoro el fin:pueí nos UbJa óilae. y íi c5 
fideramoelosírabaíoe con qnafcemosttlaaen 
fermedades con q bíuímos/t laemírcríasquepa 
decemo0:recmoa ^ no folamcte ion caufa q ande 
el cuerpo cógo]cadojpevo el anima afligída^^ po: 
eOo oe^ta rn pljilofopl^otqeragrá felicidad:^ efe 
timklTe fano animo a pofemadoen cuenco íano / 
Dádonos a encender sq no fojamente auemosoe te 
ner el anímaUmpíarpcro el cuerpo con faiud.y ©c i 
aquí ea q aloe grandes p:inctpe8íno fololea oan [ 
atoo para q les ootríncn i adminíllrentpero mcíf 
dicoe'.paraqapartádoleelafcofaaqQlcuerpooa' 
ñar pueden transa la rajón ^ entédimíento tanir^ 
bzes'.q puedan íu5sar t mandar laecofas grades 
q entre manos tratan con toda rectitud t Inftícía, 
¿I pnmero i^maí pHncipal apetito dc todo lo aní 
mado : es la con fer uacton q cada vno pzocuf aoe 
ít mifmoUaqual todo í?5b:e ocue ptocurar c6 arí 
teio regla virtuofajq ni exceda en bíuír tá en pñto 
q fe oiga bíuír miferablemcre: ni tá largoq feafwj 
gadopoivíciofoiantesap2ouccl?ádofe oe Ijozdé 
Y reglatílgua aqllas cofas q le tjloe confernar en 
falud Y pzcferuar lo masq pudiere oecaeren éfcr 
medades.lpozq cierto es:como oí$e 1|Mfltó:qcÍíe 
ufo cuerpo ePia compucíTooe numerosíoeral ma 
ñera q quadoeflan ozdenadof t cócozdesttodo ef 
taenfaludt foíTtegoííe en oefconcertádofepnojto 
dosandá finpjopozcíó t l?ozden;po?qoelatépl3í 
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i ickóíwrto Deííoe fe caufala enfermedad: la qícü 

i í3coíaal¿oBje maaoañoíat pcrfudícial ocquan 

^ tasaren naturalcsaljumana.'ipozqoonoa^ fa^ 

I md:íícodaataócoiaeatacr( abundancia/ i loa 

bicneafobjáij las riqucsaeercedá. todo ci poco/ 

todo enoia t cnfad2:oe arte q vale ntaa vn pobic<í 

5Ú0 c5 falud q el 020 oe <3Dtdaí t lae nq^sa oc íCre 

fotqelvnogosafuepobieobienedralcjrciconré 

tamcntc.Telotronopudifdovfarocllo6Danlcpe 

na rerqno puede ocllo$ap:ouccl?arrc:iucC(c2uir 

el efecto para q los adquirió . dDucIjo ocue todo 

l?5bzeconferuar fufaludipuesoelíafe /Iguen tan^ 

^ íO0bicne0:ieoe notcnerla tátoe ma!c9.H)e Sepí 

^ timo Scuero ^gmperadoi: leemos/ q po: fer ocí 

\ foicnado en comer i beucr : padcfao ooloica oc 

gomíwtolerableeientárogradorqquíríendoaca 

bar coneílos 1 co fu vída:comío tara carne v máia 

re0cm¿o»q.fubítamétcmurío.H>elo miimo 0Í5C 

auef mamo 3í)ucnianoítHaIétíntanoempcra< 

1 doí€0ít orrod mucljos q po: fer ñn Ijojdé en fu bí 

uírtpcrdteróoefalIradamfterusridaí.'EoqlTce 

moaaicórrariooeloabícregidoBrmodGrtoe/q 

po2^ucrndotcplado0:tauer fegoucrnadocóo: 

dé/t>íuter5 mucl^oe años fanos y. fi" entcrmedaí 

die0:pO2q ^íbenotodoel tpo ópoflcyoclcnnct 
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padoj-omano/bím'o fano;poi la buena ]^oiác g ru 
«0íjtfiaaífii3£Í£afiano nuca muo_~cn^rmedad7 
c^fregar fe cadapiaeícuerpoY^ar oc comer vn 
oiacada mei.Bureljanocada ve^g éñfermaüóc? 

oerngfKpzepo? reglas be itiedkínáiq 
m^mmtnfemta^^ a 
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comer poKomer mcno6;tárafueIa bozd c r te p!á 
poi Ssocrátes |dem aiíoe q bíuto n úca rijuo en 
ferriiedad. %o miímo leemoe ieTpttpgozg 
¿I?zt<Yppo.plaró.>i6^aleó.Sntont0.Cato«.^De 
orroe mucljoeq bíuieró c ó rcglae t í?o?dc / mií^ 
cl?09tían 00 añof/rfandooeaqtia pane oc medí 
tina q nos enfeña como noe aucmoo oe ccfemar 
en taludUa qual ta q no nos l^aga tmmonale^ied 
mucl?apart€ paraqel I?ób:c0étro ojdoeltmíres 
oe fu rida pueda bmtr có mas falud t menos éter 
mcdadeeipojq cierto escj elle nfo cuerpo no a ^c 
cl?o oe mamares ni oe asero para q las cofasq oa 
ñar t ofender nos pucdéno le inmuten :íím)0cc5 
porturaoebíl t flaca aparelada^a coirupcío/t af 
fi temos fer el !?ób:e el masfragíle falto oe ootes 
oe naturálesa oc rodo lo animado: pozq có peque 
ña caufa cae/ fin tener aqllas particularidades t 
pjop:íedades 5. oío naturaleza alos otros anima 
les/poíq vn anímalito en nafcíendo fe facude t n# 
gue alamadreqlopario/vbufcaaloa pec!?osq 
lo]?á oe criar :t laí tcruaí q lo }?á De mátencr.cl Ijó 
b:e€nnacícdo:cóíldcradqn (nabileíta^atodoef 
f o/arado frn menearfe/dfnudo/llo:ádo: q íí no le 
adminiOrácc q fe márcga/pzeflo feria fu fín.'^er 
dad es q todo aqlloq ue Hpios repartió alos orroj^ 
anl ma^esipo; pr;!c aad^foq ío vtitenceníl?c>bie_ 
poi raj^entcdímilrpraríonaTmí^^ 
uerna fe i có ÍLiécta tregTáiadqrte fe la nct eiFario 
a fucóíeruacíóitemcdoengeñral todoloquclos 
otros ríenfenpartícular/tpaeílo los fabíoíif: an 
tíguds médicos f ¡aró oe rcglaí eñl rfo ó toda; lai 
cofas ala Pída neceífarías/ ? qfieró Ijaser Ijozden 
\ como el l?ób:e íe gouernaíe po: rajó/ pozóoí Uric 
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fcútlodMnUmkdhmtoQ que fin enanquen fuá 
apetitos lúKlínacionce n atúrales :tpaefío nrí 
uc I03 Ubzoa a eí!c píopofito íjccl?oi ; q enfeñan co 
mocadarnofeoeucoegoucrnanenelcomcrtbe 
«¿r ^enlaa oemaa obzaeptcnecíf fce ala ccfcniaí 
tíonoelaf!dal?utnana,Hno9ljácícr!pfo en vnu 
uerfalóft atnatertapa todoaVotroj en. ¿yricu lar ra 
Jugpatria5;o lugareí Doábíraua; ctrc ío] qleí raué 
jgo vnoqcnotd mar trábafó pff fcrínfr Ma t n figí 
iI¿£i«^3doeg€utljaila:p^^ 
iB3co@tílajeenLte furtétar Ta vida í?ruiia:q ca 
lidadtc6ple]CÍÓtt'ga:^el modooe vfar 6ilao:r co 
mo fe oeuéconferuarcri faiud loe abitátcscnlia/ 
obzapo; cierto notable T ó muctaootrtn a trilló 
me aiíífado ^feofo 6 a.puccljar afu república t bic 
comúsloq! fe parece ¡e^cdo t notado el ar tihcioq 
ía ellotuuo:éla ql nofolamcte fe mucílra pa eltpo 
cqefcrmiofabioé mcdícína.'po éotraí'ciccíaK Ihf 
$olaelauto:pagrat<ñcgrtfermraelta ciudad ¡Oí 

benficí09q!3iiaamareccbído:arie¡ no era natural 
Dlla,y fi io0 no naturales tumeró tatodíTeo oc fer 
mr eap?ouecI?ar al bit pubUíoéíta cmdad:ar3 ra 
SoieocaííóaTpaqloeqlofonttíencalí^u talento 
loepleeenfuferuíctoi^ 3.puecí?amiento1pue9 poz 

rcrtatníisnettáfubUmadactodocímfidocíbic 
epieado cñl ía todo feruício vtrabaio-*jpo: lá to r?e 
^curadoq falíeífe a lus obza oe q tato cótétamícto 
t á?uec]^o eHadudad redbíria:la ql no fulamente 
9pla5erat9.puecí?3raalacófcruadó ólafalud ^t 
todoatpo l?olgará ó rer t leer cñlía cofas atiguas 

ql?aauído'tpanado;^otr9ímuc!?a«pfícularidd 
dea Dignas oc fer rtííaf t fabídaí.y aunq to eñao 
no ata íjecíjo mas 6 oar ^ojdé q obía ta^uedjoí 



fa fueíTc comunicada 8 tod03 1 vfgi.Q,ím(k ferui 
datpucí cío qfje podido 6 mí facultad dc micofcí 
cl?a .ppjía l?e facadoa lu5 aigúoy rraradoírloe q!cí 
ádáíp?eiroí:no tégo époco feruira/Q.B-cóelpíén 
te aüq agenojpo: fer cofa tá ^uecl?ofa p eíla repií 
bUca.36ié reo qcHe negocio no cícofa foz^ofaipo: 
q cada vno puede búnrcomo qfiere ; ni tspocoee 
ipa los jab:9do:e6 q arámí pa los q tiene poi 3)ío$ 
al víctrejq qeré mas bíuír peco t éter mo8/c$ íaríf 
faser a fu <5fojden3doapetifo:q luégcs anoí fanoí 
có buc regímíéto:e3 efle lib:o pa loe l^óbus bien 
SOHernado8:8reoro0 oe bíuír la fídaq H)í06lf9 
oíere fm.tátoe acljaqs t cfermedadeí como la ma 
la o:dé trae:po:q cierto es q la buena gouernact6: 
no rolamcte ts caufa ^ no tato éfermar:po J5 aleare 
mftebtuir. ^raelautozglk libzo natural pe Éuí 
ñonif ue eñl rpo filre^ Dó IP^dro: a lead o alreí oó 
£miQ rubcrm9no:bi'üio eñlla ciudacóelar^obt r? 
po DÓ ii>edro3barrafo j9tuec9r dena!:v ino a ella 
año é la SrraoeCcfarSmtl Y-cccrci.años :qs año 
Si nafcimicto bmil ^«cccliií, H?e modo glja gíl^cc^ 
a|o3;*ip?e£édto auifar alos médicos gíía ciudad 



damenro it calidad 1^ cópiína Slía t i^ tedas las 
^ticuiaridades q ai^ eñlla ptenecíétes ala cóferuaí 
cíó5jandaoeU?ób:e:loq(no es pequeñoaiufo/ 
pues ÍDf ppocvate0Di5e:q lopmeroqlmedtcolja 
o€ fabereñl pueblo q f?a t> curartes el alficto 6l:loí 
a t2es q mas le figuétlas aguas y matenímiétos ^ 
ttene:pa q tome lo.puecljoío tqte tcllojue looaño 
ro*y ella era la caufa q anfíguamcte:íea;uoí^c^' 
tfuuio'.qndo auíá &edifjcar aí^úa ciu'Hadíga vcTri 
el lu$^ar era ájefádo t ccuenibl e ga'enoTecIgaua^ 
mucljas Tacas pófiodoaqf litio i^mm Ue apa-í 



cétar pot alsá t|o: ^ 5rpiies maiauá ^ 
6ÜaTÍ rníraul laeaíTadiiras ^.col^ó i ctronM i loí 
oemis» mjbz^ít Ti las t?3ilaua lanas Ijajta íu af; 
^iotcdíúdoeMJaimiozí^ic 6M3 Ipaiíauaco 
atóug comf éfeTme<ía3:o no edifican 3 el pueblo/ 
P>oniJelmge^fo ncccnario:4t5do: o 

la caufa oel tal oaño.ipo: lo qí rodo l?cb:c óue te^ 
ncrenmucfcofabcrlacaUdadt í^íí'ícntODcl pue^ 
b!o 00 abíta:Eílle6 fea: t q calidadea tca^ iaí com 
qeri!no3m;itíené: ^aarialgonosDañafe pp.cda 
remediar la caufa Del tal oafuv o gunr darnos ocl 
^rooello/locjlcecoíaDc ^vMc Vitíidadq todoo 
ffoiéoc ral bencficioípuce codo bictanro cinrocs 
mas rníuerfautáfoes «nuí! mcioz 7 maivtU t maí 
oígrtoó ferdlTeado.lBoqíe mudar el clltlo t mo 
doq el auíoj en cfcriuír timo:po:ci laí paIab:aJ an 
tígiíaa/alléde día buena maneraqcórigotraé/oá 
gra cóiéto:po:5 parece poiellas la oU'erécía q ójaí 
p^jefentea tuuter$:po: lo qialTi lo ódícamo j a.<a. 
©.pa q lo reciba cóaql animo q loa grades rucien 
recebírloaferuíctO0¿l09 pequeños tagala mcr 
ced t bué tratamiento que las obras Tirtuofas a. 
• ^.á.oedic^dasreccbir fuelenrD 

CSllecto:. 

TT^tiíbírtlaraelkctoialsúoovoctólcaq alpareccrno 
J3,fc cnt íédcn:lo6 qic9 ft los bic mira có la córcrtur a ocia 
' Ierra fcrá faci'mér c entendido»;© noQ ai rá anrisnoe q con 
n-abajofe enriende La fignificacionoelloe : punmosloaaíTi 
po:q el oiiginal aíTíloíj tenia, ^ tro9 ocfcut<*50 a| oe algu- 
nas Ictraeyn^epoiotraealfaecanracíiar el oiieinai rá an* 
tiguo t carccmido.'q apenas en al^üa© parres re podía leer, 
E-o íil todo i?a oebaxo ocla coirecrío t5\ vató oocto i pto;cpa£ 
fiíplíralaíJfaUasMimpKlToi.:. umze^ by v^uu^^ie 
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0mo ce angoTta la 

carrera t puerta t como eígraue el 
íammo que acarrea ala Tida/oíí:o 
t£^^^^^3a nueftro @aluadozenlO0 euigeHoív 
jComo qmer que efto fue oítl^o po: la rt'da perdu 
rable/puedefe entender poz la vida co:po:al q Í3 
puerta oela conferuacíon es angofla/t el camino 
que acarrea la Talud aloe ornee enfermos es muís 
araue:conco:dandoconclpnncípet)elosfificoeí 

ypocras que oiro/la vida es bzeueiel artees luen 
S3/el|ut5iograue/eUíempoágoíío : ilapzueua 
oudola.i la rasen pozque ella arte es mutlucnü 

gaiíegun oír o 7j6oecio:e0 poz rason quella es oe^ 
partida en ñctc partes: t en cada parte Ija menefí 
ter luengo tiempo paraalcan^allaXalapumerai 
párteles oefaber los fuietos enq tratad arteoe^ 
la medecí na:que es el cuerpo oel orne/ y en faber 
lacompliaon oecada miembzopariícularmeniei 
1 fus obzas 1 fus pzouedjos:-! con quien apzueua 
vnoscóotrosírambíenoelos fimples comoéloí 
compueOostcaenelomelja oojientos c quareuí 
ta 1 ocljo IjuelTos : ^quinientos i fetcnta a riumc 
lacertos irresientosifecenta t cinco neruíosjen 
fin fican^a oelos oías oel ano y oo5iemas t ocl?éí 
ta t quatro venas '.ciento enla cabera t ciento en^ 
las manos t enlos bza^osíicincueníaenlas pier 
ñas itrernta^ quatroenelcuerpo t oosientos t 
cincuenta 1 oos neruíosiíegú elaño oe faturnoí t 
quatrocientaí t vélente i fiete arterias;regi5 el ano 

— ^ ^ w~~ 
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oe 3«pítcr. iB femejate oeílos mucl?09 /po: la ql 
rasó es mcrieílergrá ticpo para alcanzar la ccpu< 
fion oeííoa míemDJoetodoe.Xa Tetuda partida 
te q cóniznzc{ fcpa la falud genel-aroe todo el cuí 
erpo : z oe cada vno oelos míembioe en efpecial. 
Xa tercera p arte ce que ee menefler oe Caber loe 
conocer todas laa fpeciea oela» enfevmcdadce:': 
lacauraoellaa i^fuvíacídentea: laeqiea enfermen 
dadea ocllaa a^ fimplea a oellae cópueltaa i laj 
íímples fon fetec tetas ^ nouenra.'l.áquarta partí 
daee faber laa renales q fe toman oeloo ocid:fee. 
2gcada pnaoeilaa I?a efpecíes ocla enfermedad . 
£3 el conorcimicto oelasenfermcídadee ea tímté 
to oela fiííca. Xa quinta es faber la manera oela 
cóferuacíon oela Talud en regir los aierposfegun 
ios tiempos oelos años 'zfegun los lugares:: fe 
gan las oífpofíciones / cada rno ffgun fu grado 
conferuarlo en fu falud. X a feyta partida es en fa 
ber curar las enfermedades oe cada cuerpo loe 
cada míembzo fcgun perteneciere.:, 
tr Xajetena partida es faber loí artt ffc!os:c5 loí 
qles fe pueda cóferuar la falud/t tirar la enferme 
dad.^flos artificios fon 133 viadaailas mele5íí 
naa que cóuíene 3 fepa las ^tudcs ellas cfus p:o 
pzicdades copudamente.^ ííguefe q pa alcanzar 
ellas fíete partes fobzedícljas pferaméte es mene 
rter luengotpo.Ca eltas requieren quel fifico fea 
enlas fiece af tes liberales entremctidotcóuienea 
faberígrám3ríC3;logíca:rctozicajgeometría:arifi 
metica:mu!lca;aílroiogia. /gpozellarason meo 
ypocras jque la vida oel orne es bieue a refpecto 
oella arteoelamedicina/reñaladamente pojrasó 
quel fubfetoocfta arte es el mas aca^^^j?elmu 
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do terrenal* Según Dípo Dauíd ene! pfalte rio. 
íS «lengiiarteel orne poco menoa Dc D103.:. 
Ü (D troíi me enla biblia que 2Dío8 crío el muñí 
¿ó pozelJ )t affi loa cíelos i^: el fou la lúajpoíq loa 
ornea pudieíTen étre el Día dparíír i la nod^ewga 
faber loa tépozalea oeloa auoa en q gaífa fe rígief 
fen . £ poicño ea llamado el orne mundo peque í 
iio:poí quantoeafecijoenla i^magenoeÉíioa:': 
pojeltoea el racional.:» 

iC® trolí pozqucenelea figurado ©otado el mü^ 
do, ¿a bien aníi como el mun do ea Departido en 
treaparteaíconuieneafaberímudofpírítuahmáí 
do celellíal n mundo terrenal:afli ea enel ome feí 
mefan^a ©ello.tíla enla cabera etlan loa fefoa efpi 
rituales ,y enel coza^on la virmd vítahieenel figa 
do la virtud natural/en que fe ílgnifican loa trea 
mundoa fob:edíc}?oa»u 

C0 trofi bien aníí comoenel mundo a t el fol j t 
la luna.Bnfil^an loa ornea Doa cíoa paraalum^ 
bíar fe. é alTi como enel cíelo at cinco ellrellaa re 
tícaaraníí enel ome 003 ozejaa. ¡Slanarí5queea 
Departida en Doa partea / z la boca que fon cín 
co. y el coza^on ea comparado al 801 / 1 cUcUí 
bio ala %nm/z la melancolía a Saturno.^ 3u< 
pírer ala colera • ^ dDaraalafangre . íglaa 
Do^ellacoílillaa. BnricomoDOíefignoa. zglaa 
venaa fon comparadaa aloa ^Dare» n aloa rioa. 
1B loa cabelloa foncomparadoaalaa teruaa que 
nacen enla tierra . /£ loa l?uelToa fon comparan 
doaalaapiedraa . Canonaiefentímíentocneí 
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ir^l anima racional ce comparada a Wioe que 
la oío:f erpiro enella fpü oe vida ; t eda ea la mae 
acabada criatura que SDíos fijo cnel mudo a po: 
cnáccl derroque acaeciere po:ra5on oe íiííca.Gñl 
es el térro mo:tal que no puede auer cnmlcdaicí 
gunDípocneleuangeííomóiuredeeennicílraca 
beca que non 13a ningú o oevo9 0tro9 que pueda 
criar vn cabelloíi pozende cóuiene quel fiiico que 
fea mut excelente en fu off ido t non vfc loque nó 
fabe. ¿amucl^oefonloa combidadooi pocos 
ronlO0 ckoaiáod-^jncjmSMlñúojíSJmx3^ 
guien era bi^ ^nfiricro.grefpondíoq ucnoloama 

eñe! mQ do.^DaeelmeiMlM^gMmie mxiM 



y erroé fasetcaHMcojn ó mra nó C9 tallado. € 

pozeffÓDÍoBiqúéeíMco que cura oe melejiRa-.q 

pienfaenooB cofas/ la primera para ap:ouccí?ar 

at Doliente/ la fegú da q fi po; vctura nó le a piou e í 

c!?afequenó le empega. íB fi oubdafeque puede 

auer empecímientoique non lo faga i que lo ocre 

anaturalesa ♦ yeneltooa entender que ella an 

tcquecs muvgraue-.fegun ot?:o ypocraeí 2S oií 

fe Buen rute queeflaartequecepartídaen ooa 

partea-Tla vna ee t}jeozíca:t la otra eí p:aríca:en 

. la parte tl^eozícal nó at gran grauejatque bíé pue 

; de fer alcanzada/ másenla parte oela platica ee 

I lagraue5a,íCa losíndíuídoafon tantoaque non 

I l^an fin.^ pozende otseque el fifico que tome las 

I reglas generaleeoeílaartc / 1 oefpuesquecouí 

1 tiene luengo tiempo enla platica /eflevfandooc 

i pzatícar alcanzara pozefperíencíamucljas oelae 

Veglaa generales . íCa los ornes fon Departidos 

: en .^piedades t tn cópUíiones Díueríasq nó fcmc 

•íavnoaotro:tloque apzouecf^aavno puede fai 
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fer mño a orro i^ po:clla rason con la platica puu 
dealcar^ar algunos ccfae buenae que nunca fue 
ron efcrtptas.iCa oí5e lp latón que non puede fer 
q 138 ^piedades oe vn orne fea femeíáteíoeotroí» 
¿a cómcneq ata aigun oepartímíentocntrelíoe. 
puesque aíTíce/figuefequequalquícr filicoquc 
quiere bté parar miented en íu aríe puede alcávar 
a!guna0 cofas buenaa pzoueci^ofa^parafu arre q 
nunca fueron efcríptas»lPero alguno puede con 
trade^r eíla rason a arguts aíi . Caufa nueua es 
llamada aquella cofa que nunca fue tal como eila: 
mas nó&ttñl mundo cofd-q non ata fetdo tal co^ 
mo aquclia.^íguefequemnguna cofa nueuanó 
puede fer fecl?a.(S tro arguméto lo q esfcriptooc 
ías pzofecías oeuefer crevdoimaefalomó cfriuío 
eñl Ub:o oc ectefiartcóínó at cofa mucljaío el foL 
Síguefe que ningún fiíico ni otro non puede fa^ 
fer cofa nueua.® troargumento: fialgunopudíc 
fe faser cofa nueua tuca: feguír fe ta que el que la 
fisielTequcfuelTemas fabidoj que loa antiguos. 
^Das efloesimpoíTible /calos antiguos alcam 
$aronmas que non los oe agozavpojquantobtí 
uieron mas luengo ticpo que no biuéagoza t po: 
confequfcia ningúo non puede faser cofa nueua: 
íSpoz contrarío parefce que puede fer fecfea cofa 
nueua. ipo: elle argumento: toda cofa que es I?c 
cl?aoefpuescep:obacíon buena todas las cofas 
que fonpo: venir fon feclja» oefpues oe perbacíó» 
Síguefe que todas las cofas q fon poi reñir fon 
nueuas40 tro argumcntomueuo es aquelq ntka 
paíTofobzcl otro tiempo nínguottodas les cofas 
q fon poz venir non paíTofobie ellastpoífiíguefcq 
todas qntaa cofa$ fonpoz reñir fon nucuaí .0 tro 
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argttinento/toda cofa q falto oc potencia en acto 
e0 nueua.2:od33 las tuturaí falen oe potencia en 
actoMpoKóriguíente todas lae rbturaalon nueí 
U33.(25 tro arguméto: todo aql q 13a .ppzíedadee: 
q nácafueró üiladaa en otro'.ee nucuo: toaos qn 
tos ornea i^aenel mundo es fallado enel pjopzíe 
dadcaq nó pueden fer falladae en otro/ (egu oíí 
3e *|po2firto:poz configuiéteuodos IO0 ornee fon 
nucuo8.0 tro argumctoifipozaucmrafuetre ver 
dad q no at nucua cofa fo el foltfeguirfe tajqfanr a 
^DariafueíTefetdo otra vestirías ello es mentira 
fe^un oír ola pzofeda*.to l?are cofa nuena enla tic 
rra:la vírscn encerrarael varó: figuefequea^co 
fa naeua fo el fol.® tro argumento:ri po: auenru^ 
ranon vuieíTecofa nucua fo el ©oh feguítfe ^a 
que adam z Bbialjam t tambié ¿IDo^ fen/ 1 las 
otras cofas día le t:que fueífen lea amdas otra ves 
mas ello es mentira/ legun todas las le^es / 1 la 
fe catljolíra / figuefe que puede fer cofa nueua fo 
el Sol. tto argumento: rifueíTe verdad q nín^ 
auna cofa non vuielfe nueua fo el Soltfeguirfeta 
qucelODundo fuefle eterreña ♦ ígrta es faifa/ 
fegunqueoipolafancta ígfcríptura. 3np»ncíí 
piocreauííDcusCelum-zterram . Síguefe 
que pueden fer cofas nueuas i ipuea que alfi es 
que puedan fer fecljas cofas nueuas. (D trofi poz 
rasonqueoiicoauenfuieselcomentadozeñílíbzo 
oelcoUget que todo pljiíicooefpuesquefabe to* 
das las reglas generales puede tallar po? la pió 
tica cofas particulares. (3> troíl po:que otpo el faí 
bidozque todas cofas nueuas fon plajctcrasífue 
mouidó ^0 maeílre 3m d Guiñón fifico-zcríado 
oela mu t noblecíudad be Seuíllá4 copílecíklí? 
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b:oíqüc trata encl regimiento oela fa(ud:partím í 
larmcruetT^efpcdalnicfite fobzc cfla jCíudad: po: 
quanto nó falle fififo anrtguoque crcrimeíTe regtó 
efpeaa! para ella ciudad . 2S moulme a tüo poi 
quarro rasonce.Ha pUmera poj madamícro oel 
mu taUoi mu? I?ó:radooocto2 en oeaetosnfo 
kñot 00 Tpedroaríobtfpo día mut noble ciudad 
oe Seuillaiq mátcng8H)ío8 poj mudaos años i 
buenoe q fu fcruícío:q me lo mando/po: qnto l?a 
gran tpo q aq l?e l?ufado oe fifica: ca I?a bíc tntm 
ta ^ vn año8«CD trofi po:^ rí otraj tíerrae mucljaf 
1 pude entender mef oz que otferenda at en treef^ 
taciudadaladotradquenófariael criado aquí/ 
que non las vio. Xa fegíjda po: fcruícto día mut 
noble ciudad oe Scuília / conofcíondo mucljoa 
bícnee t mucljae mercedes que recebí oella/ las 
qualea ntiuca podría agradefcer: quífe fajcr algü 
conofcímientocneflo. Xa tercera rasen po:que 
miintencíon es oemoflrar fifica a alguno oe míe 
Ijíoaiquífe efcrmír elle tratadotlo que alcance ocí 
la cumplifion oeíla cmdad . Xa quarta rason a^ 
p:ouec??ar a mí en mí vcícy.Y. pjoíeflo que ñ alguí 
nofallare/ alguna cofa que le parefcíere contra 
rajón que mcla fagafaber/ po:que oepartamoa 
encllot que fe apure la verdad /ca maguer que 
toenelfegundolíbzotengooirputadaetodaíqn 
ía8 rasones puedan fer comradícíjas enloe kií 
garea Dubdofoe oefte líb2o: agradefcerícloí^ei 
y pozque fea mae apurada la verdad / fue cupí^ 
ladoeflcp2efentclib:oenel áñooel fenozoe mili 
t quatrocientoa n Díes i oc!?o añoe/^ pufcle nom 
bit ©euUlana <IDcdícína / poique ftic I;>ecl?a paí ■ 
radla/efpecíalmeme parttlo en tres i artes. 
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Tía pzímera parte cncl rcgímíctooelafalud cfpe 
cialfobzeílaaudad.Xafegüdapartídatrara/cn 
Uoifpulcío/i oelO0 luga red/ Donde encendí que 
podían rerfecljaeoubda» algunaaenel p:ímero 
Iibio.Ha tercera parte enlas planc aaoeíaa ooié 
cíaa que acaecen enel cuerpo oel ome:ocrde la ca* 
be^a falla los píea'.fegun la complifion oeHa cíuí 
dad 1 fegun la pzacica oe aquí. lB parto loen fietc 
partee como el ríatíco ^ cada parte po:captrulo$ 
1 cada capítulo po: fíete tituloa.igl piímero la díí 
finícíonoelaenferdadoecada rno ocloa miemí 
bí03. 2gl fegundo título oela anatomía oecada 
vno ocios míemb:09:tegun fase Suíccna enel ter 
cero !íb:o. igl tercero título oeiaecaufaa.íSl qrto 
tirulo éia3 leñaiee. igUv.iítulo enla pionollícacíó 
fegu'lgernardo.ígí.ví.tttuloclacura.íSl.ríj.tíru 
|oenlaoírputacíó:fesñ3u3oerancto tomando. 

CCápítulo primero ocl at^ 

rcengencraUí. 

^ ígt0 cofas fon neceífaríaa al orne q fin 

^ ellas n6 puede mucI30b1uir.ll as qles 

fon el at^eque nos círcúda .igUii.el co 

mcrtelbeuer.lgUíii elra5iarteleflri 

ñír.íCla.tíií.ií'elarioozmtr.Xa.v.eselmouer:? 
el qdarcozpal./SUri.eí el mouer 1 1\ qdar fpúah'e 
laoifintcíóólatJeesqescuerpofimplertfu lugar 
natural es encima 81 agua loe^ufo oel tuego:poj 
fulíuíanej.ppudícíonal t eí oenaturacaUetcilju 
medo;Jla¿umcdad es eíTencíaU la calétura acíí 
d?f al fegú fe oeclara cía fegúda partida oefie traí 
rado.tg conuíene a faber q oel at^e at oos mane? 
raatílmple % copuetlo, y el fimplc es íalíéteía Iju^ 
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mcda 7ia l?umedad ee enel n«mr8l/ 1 la calémrfl 

esacíáccal tclcópuenocefríoarefjjcto dlfpúfí 

dal $1 co:aíó. í£pojeftoc6 mutHCccíTaríocílcat 

repacófcruar la rída:ipgualandoclfpúi?<d«lqcí 

muiecaUéíe. ^(la agualdad fe fase en dos inanes 

raa.Xa vna es oeííecfjado el refollo oe partes 8 

fueraq eíla efcalétado oel co:aíS:aírt como fttk* 

cí?á 103 l?umo:ee fuperfluoa a las oemaHae 61 cu 

erpo.Xa fe^úda ea cobzádoel aie?e frío: to:nádo 

el refollo afli ipozi^ ganeel coia^on otro ax^efrío. 

zg oeuemoa fáber q enlat^e acaece tree maneras 

oe mudamíétoaicóuíene a faberinaturaU no na^ 

tural a contra narura.yel mudamíentonaiural ef 

aql q acaece enlos qrro rpbs oel ano/ verano ^ cU 

tío/ otoño / «z inuícrno.zgt no namral es aq! q cóí 

tínua todo el año oc rnamanera. y cótra natura 

ciíindo fecojrópe el a w qt rae epedímt'aít mo:ta 

Udade9.í£lmudamiéto$latJee3po:ctncora50í 

nes ,% a pmera pojel fubímícto oelfol o ©e fu aba 

íamíétotpoz lo ql fe figuc los qtro tposél añonaí 

turalméfe.Xaaí.ra5ó es po: los fubímíctos dioí 

fieteplanetasofuabaramícto.^quandoelfoire 

allega alas fiete planetas/effuer^alTe la calentura 

di atie.ígquadofcarríedra elrno oel otro faseíTe 

el at^e mas frío.X9 tercera rasó es poz los riem 

tos q retnarc:los qlesfon llamadoí :fetétríó eme 

redió 1 folano fauion : fetentrtó es frío i feco^z me 

ndiócaliente'zljumedowfolanoeacaUéte'zfeco 

1 fauíó frío 'z íjumedo n entre loaoos fieros & ca 

da rnodlloí nace otros qtro rtétoí qfó llamados 

aqlówi^iiicernió: le motoía turoír-z adróte afreco 

e ñfVat r cori5s«y cadavno oeílosfon fegun la na 

turaufegunelvíentooondenace.. V^^. 
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E a rajón cjrra ee fegun !fl0 tíenaí t cílo k oe 
partecníincoefpedae.'Jlapnmcracffecte 
es cnlas qtro partea Del mundo/ozíen re ^ ocidó 
te cmeredion/^ fcrcntrío/ca la parteoe o:íf ic<;a 
caliere 1 feca tíJelponicte a! córrarío/cac0 ti lili 
feumcda.y la parteoe fetentrío ee fría i fcca. y la 
parteoe medio oíaíaUétecf?umcda.lí a fcjjüda 
cfpccíecs fegú ia airura oeia rterra ooeia ba^ ura: 
calos lugares altos fon mutfrioa* y lo0 baroe/ 
mtítcflHentes.Xa tercera efpccía ce la rc5indad 
©elas peñas : qqndo las penas eflanoc parteoe 
medio oía/fase aqlla trfa fria:po:qnfotic oc^acl 
Tiento oe medio oía auenta en aquel lugar; t rie^ 
neelríentooeSetentríonircftríala . yquando 
es ekonírarioíqueeílan las peñas enlas partes 
oe Setentríon es la tierra mut caliente/ poz rasó 
que aquellas peñas mamparan la tierra ocl rtfío 
oemcdiooia.Haqrtaefpeciees la vejmdadoeí 
ios mares/ que qndo la mar efla en aq lia trfa ala 
parteoe medio Majferaaqlla tierra fría ct^umeí 
da ifi fiíere la mar en parte oeSetentrton fcratla 
tierra calíentcXa qn ta efpecía es feguír la natu, 
ra ocla tíerra/ca íi fuere la tíer ra pizarrales : (era 

fría/t fi fiicrctierra barrofa-.fcra muí cállete c fe' 
cartrifuere lodofaferafria 'zijumcda. 1 a qnra 
rajontelmudamíétooel a^-zces fegú la re$indad 
ocla tíerra/ca fi vuíere muradales/oagnas fidió 
das:o otras cofas malas coiruptas: corrompe el 
atze totnandolo calíétc 1 1?umido.y fi fiíere elcóí 
trarípífera elcontrarío.u 

CCapítulo fecundo ocl at 
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X atKoeSemlla C8cgUcite cIjuí 
mcdoeñIp:ímcr grado/a fcfpecto 
ocCojdoua'z Délos otros lugares 
Delafronrera:^ lad ra5one9 pozq te 

,^caUctcípucdcfep:ouar poz cinco ra 

5one9. ita pzímerapozaflrologia/ca Seuíllacs 
mae allegada alaltnea oela tguaidad di Dia qua 
trogradoí q íColedowquccozdoua vn gradojca 
clalmra^l rol eaen^eutllacn treinta t Hete gra 
doaii tre^enta minuto» / 1 S'ofledo es cit quaren 
tatt'ngradot<tíCo:douaen treinta t ocljogra^ 
do0:t creí:nta minutoa / z toda cuidad q f e a maf 
allegada alas Itneaaoela tgualdad ©el oía/ non 
auíendo embargo algfio ce maa caliente natural 
méte:po: rason oeloe ratos ocl fol/ q fícren oerc 
cí3amente:ma3 que nó loaotros q fon en maí gra 
do>3:ca el fol fiere enellaen fofqno: fegu d1cI¡?o ©e^ 
108 aílrologoa naturales.zg la fegúda rasó eí poz 
qeabaí;a/tot5eSuícena eñhafé fegúda qquádo 
la tirfaea fonda -zbaicaiqei fol íiere fuertemente; 
la qual reuerueracíon oel fol ella retenida enella/ 
en tai guífaque la fase mm caliente t encendida: 
fegun veemoa que fase el ©ol en bacín foíido: po 
níendolo al raieo oel fol con algodón o có eHopa/ 
qucfeacenderaconfo«ale5aoel fol /pozquátola 
fon dura le fase allegar i effuer<;a i nó looe)ca oer 
ramar. igaHi ella Ciudad e^fónda i mut llana 
po2 laqual cofaea mu t calíente^Ha tercera ra$5 
ea po2 quantoefla abtertaoe parteoel folanoque 
eacalíentet viene amenudo: <tconmcnc que iaef 
caliente/fegattoípeenel capítulo fob:edicl30 ante 
oeíle.Ha qrtarason ce po:quanto ellacerrada 6 
parte oefponíltepozcl ajarafe qellaen medio* u 
Xa qnta rajó eapozq la trfaea arena trefcibe la ' 
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calentura ocl fol. %íi.vi.mb ce poiq Ice mura. 
les q fon cnocrredo: óladudad/am corno ala pu 
crtaDecarmona*: DCgoleeta 00 fe eclja f fliabnce 
rcllíercolesqfucflenefcalécamíétoealaYzcTla. 
ríf.rajaceélaeaguaeellacaaqcflá órrcdoztcn 
fu termino oela ctudadtpoz lo ql co:rópan i lo cí; 
caHeman .Xa.rüj.es el crecer ocl no a toma rcfaí 
bíooelaguaoelamarjqedcalicntc.Ha.ir.tason 
pozelpudrímiétoipozlacoziupcionqfaieDelaiu 
deriaqfonmalo0enconado0:i£cdciiadog6mu 
cl?33OOlenda9:fe0üí)tí:ooamd.2S fino otos fue 
emn%O0cnltrafero:rergucíapa ficpic íamaüce 
Jjaoado^Xas rasóes po:q ee Ijumcda cñl prncro 
arado fon cftas.Xa pmera poz fer fonda i ce ccr 
ca al agua 1 fe aleja oei fol . Xa fegunda poz los 
mucl303p050íqat;enqtodoe 103 mas viene oe 
guadalqutr.fegú fe fe parece pozel crecer ocl rio: 
t ene I mcguar q crecen 'z mcguá los poses afn co 
moeLiaterccrarasó es la^'esindadélos ríos^ 
la ccrcan/alTí como guadalqueuír ^ tagarete que 
oan l?umí¿ad muT grande ala tíerra.lla qrta lo$ 
bafosóla trf aq fon ijumidoí a oá l?umidad en I at 
re:po:la qlra5ó fe mucftraq Seuilla ef oe cópliñó 
calíétc 1 Ijumeda.pero pa ,puar que es pueíla en 
pzímerogrado i n6 a t mas ni menos : como qer 
qcflo fepzueua mas luégaméte eñl fegüdo Itbzo: 
pmeuoloaqbzeuemétepozoíuilíon naruraUi? oí' 
go queelle at^c oe Seuílla o es tgual o nó ;fi fuef 
fe tgual non fentiríamos ninguacalídad oel / fe^ 
gü oíí:o Butcena enl pzímero:que el cabo d l x>cdo 
nonfentiraelaguaqescópuena oela mettadoe 
agua firuíentc tola otra mettadoe telo:pozqnro 
I el tgwal n5 ñcte al tgual:mas nofotroj fentímos 
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calenmraeñl tiempo maatgualoe todo el aiíoqj 

el verano.Sísuefe que nones tguali qcealih 

tc.y eíla calétura/o eífuer re tal que fase oarío ma^ 

níffeílo o flaco . Si flaco fera enel pzímero* jg íi 

inerte fuerte fera enel fegüindoii^puef que fuoafio 

non es mu t fuerte ni manífieOo: parefcequenon 

ea enel Tegundo grado: mas ante ea eñl pamero. 

® troíl nó puede fer enel tercero grado íca el q ce 

eñl mccYo grado fase adolecer loí ome$;maeefle 

<5a f:e feuüla nó fase adolecer losmaaéloí orne u 

figuefe q non ea eñl tercero gradoi^ otroíi n5 e$ 

enel quarto grado:ca mataría a todoe íl fuefleen 

enel quarto grado ello nó ea tal: íiguefe q non es 

eñl quarto: puea nó mata : ni enel tercero pueí nó 

adolecen loa maetni en fegundo /cafería fuerte x. 

manifielío fa oaño:fegun Di):ímoa. Qíguefeq ea 

eneí pzímero grado: po:ef!a oíuíílon natural. Si 

p02 auenrura alguno oí^efTe que puea que el at?e 

ea caliente i l?umedo fegun la compUnó oela tíer 

ra:^ ea ^gual para loa que mo:an enellatnó oeue 

fer puedo enel pjímero grado : ante oeue maaoe 

sil* q ea tgual para elloa:rcfpondo que como qer 

, qeatgual para aquelloaq fon criados eñllanon 

■ fase po:eflbqnonfeaen p:ímerogrado:pueaque 

fentímoa algún fentimíctODe calentura: fuera oc 

la rgualdad.yefía calentura q ea en p:ímero gra 

; do :ea aquella que e$ tgual a ellaj:ca la agualdad 

i fegun oise Suicena enel primero líbjo ea ocparti 

i da en ocl^o maneras .Hapameraeí legualdad en 

I general qea failadaenlaefpecíaoel omearefpeí 

'' cto oequátaaalimamaaaieenel mádo.Xafegilí 

dai^gualdadealaqeí fallada cía efpecíaólome: 

i en efpecíal alTí como eñl tpo oela fm oeftí cr^y^í f ^ 
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tOí4ndocíDCcdadDe,r):.9no0/qenaqlncpoe8 
lamat02Tgualdad q pucdefcr cía efpecte 1 1 orne 
en qualquier tierra que fea cnel mundo ocloe fiej 
uclímíid» Xa tercera ts^aldadfB la Tgufl dad 
oela tierra en general/ca la ncrraocS le maña C}9 
mmefitaeetgMalparaaqucUoe que fon narura-. 
lejsoeUa.yiatíerraoelosiudiosquccomurcaUé 
te:e8 Ygual para los negros que nacen cfilla . 5^ ef 
taef llamada Ttgualdad ocla tierra en gcñi al. Í&Q 
quarta te agualdad oela tierra:cncfpccial quiere 
De$ir:quefegunlacomplirionoclaticria:a^ vnoi 
queque nia0 templadoe en aquel'a tierra q cívoí: 
•zaquelomequetTieremaetgualfcgunlaccmpii 
fion oela tíerra.iSncee llamado Tc^ualcomplific: 
fegun la tierra pafticularmétc.Xaquuua Tgual^ 
dad:c9 la agualdad oelos mkmbios ocl on>c en 
generaUque como quter que loe líucfTcs fon íVioi 
t iafangreee caliente/ non finca poielío que non 
t>tgamo9/quc non cq Yg«al;qero tato oe3U : q ía 
tendolosIjueíTosfríosilafaRgrc caUíte como 
perteneceíqueedosfean llamador tgualce/ma^/ 
guernó fon oevnanatura.lSílaeí llamada T£Kual 
dad oeloa míembzoa en general. Xa fcrta vgual 
dades/la agualdad élo0 miembzoa/cn cfp tciül 
quiero oejír que aquel ome:cn que fuere fa liados 
109 mieiabios que pertenecen oefercalictceq lo 
fcan Ygual a no oefiguales/como en algúai otraí 
perfonaa. i^ífeee llamado agualdad ocios mie^ 
bjos particularmente. Xa.ni.Tgualdad es la q 
es fallada en cada tno oelos ornee / ca cada rno 
oeloe ornes oel mundo tienen complifió efpecial: 
q cumple para fi/apartada oeloeotroeiq non l?a 
orne cncl mudo que femeje vno a otro en todai la$ 
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cofae/feñ ajadamente Icemof que fon arartados 
eníafozma t enla figuraoel roílro . Xafegunda^ 
enla bo5. £a tercera enla compUfiS cozpozal. IL a 
quartaenla9pzop;kdadc9 0daníma.Teflatgu 
aídadpartkular/qm'erooejír agualdad: que ea 
fallada en cada vno oelo3 omcetia qual cií pie pa* 
ra cUmagucr fea en ñ oefigual. %aMíi*tQ la tgu 
aldad que eg fallada eníos ornee que fon oiuerfoj 
oe compUííonee/en eípecíal quiero dsír oe aquel 
omequefuere fallado enellae oíuerfidadesparí;- 
ncularce allegado a fgualdad/ masque otro, 
ZgDaee llamada tsualdad v>c\oq ornee / enej* 
pecíal.afli como oiriamoe: pongamoe que la fa 
lud t la vida oe pedro ce que tenga cinco on^ae 
oecolera z oíes oe flema/^ 3^m cumple fegun fu 
compUrion:que tenga cinco oe flema n oiesoe coí 
lera/cada vno odios es llamado rgualdad / feü 
aun fu complifion/mae fallando otro que fea fu 
compUfionque reienaenel tinco oníae/o mas oe 
colera / z cinco oe nema / poitn^mplo efie otre^ 
moa queee mae allegado a agualdad que los 
otros. Siguefeque pueeque la tgualdadee m 
liada en OCI30 maneras purpudtcíonalmente bie 
podemos oejír/ que como quícrque Beuíllafca 
caliente t ¿umeda enp:imero grado/ elle grado 
ferapurpudícíonal para ella . ^pozendepuede 
fer otcl?o:que la agualdad oe Seut lia es/ que fea 
caliente/ ^ í?umeda / fegunla feílamaneraoeí 
laa igualdades fob:edicl?as , 5'enaeslato:ma 
oellas / T fipozauenturaargutere alguno algo 
contra erto que O! timos /oe SeuHla/ quceaca? 
líente / 1 Ijumeda; en p:imero grado • ipue^ 

^ _^¡.iüt¡bj Google 
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deoejirafli/loquenotna efcríptoen mngunlií 
b:o oc fificamon oeue fer pu€Ílo:ma3 ningu lib:o 
oe fífica non es puefto lugar ninguno en grado fi 
gucfcq ¿euiUa no puede fer puerta égrado;otro 
argumcto:oefinKi5 oe grado es calidad oetcrmí 
nada oela ob:a q fase la fiada o la melefia eñl cuer 
po oel omeímas el atze nó eeviada ni meleíla /Th 
guefe q el a^ze oe Seuilla ni otro algüo nó puede 
fer puerto cgrado.(Dtroargumcto:loae}cmcto9 
115 entra oefufo oe grado: mae ante entra loe gra 
d03 oetufo oello0:puee el Síiic es elemcto/figue 
fe que nó puede fer puerto en grado.Bcrtot? argu 
mentoa reípondo que toda cofa que faga acción t 
obza eñl cuerpo oel orne oe par oe octro /o oe fue 
ra:conuíeneq fea pueíloen gradoica a^lla üb:a o 
ferafuerteoferanacaoferaencátidadótermina 
da; fegu mas o fegü menoa/po:la ql maa conutc 
ne q oigamoa ^gual o oefiguahcaDefcnició é gra 
do verdadero ea falír la cofa oe t gua! dad » ip 02 
lo qual maecóuíene q étre en grado verbigracia. 
Zgl agua quando es tibia nó 1 3 fíente que es Tgual 
oela caléturaéla mano oefiímaíqeeie^uahí fila 
fentíeró caliéte q nó le faga í>año ef en pmero gra 
áoítfilafisierecalicietáíoqfagaoañotea cñi fe^ 
gádogrado:^ri leuatarebeicigasieaen tercero:i 
íl leqmare ea en qrto grado. ár pozq nó puede fer 
inaaxjefer cozruptanó puede part'ar maa oe qtro 
grado:po:ende pareíceq puede fer puerto el arzc 
en grado po: la obza q obza enel cuerpo oe par oe 
ftteraooctro.®trori poila ob:aq ob:a ó par d oé 
tro gouierna el co:a0.Brolució oel pnmer arguí 
mentojoígoq la ma^^oieafalfa'.ca mucípaa cofaa 
^no eftá efcríptaa en fifica oeloj §n tj^^gf^^n pu 
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CUAS oclas nueuad/ <a cofas nucuas pudi fer J?c 
cijas fo el fol'.fcgun oícl?o cs.Bl fegúdo'arguméí 
roircfpódo q lo meno: es faifa: ca el atie csgouíí 
crno::ma3»52omerna:oefpue3 qel goulernarcl 
pzincípeoela ridaqesclcoza^ .^l tercero argu 
métorefp5doqelaneesenoosmanerae:rimple 
t cópuefio ^el fimplenóes en grado: caaqlcs la 
mas Ijumeda cofa q feaenel mñdoen fu luganqs 
llamado abecefña:Donde fe engcdrá las Uuuias/ 
a las nteucs t codas las otras cofas que Dectcden 
oel Cíelo: mas el ar:e oc acá que nos cerca en oer 
redores compuefto:po2 la qual rasó ai? oel rgual 
a otñguzliy pozcde puede fer puedo en grado cU 
erco:fegun fe oeclara eñl fegundo lib¡o oeías MU 
puracíones.lpara non alongar cumple ello que 
Ijeoúljo.:, 

CCapítulo tercero ocla ojV 

ferencia que a^e encfle grado: fegú las collacío 
nesoeSeuilla.:. 

Hoívlmoíeñlp:ímerocaptrulo:qelaie 
re fe muda por.v.cofas generales .Xa 
vna oellae es fegu las trfas i las trf aa 
, . ._- I fon oeputadasen cinco eípectas.'Jla.l. 
parre oeda ^s f'-'S" la^ ^f»*o partes él mñáoi^iií 
tc'.i i) ctdére: 7 Sí^tt'f«lon:i medio oía.Xa fegun 
daerpecícesfegun la altura -z la bajura oelatrfa» 
lia tercera es fegun las re5indades oelas peñas 
1 oelas m íiitañas; Ha quarra efpecíe es fegun es 
la tíerra:que es pcdregofa i pt^arrofa i lodofa o 
barrofa/o aren ofa.lpucs que aíTi es 1 fallamos 
que fegun efiaocofasíocue fer BeniHa caliente i 
Ijumedaenpamerogrado. Ten todojradga]^ 
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tres cÍtremídadc9.Comícn<o t medianía añn/t 
laoífpundon oenacmdadifualIcntamKfonc cq 
todoDC vna íigiira/ ca mudamlentoat cnrrciloB 
tmmucíonenla^caufas fobtc oul?aí:iisuefc que 
ocuemoa pai-ai- míéteeeñlciicrpooe^icmUa «iiif 
moq Diferéda at are 133 coliact'onee 1 {33 cauca 
tla^cafasifC'áUíi laa rabonee fob;cdícl?a6 qallcí 
de ocfer caliente iljumcda en pmcrsradü:fcgii 
maa o fegu menos. ^mgoqlascoUacíoneB fon 
tantc z qrro a ellas a^ mas abicr r a¿5 a pre 6 oaé 
te:?: cerradas a ptcoeocidcícqotrosíTÓllaiatq 
fon abicvras a parre oe poniere a cen adaa ^ pre d 
oncte:róli9íj ár q fon medianeras en cliJuMquá 
dobí? paramos niictcs failamco:ói Uio coUaaócJ 
q fon abterrasapreDeo:tére.c^on.vUi.la3nco:fc 
te:ronraíK7i5artolcinev:fa:.t l-Ociui TTát^afon 
fo '1 fea CataÜnaMÍát 'IRomá: v fut 3uUa : fci 3 Uu 
cta.^ddctalesfon ellas ifctaclDaria la ma-Lo^irát 
fradrcoírítá^DaríamagdalenaítrátcíDigiiiel/'! 
fátlJícétewfát Jllozéte'z Santiago el ríeíoifant 
Cleméte:q todas ellas fon cerca t>c ^uadalquir. 
Has coUacíces q eílá ?tremediaí fon eñze'.ñtiBñ 
'droifácSaluador.fárandre9ífant^Dartín:fant 
k^Darcosífctí <JDartna:fát i^iU ® mnul fcró:u m. 
^tgnefe qlas coUacídce q fon 5pte t> oiicre ó Se 
btUa:Deucfen'U5<?adas po: ouctaleí tlsisqtucrc 
mas cerca ó oddire ó feuílla/ q fon iusg^das po: 
bddéta!esJtl9í*^l"onctreme4ia<qfean tingadas 
poimedianeraíctreüast'^pozcdefacádopozUna 
6ia puerta é $ef€5 falla la puerta 6 fátclemcreqfó 
cercadsuadalquír:iocidct0le3éuéfer1ii55ada$ 
poKaWlfeíeñlcomic^oélpmer'gradottjumidaí 
m fin di pmer srado.y facádo po: ig^&í^^^^ 






erta 6 Carmonafaíla la puerta 6 macarena q eílá 
abierta) 6 preoóde nac^ el fól due fer ccótrai io. y 
fer 3 calieres en fin élprner grado i f^umedaseñJ 
comiedo ó 1 í>mero gradojí ó^ndo facaremoe-otra 
Uña écreefiae ooe oeué fer iusgadae po: caliérea: 
t í?um tdaí en medio ól.i.gradc en q eí puefia ella 
cmdad:po2 rajo q laí coliacíócí é ocídéteefla arre 
dradas a pee ól fol -: llegadaíal ríoipo:cde íucícr 
puellaaen menofcalémratenmae I?umidad/t 
las § onéteen cótrarío. Síguefe q laí calleí ocídé 
tale» facadaa po: Uña:6fde la puerta 6 í:ere5l?a(ía 
f5tí leméte:q fon caiiétcí encomíelo 61 pmergraí 
do.y I?umeda8 cía íin dU ton ella j q fe fígué . Xa 
puerca ó jcere3:la tara$ana:la puerta 61 ajetfeífcca 
<JDana:cal 6 gcnoua:cal 6 callrotcal ftgaüegof.f. 
f rácirco:cal 6 catalanesual t> móteroj ; ia magda 
lena.i.pablo:la merced J.BiccteJ, Xlojéte^anta 
Clara J.Clemécetla lagúajSantíago ti vicfoílae 
ca^3 1> Caíatraua:el ofpírai 5-f/3"3'.!a puerta De 
bmarraieUq todas cflae fó rcsinae 6guadalquír 
1 laa calleo ozicraieeifacadas po: liña oela puerta 
ó carmonafalla puerta 6 macarena/ las qlce fon 
calieres eít fin éUi.grado cljumídaseñí comiendo 
fon ellas q fe figué.giát íSlkuá.f.lRicolaeí ¡Baní 
tt9go:lapuerta6lfonrarío:lac3l}e6DÓ*jperopó 
cc:la puerta 6irol:el bu ttró:fctá cata lína.f.lKomá 
Tctá lu5ia-r.3uíiá faOa la puerta 6 macarena. "E 9) 
callea qfon medianeras ctre ellas facadaspo: Uí 
ña 6lo3 02ié; al€8:al03 ocidentalesüas qleí fon ca 
mes 'Tl^úcdaacn medio &Ui\gradofó ellaí q fefi 
gué. €i alcafar 61 re\!:l33 cafas&iaríobífpotcal t> 
ab3d€5:cal d pla^étíneítcl marmalcloícab'ívácoí.f 
faluador.cal j5 cl3apíneí:cal!5 buJjócj.f.lp.l.adrcs 



lapeIlcíeria:fant4Dtgucl:'acojrería:fantaDarí 
tin:rantíÍ5ii:íSJmniártrc2m.i*;cmeiáícoelieeoi 
c¿a3caliC0:toela1udenanófab!o€ñilad/cafon 
íusíaa 1 co:rupia0 en qrto gradotcóutcnc a fa ber 
qllíílcoqbicqmrierc platicar tvfarcñllaífudadq 
cómeneq fuera oefloecatamicroeocuepararmic 
teaenquatrocatamKrco.ígU.laecalcerironal 
cao o fi fon bacas-.que fan y fidro C9 niae alto que 
laequefonenoerredozoel.Xafe^údaelairtntai 
mi?toól36cafa9ocleraltadofcrbara9/orie¡ifj 
b:ado9onon.1.acerceraricnfinicnraaono/ia 
quat parte fon abiertaa.Ha quarra: en que lii^sar 
ertáJria?pia;aocoíralc9/oanc5?ura9:o a fon ^cr 
ca oe muradalea o non. € fcmeíantc ex lias cofas 
q es renudo el hfico oeparar micree/pa rc¿ir I03 
cuerpo0$lO9 ornee :ca el atic eaeUi. carain i'roi 
1 lomaaneceiTario dla9.vi.cora9 ncccir^ritAiii 

CCapítulo quartp piara aé 

terminar falta quando fe eHícde eítegrad^^i |í 

meroenoerredoíoc^emlla.:. . 

3go que oefpue9 que tablamoí eñrttta 

5c:re^unarieioifiníci5Dcartet€^4fe 
5efaberla9caufa9:conutcncqferi2aoe 

. ^_ ]la9ra5onc9fobiedtcl?a9:qlo0 tusares, >^ 

qfortcnderredoic»eScutUa:cnla9quale0tucron 

falladastenellaa lag caufag fob:e oicljaa qad:bá 
la calentura 1 l?umcdad:q fegú q reinare la9 cau 
fagenellaa/resunmagifegunmenogrltnara 
en eUag el grado oela Calentura/ 1 oeiai?ume< 
dad.€ pozefta rajó oefpucj qtnana ifanti pon 
ce 1 Sancigridro oelos iaDünsc9 1 109 / feméí 
i átC9oefto9:q fon encerrados oe pirj^e?,®^^»^ 
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deucetpozel ajarafe i fon Defaibíertos oe parre 
t>e i lütc q oeuen fer íu5sado3 poz las coilaciccí 
?>c Scuílla oddécalcs ^q leá calieres en comiendo 
él pmero grado:-: l^umedae éla fin.Sefíaladamé 
te 103 lugareíqfon bapoí,¿£mpo Canílleja t í6el 
uesqfoiíaltoa no ella cnede grado tinae los luga 
rea bapoíjoe fantí ^p^cc fafla Coiíaq fon ocídcta 
Ie0 Deué fer jusgados fegu las coUacióes oddéta 
lee 6 Seutlla:qfon calieres en pmero grado i t¡u 
medos enla fin, XO0 lugares ozíérales cercanas 
afucomo fancauguílíntia l?uerta di r et:fan t»r 
nardo:faaa ro:re bláca 1 laíCrínidad : í fant Xa^ 
saroifafia aicala oel riotí 'Blcala oe guada^ra/'z 
la tozre dios t?erueros:'z los femeiante oeflos Im 
gares :ocuc feriU5gado3:aírí como las collacíóei 
6 Seuílíaonétalcsiq fon calieres éla fin 61 pmero 
grado:^ííumedaseñUomíenco:fegB oícijo es.u 

CCCapituloquínto oclaama 

nei-as^elas enfermedades que acaefcen en efí 
la ciudad .í. 

^ jglañooelaeraoemilitrectentos 
t nouenra ivn años q aquí vine zo 
a mo:ar ce áumon /falla el ota oe 
ot;qcfiamos enla era Demíkqua j 

trecientos iDie5':nueueañO0:q fií 

seefle rratado.pareceme que a bien oe faber^laí 
oolenciasquelon acoftumbjadasoe venir eñfte 
lugar enlos años palTados/poz rasonque las en 
fermedades ocios rnos añosnon fon tales como 
los otro8:ca fegú los cóponímíéroí óloí tpos:fon 
loí cóponimtétos olas oolécias:poz oos rabones, 
¿a vna fegü la nacuralcsa Sloí tpos ólos viéroí z 
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\o&cóponmiéto5 oc rno^có otroa, Xa.f j.pozel 
adeudamíérooeíoa mommíétos ccleílíalee'.íojqí 
lee nópademoa alcafar ifcgü Dico auícenacffi.ú 
Ut>:o zíl cmóiv eñl año ?J mil r .cccrc j.anoí :comen 
jaron p02 mato oolendaa muí? agudas DecolCí; 
ra có frcnefiQ icórmcopie i gr.ídc9 acidcrcs t a p 
uecíjauales purga fabiramecc . ipoi qnto crá do* 
lédaamutajsudaaitloaqarcndiámaduramíen 
toípelígraua.® trofi a.puccfjaiialee fangnas eñl 
fcgndooia:^ efiUiu.0 trofi apuetl?auaietí rn poí 
co laoíeta:po: qnco la virtud era muv; flaca en n ^ 
eráDenamrapeílilt'daUígñi mox>c mil T.cccraj¿ 
co:ríeron oolenciaa oe malcncoma: aiTi como qr 
tanaa íímplee luengas i pozfiofae. íSncl año oc 
mtl z trejtcncoa i nouenra t tres cocieron r íruc 
laa itauardcteiif farápion t ficbzetj oc fangrcoc 
mala natura/ 1 a.puecl?aualc0 laa fangnaa a mcí 
mido.yctiaqlañovínomucljalangoiíat comió 
l03 pance tloi frutos tila trfatfaflaq ruieró 6 p:e 
gonar.qqlqerqcogíeflevnfacooeUaí qlcDíeren 
vn marauedí: t maguer qmaro oella mucíja en ta 
blada:íi5í> mu^ grá oano.ígnlaera oe mil t .ccci'c 
íiíf afioscomeró ellas oolendaa mifmas : t mas 
agudas :t mal oe 010:1 mudja lágoíla . sSnIa era 
oemtlttrejíentost nouentai cinco corriere ter 
<ianfl9 (imples t c6pue(las:tco:récíaaDe<;ama!! 
raeítcompujcojalosmácebosfeñaladamcte.lgn 
la era oc mil t^cavctU anos cozríeró fiebzes cratí 
cas qrtanaa t cotidianas; t ficbzes emicriteae»/ 
troraadí508i tdropefias^ten aqlañovuo tmn 
c'po pulga t fi$o mu^ grá oaño cnlas viñas.T eñl 
afíóDemrt itr^siétos t noucta 1 fíete cozríeróDOí 
lendaa ocpleurcíist finoca:? efcm>í|^^j>efan 
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grcoe malatcrmínaíídti.y enlaéra dc ttitl i? trejí 
entod inouentaíocljoañoajcomerócoiidtanaí 
^ oeccfidtmíéto0 catogamtento «la sargáraoc ef 
qiiínendas loe mouítoa días mugei C3 pjcnadaí 
1^ arríelos :t: lóbnsea en general.zgoolcciaí flema 
ticas en mugerestencijícoatrnaáq nócgrádef. 
ZgnIaeraDc mil i-ccciccír^anoa: co:ríeron ficb:e8 
peílílencíales fin poflemacíon/ifallarS remedio 
con alteraciones *z con erpíracíones/mas q n5 có 
fangriae t có pufgaciSes.ígnla era oe mil ixccc, 
cozrieró oolenctae oe fiebze toe malancolta t oe 
qrtanaati femejantes oellaa i JSnia era oe mil i 
ccccf.años/ cozríeroníCotedíanas enlaacriatuí 
f as/efpecialmente oe fets anos falla oie5 - iSnla 
era oe mil t.ccccij .años fue gran mo2tádad oe lan 
drea enlas ingles t enlos fobacos:^ algunos fa^ 
liaron remedio con effoj^amientooe vlandasmfí 
íí como oe carne loe fino /aunqtenía calentura. 
<S) troflap20uccl?o a algunos Srriaca / la q es fe* 
cijaoeílDtirlja t oeBlloe:toeS^afrá.2gnlaera 
oe mil <i.ccccií1.año0:comeron ciclones mu t agu 
das/t raue bíeueí^i feguras toe buena termma 
cíon jcon las qlcsganauá los fificos» íSnla era oe 
mil <:.cccciiíj,añ03:comer5 terctanaí 6 buena ter 
minacíon/t enerte año falio el re t oon Ipedro oe 
rurciEnado.ignelañooe mtltquatrocíctostcín 
coarío3:co:ríeronoecendímíentosti*omadí509: 
i^tofe con calentura toe buena oeterminacton/i 
fueron tatas las oolencías oelatosi q apenas poí 
dían tablar jalfeni^ t oíagargatett avorope viola 
do z ozo^5.5í át03 cranilos ooliétes día tos. íBñl 
año oe mil t qtrociétoa t fets años: cozrieró oolé 
cías oe flema ? píernaíí t eñfte año vino mut gran 
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nícue en Scuílla lo q nuca vmo . ^nla era dc mil 
1 quatrociícroa i fíete arioa:acaercieró carbúdoe. 
^ viruelas oz buena cóiiincion. ^nla era oe mil i 
quarrocictoa i ocl?c) años i recudiere coridíanas 
lucga^ ifcguraa. zgnelaño oc mil 'zqtrocienroa 
a nueuc años coiricro fiebica agudatj con frencfi: 

icódeftátis/oelaqualadoleciGrónuicl^oí viscat 
n03qvmievóaquicóla8qrenranao9 oe viseaba 
pa la guerra oc pozrugal:'z peligraré muclpoeó 
ll03.icnla era oe mil t qcrocicros i oie? anos cojí 
rieróoolccia9:ozdenadat3cadavnafcgriru>tpo8 
a fegurae. /Stila era oe mil i quarrocicroa i onse 
anogcojrieróoolcct'asícópueriaaoefangrcróco 
lera malaa t enconada^:i I09 q fuero acojrídoa 
có fangriaa 1CÓ purgaciones a^na cfcaparó .y en 
roce adoleciere cía cafaoeoófernádorar^obifpo 
oe B^uiUa todoe I08 mas ornes oe fu cafa:oe!o0 
qlee purgue tocóoiamagna fola:loado clncbzc 
oc lDí03efcaparó todoa.ígn la era oe mil r qjra^. 
détosiooseañoircomévográmonádad en IHie 
bla t en j^ib:aleó t é 2:rígcroí: t liego aq el mar 
vo t peligrará aq muctjoe oe ládreióloa fobacoí: 
t oelaa inglee: t ouro faüa el agoílo . ígnla era ó 
mil a qtrocictoe 1 tresc año0:co«*ieró ooléciaí oe 
colera qmada/pero fuero feguroe 1 hzcme/f en 
aq l año fue grá fecaique nó Uouio oel mee ocIBo 
uiembie/fallapaíTadoagonot fnegrñfambze 1 
grá fet a 1 nó fe tallaua terua enel campo 1 murió 
el ganado oefamb:e 1100 arbolee i^laeteruae fe 
fecaron todaá» . íSmpcro vuo mucf?a fructa/poz 
ra^on que loa arbolea grandes reman laa ra nc& 
mut fondaí que aícan^auan ocla l?umidad ól fon 
dó4Da3 loa q tenían cl?ica xm ^M^S^^""' 
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aíTi como los panes i (m femeíantea. Zgnla era 6 
míli^troalWQ i caroz$eafio0co:ríer5 ©olédas 
ozdcnadaa t buena termínació.igftic bué año i>e 
mucljo pan -z oe mucí?a fruta. Jgnla era De mil x. 
qtrociccos 'zquín5eaño9:co:ríeró ola medrad oc 
mar^oen adelanre Dolencias oefangretoeocloz 
D2Í cortado <: pelígraró mucl?o$ i fue buen año oe 
pan. ¿nlaeraoemíl'z^^rocíentoat oíejifets 
años'.comen^aron po:feb:eroef4nencía8 tDecéí 
diétee 1 mal oe bota:'z plcuoiefia t tégasd buena 
terminado farta la pafcuajioende en adelante coi 
rieron fiebzes t rírtigínee ie fubet t femefátee Def 
ta3 Dolécía9:poí qnro cato verano fetctrionalfoí 
b:eínm'erno merídionaUiÉñlaño De mtl « qtrocté 
i toa t orej i ílete año9:co:ríeron oolécias ozdenaí 
das 1^ regaras i los maaq adolecierófue pozfetíé 
bí€:ólo8 q víníeró íeñaladamcteí a loa caualfoa q 
fuero alaa co:tea oe nfo feño: el ret dó 3uan/que 
fuero en ^Burgoí.íg po:el tpo fuerte q lea fiso eñl 
camino adolecieró los maa 6 ll09:maHoadoDíof 
efcaparS oello mm bié^íSnla eraoe mil n qtrocic 
to3iDie5tocl?oaño3: acaeciere Dolencias De De 
cendtmictoa. áoe afogamíentoa loe DOlo:ei De 
loa cortadoa.y puo en ipoitugal t en otraa par^ 
tídaa penilécíae:2Díoí noe qera libzar oellaa po: 
fu mí3»?gnel añooe mil t qcrofientoa t.]ttt,anoa 
co:ríer5 ooléctas agudas t apoltáa . iSnla era oe 
mil t quatrocientoa x. veíante añoí :co:rierÓ rírue 
laa enlos mñoa t murieron oelloa mucljosít fue 
buen aúo De pan t De t>íno.:i 

CCapítulofejCtoDcla natuf 

raDelat?eDeSeuílla:efpecíalmente.u 

___«,.^_-«_— ., ' >- D i gJt Í 2cd bv V-jOQ^" ^^ 
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í6rpuc8qcla\?2coc Scutlíacscaí 
lienre t l?«medo enpzimcro grado 
todo grado }?a tica cílrcmídadce: 
tomícp 1 medio a finiccuícnc q en 

el meí oe marío cios maí <51oí años 

^ fea caHcte eñl comiedo Dclpmergradoifpiimcí 
do cía fin oel i pojeffa oidc fe figura loí orroí rpoe 
cada vnofegú Tu namra4Dar<;o cállete cñlcomic 
ío 61 i^mer 'grado i !?ncdo éia fin:poi raso ocla ve 
^ndadDcUnuternoiqaljiímedooe fu narura:con 
uíeneqfealal^umedadmasqlafalenrura/cntóí 
ce conuíenca entrar el fol cnel comíenvo ocl figno 
oeBrtce/poilaqualrajonescalíenrccIaifjctpoi 
q el Sol eíla en oerecljo oela nfa cabera 1 fon fuij 
ratoamaefuertcsqnoncnelinuícrnoqnonvicí 
tien en oerecijoríe nf a cabera. Sb:il ce caliente t 
l?umedocn medio oelpnniefo grado: pczq ce en 
medio oemarp-JDematCvIDa^ocacaUcntcc» 
lindel pnmero gradotpo: qnto fe acerca el cilio/ 
te3l?umedoeneUomiép6lp:tmerogrado:po: 
qmoellalero3elinuiernol?umedo:tccrcaoe!ef 
tiocnc5traríooelme0oemaTeo.3untoc3ulio:iE 
agofto fon caliéteiJ t fecoa cñi fegildo grado;po 
CGuienc q 3unío fea cállete a feco cnel comíf^o ocl 
fegundo grado i nó enla fin:po?qiie es cerca 1 1 ve 
rano que pafrooeante.3ulior>euc fe rea líente i k 
co en medio oelfegúdo grado: pozquces media. 
ñero entre3«nio i'Hgoilo.á ágollo es caliente 
ifecocnlafinoefegundopozelalturaoelgol.íg 
Sctíembze t ® ctub2c i lHonícb:e fon fríos i íc-í 
eos en píimero grado. <:lDa9 Setíébze ee frío eñ i 
comiedo oel í mero -i nó cía fin: poj la vesíndad t>\ 
eftíoq pufo ante Slle tcsfecolla fin ól¿>mcrogra 
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do!po:rá>5 oda fcqdad ocl otoño ipozlafeqdad 
od cilio q palfo. ® ctubic ea frío a feco en medio 
oel p:ímerogrado/po:qe3 medianeros feticbze 
'zoelRouíéb:e,JgH'louíéb:ee9Contraríooereííé 
b2€:ca el es frío cía fin 61 pmero:po:ra5Ó celoí 00$ 
mefes fíi03 q patTaró t ea feco eñl comiedo él pzU 
mero gradó: po:rason od inuíerno q ee cerca 61 
el qUVío -2 ijiledo.^ H)i$iemb:et ^nero ij f ebze 
ro fon fríos 1 í?u medoa eñl fecundo grado: mas 
a)e5iemb:eeífriotí?úedoenlcomícío6lfesijdo 

^nero ea frío cljumedo éla medianía: pozqea el 
medianero entre H)e5iéb:e 1 f eb:ero. tS. f eb:ero 
ea frío l^úedo cía fin oel k^úáo/po: mó 6la fríal 
dad q paíTo ante feumedo/pozqfríaldadcótíniíaí! 
da égedra lenidad: fegO oíto aríííotílea eñl libio 
oegeneracíó coecomipcíó.ígfi pozvéruraargu 
^cre algño o oí):ere:q pues noe ponemoe a @euí 
lia en pmero grado oe calctura 1 oc l?ñídad como 
oe fi: maa agoza el cótr ario cj ee fría t Ijúida . lísef 
podo ^oígo q ella ea caliente tt?umvda:regun oí^ 
cí?o e0:maa pozrason oeloa qtro tpoí oel año:c5 
uíeneq fe figa fegun oinmoaagoza en cada tícpo 
fu namralesa V <3Da3 non que fean tan fuertea ca^ 
da vnoenfua tiempos como fi non fnelTetácaliéí 
te como ea oc fu naturá.Conuíene afaber q el oto 
nío q oí jcí moa q era frío a feco c pmero grado fi n5 
íacífc porla calémra q tiene ©emllaoe fu natura: 
feria enel fegundo grado fiía t feca: 1 fegü eíla ra^ 
5on/ -zfeguneílerefpectoocuefer entendida eíla 
rason fobze oíct?a/ 1 puca que afli ea que geuíUa 
q ea oidenada fegun fe contiene en cada vna oefu 
tcpozadailacSferuació oelara!ud:conuieneq fea 
có femé játeiílguefequel fífico q vfare eñfta ciudad , 
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que Dcuc regir los ciierpoí fegú elle oidenarntc ro 

fob:edicI?o:'ro:denaelat2ecncadarnodfmtpoj 
í fegú pertenece para gemlla en gencraU:. 

XCapítulofctenoDcl repar 

rtmíento oel ^izc oe Seiulla,:. 

% aiiz Dc Seutlla puede fer rerífíc ado 
^repartido pojfe?© maneras. Xa pzú 
mera po: manera oe aguae.Xa feguní; 

¡da po2 mañra oe fuego.Xa tercera poz 

manera Defaí?umeríO0. Xaqrrapo: manera oe 
cercamíemooe teruae . Xa quinta po: reílidos. 
Xa fejcta po: la cama.Xa píimera manera qi po: 
mañra oeaguaaxaq el afze qes caliente t foco/ 
puede fer roznado frío: tl?u mido: poj artificio©: 
afli como regímiéfOB oe agua fría en bacmcí grá 
des/o en pilas o remoi'ádo fauanaa en agua tria 
X. puclJaa en órredoz:o faser auctaderoí:como pé 
doncíílo d Uc^o remojado en agua fna: alH como 
fefigueenelíarecepta.'^omaaguírofada vtia li 
bía:ag«9oennifar q llama efcudctc:': agua ocfo 
fas oe fauses t oe Qiépze bíua:oe cada vno rna lí 
bza:nnagrebláco i?na libia, ^andaloj bei me-oí 
^biscos t rofaí bermejaí: é cada rno vna c^a;fea 
fecí?o regamiéto o auctaderos parcftríar eñl rpo 
di rerano: t ñ fuere tpo fno puede fcr ce tr arto ocí 
tas cofas , Xa.ij.maneraee po:fucgo/ca el at:c 
frío puede fer efcalétado po: artificio/ có cádciae 
oecarbó t d leña feca/q nó faga fumo po: no é peí 
cer alo0 ojos. trofi fajcr el fuego alas efpa Idas 
po:n5oañarlai?íl?a:p poznóefcalctar el ligado: 
otrofi q el carb5 q fea ó ésína: t pa amáfar el agu # 
ae^a 61 fuego aqnó oañc la vífta oelos ojos/ roí 
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ciet lio c5 Tino t ccljen coírc530 oc man^anad i vn 
pedazo oevidro.Xarert era manera eepojlalju 
mcría3cal!fnre0O fríosUoecalicnteefon eftoa. 
IKecipe elloja caiamira t cíéfio c animegraíTa am 
barilínoaloe:9li5a:ia:a^tjcarrofado:cl0uc0'z?in 
e5moicada:fio2dromero:fimpl€íoccpueftaí.2gl 
faí?umerio frío en potccia TRecípcjrofai bermelas 

fanda!o8:morcarclino>:flo2oeefcudere:a(iKarro 
rado:oe cada vno vna on^ajfipan ccfactonadoe có 
agua rofada:-: faga faljumerto. Ila.un- manera 
eepoi manera oe entalamar lacafaen tpocaltrre 
có fauanaa blácaa remojadae co agua rofada ico 
\-inagre:có íandaloa t'cóaguaoefaUeif rramar 
po: cafa fofas oc cañaa a oe parras a oe fausc i oc 
efcudece -: oe rofaa :x tñl tpo frío efcalctar la caía 
có mucl?a ropaicc mantas oe pared «zalcafífas:-: 
con iRomcro t Cantuefo tí omtllo:'Uc fcmcian 
tes. ¿a.r.ma ñera es po: manera oe vellimctojq 
foaenfictemaneías.lLa.iropaoeltncUafegñda 
ropa oe lañarla tercera oe algodón: la qrta oe firi 
go:la qn ta oe penas'.la fcíta oe cueree oe guada* 
mecí l:la. rij . ué^o oe cáñamo/loe paños oe Unod 
líos a t élgado6:oello3 at gozdos ♦ olios mucijo 
terido9:dllosfto):os:éllo3 lefnesrSllosaíperof. 
íS. los Silgados q fon mucljo tepidos : fon mucI?o 
caliétesiílosqfonmutlifosnonfontácaliftes': 
fon meio:cs en verano q nó en ínuíei no / 1 oi5e el 
rafia q los paños oe lino q fon fríos t el algodó ef 
mas cállete q no el Uc^o.zéllomifmoel firgo mas 
cállete Xos relbdos oe lana at oe mucl?a> mi:ne 
j ra3:airi como cfcarlata t c^aló a melinas n bina 
Itaíi Tcl?cp:etbmia8:ig3te:tcommaí ctozna^ 
¡ •: fus femei3tes:T los ligados fon mas caltctes y 
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fe allega ala c^ne:po no mapa rñ al orne ól Viento 
^ ni 6lfrto:airi coino loa pafioe grucíToe . S la mcí 
T02iana clamas calienrccolaqrícneclouciacn 
. loe pericos télaepiernae.ycfi! cuerpo caíícrc:cí 
: buenoei Ué^oólgadotpañoe ce cendal Ufo: cncl 
rpofríoesalcótrario. igcóuien ca l'abcr enla mcí 
moita ocios yeílidoe en crcftimtcícfí :1a nía cüa 
qUdad/laorraeelaquáüdad.ia.íijJafozma.Caí 
Wdadeaq oeuemoa vellir loa cau:rcí panos ñíoí 
oelgadoa a Ufo0;po: no cfcalcrar la cóplifió.íE loí 
flematicoapozelconcraiio.Xaqntidadcciuenc: 
pue0Beuillae8C3ltét£il?umedaqcñlrcranoTif 
tácamífones lealcádozaarrcncima rn jubóó viia 
Ub:aDcalsodon,y encima paños oc fuña o oe to 
da lana/o oe fus fcmeiáree Deflos pañoe t^lgadoí 
yeñlmmeínoclcótran'o/comoqcrqcifubbnoe 
algodón riemp:ce8bucno/faciílinuicrnoc8 caí 
Uéte t enel verano es frío/en tal que non fea nmiE 
grueiro:t efiafiempie guardado el cuerpoconcl. 
üglaíoMTiaatanel^asoellasitatangonaQuilas 
tocUasconas tocllas luengas /las que fonanj 
cijas fon buenas pa encima !>€lO0 otros vellidos 
pozooíra5óe8.1larnapo:rerl?onella3:la:n.poí 
oefendervélOBviétos roelas aguas, ©troíicnel 
veranooefiencen DelfoUpero non efcalicnrá táo 
po: quáto fon tá ancl?O0/ca los paños q fon mas 
apretados efcaliécámasienqntoallegiíacaícruí 
ra al cuerpo/ las q fon mut apzetadas como tasé 
los f racefesoaña el figado/t no ocra crecer les 
míéb209:t pozeüo la medicina es buer.a.Xos re 
Oídos oecticro;losq fe rifle ó parte oel pelo crea-, 
iíéiá Eoe parte oe fuera fon fno8/€í5íio$ rcrtidoí 
a tDe mucljts roaneras/ñ a t peñas oc conejos t 
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oe co:dcroe i ó peñas grífcas t oc peñas reraa t 
íodaa fon oe natura caliente: t po:qeí latría vmt 
caliente non laa vían tato como en otra trf a *1a 
repta manera ee las camas/ po^q el arze ce l?mtie 
do t la fierra ee l?iimeda/eameñfter q las camae 
ellen altas oe tterraifi qera tres palmos o qwatro 
tfi pudiere fer en íob:ado es meío:.:. 

Uápítub otauo Dcl comer 

toelbciier u 

i3finícíon &ecomtr es mouímíento^eí 
'loo míéb:o8 oela boca que obíá otravíá 
da para roznar la a remeiá^a oel cuerpo 
^ ^^, 1^ oífinicton oe famb:e/ es menguamíéí 
to oe fuilanciafria t feumeda.Ha caufa material 
oel comer es goníerno:]a ql oifinKíó cello es \\xU 
ticia q a natura oe conuertivfe/t femeiáva oel goí 
üernado/aíTtcomo el pátel vino tía carne tfu$ 
iemeiátes.)? lai caufa$ eficiétd élafambje fon qua 
tro;la vnaes elvasíamientooelaljumedadoelos 
mtC'bios:l3fegüdaes el apetito natural «los mié 
bíos a pedir la viada. Ha.tíj.el fentimien to natu 
ral 61 etíomago:q pide la víádápo? todos loí mié 
b:o3 .Xa.tiii.ei feumoz malancolíco qviene 61 ba 
<o al eítomasojpoz la ql pide la vi Ida.Jg la caufa 
final es mapcar la viada/ y al tragar ^areHaurar 
e! cófumido:po:q nó fe ergaHe la' l?uíáad radical 
en q erta la vida.^ los catamíetos necelrariosm 
comer fon fíete. iSí.j.es la qlidad» 2gUf.la cantil 
dad.áltercero la ozden.Xaqrta lacompuaon. 
Xaqjintfllacollílbze.llafeítalosiempojalesi 
M,a»vti.lal?edad/p2ímeramcte ia qmidad oel co 
mer :ccmene que fea qnco cumpliere ga reftamar 

_„_..^ , ... pig¡ti.pH hy I. ^iu ioy.,i::_ 



'ir¡€Ütliana. 



i el cóiumiáo/íi mas i fi mcnoe/ ca lo oc mas rrae 
oolccia oc repleció ^ oe tincl?imicto.Tcl fincljimí 
tñto trae opiiactó i la opilació trac podrímicto:t 
el podnmúto oolécia t> mala c óplifió o ó mala có 
puridó'.ofoluciódcórimdad: el poco comer trae 
magrc^ttefica i cófumamicto Slatjumídadva'. 
dicaí 1 generalmctc'.cómcnc «5 la cotia 6 larianda 
feacn tal gmfa q fe fincljá lae otras parteó ^l ello 
mago. í6q finií el tercio ra^io: pozq ata lugar oc< 
defecuesa la nada i q fe oegterc. £ ñ poi auentu 
ra oitere alguno/ fiel orne fuere grande üccucr-, 
po t clctlomago pequcño:o poHctrano que fcra 
elome pequeño o el eflomago grade q certa ó vía 
da fomara.lKeípódoqlqljagrá cuerpo reltllo, 
magopequeñoóuecomerriadagrádccncalidad 
X poco en qntidad. íSl q ea oc pequeño cuerpo 1 6 
grá eflomagotqcoma nada grande en qntidadi 
pocaenoUdadiengmfaqtalc ficpie q el tercio él 
ca^ímagoellc va5to:q nó I?a eñl mudo maro: pc^, 
$oña:qci mucf?ovomer/TOC aqnaccniodctíloe 
malC0.ypO2cnooíroelfabtc/qeroccmcvpo:bt 
mr:matínóbíairpo:comcr.rla¿intidídnctc(Taí 
ria 1 tgual fe puede entéder po: oce icñaics.lí a. 
i.q ftnqoefpues oei comer có algú apctifo:en £ui< 
fa q itó fe fartc. il a.il.q nó fe fien ta ocípuce oci co 
meraícdianíregualdamiento.llarerccrQqnon 
fientaaffligtmiéto manguilla 61 reíTollo. 11 a. !Uj 
qnóa^amudamiéfocñlpulfo.Ea.v.qnóaramu 
damícíocnlaonna.'HafcrtaqnóaramudHmiéí 
toélacamara.Ha.nj.qucnó a-^amudamictocn 
el fueno.Xa-níj.q non ata mudamtcro cñl velar , 
Xa.íc.qucnonfientarentondad.Xaoc5cnaquc i 
nonficntafíncljajon.Xa.n quenon íicnraooloí 
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enel vientre .Xa.ptf.quenon ficiita fiaqncsacníi 
po: m«ci?o comer ni po: poco: t concfiae fenateo 
puede orne Qkaníar lo c|uc le cumple oekpmcr^q 
fea ícpladamenreen cótta t en calidad. S5Í9^ho ; 
conrradírereq la qnttiaoela vianda q1?ameñíler' 
cada vnodlotí omeí nó puede fer óreí minada po: ! 
cfíHpto. a ello refpSdoq la íntencíó oe i^alieno | 
fueerta. po:q[ntola9trfaafon xmttfmt^cüííi 
uerfas naturas : i loa omes eíTo míímo/ ca ornea j 
a e qcomé mucíjo a otros at q come poco.y poief ; 
ta rajó nó puede fer efcriptoen fificacótia fcftalaí i 
da en geñral: t po: qnto loo Ubzoaoe fifica fablan | 
generalmente:?: po:eílonópuíieron cofaní cotia | 
cierta en generaCempero partícularmente/xenu j 
doea codo fiílcooefaber la contiaq cumple aloe I 
cuerpoaqefiáenfuregímiéio partícularmenrc:!: 
cao puede alcázar el fiííco po:vfo*zpoKonút):e/ i 
z poi p2atíca:parando míenteí enla qntía q cilple j 
a'iUoaomeeoeqenpíenfatábien oelosfanosco ' 
mot>\oa éfcrmoaít rieftonó fupieretodafuobza 
ea nada.ig pozello Di);o36ernardo 5 i^ozdonio 
ene! titulo oel regimiento oe fanidad/ en nombze 
oc 0alíenoerí!tecapúmifmo.(Siuepo:?decóuíe * 
neql fificocate la cótra qea mueílra pozpzacica^ 
pojpmeua:po: la ql fe aleaban todaa laacofa^/!: 
po:eade cóuiene q la qntídad fea oetermínada/i 
oada pe: fefo t po: medídatenta! guífa :quc nófc 
mude la viada en malaqlídad ni ata mudamicrp 
oe reObllo ni eñl pulfo ni enla ozí na:nt enla cama'í 
ra:tií eñl oo2mír:ni eñl velav:ntq íiéta ventoridad: 
ni oolozea eñl víétre:ntgratte5a:niflaq5a: t pozef 
ca cotia oel comer soel bener tgualmcn te/ ca . o? 
otra mente nó3,p«cel?aria antea nadadla nrica:t 

niqiti7pr: , !¿r 
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aun maguer cj poz cllimacíó dc ctcdmiicto kiny, 
garteuió a puecíjiria nada fi pincramcte ncfc pío 
waííe po: la 0b:a/? po: la pmcua. ^pozeílootgo 
q la p:iieua Dcdara i apctbe el recibo ó la có tía 1 0€ 
fa calidad toctodaa laacofas íemciareB v poua 
5óqlaomerfidadáeoenrrclOi3 ornea comucf^at 
cóuíenc ql ññco:t> qntídad cerca lo q cüf Uf re a ca 
da \^no t^Xoí omci:ca la ícoíaí pticularc» no puede 
fer efcripmatpoiefcripro cierro/ tcHo finqcñictc 
dimiéroólbucfiricotialcñ^amictocercaí^iaN^díd 
iciaraefpericdafolafinq;eÜaccrndilb:ecñrtara 
5óttercera.f afla aqfon loj díc1?oí e» maeürc IJdír 
nardo t» goidoniojaífi q parefcc q lo q oiro ^alie 
noq la corta no puede fer alegrada ficpie en sñal/ 
maa en pticular óue fer alcá^ada oc neceindad.y 
loa ií trae piueuacótracíla rasó él mcl?o t J^aiic 
no:catac«lcomté^O'Tnó cía fintea élaí palabjaífo 
b:edici?33 falla (cz^ fentccíaí. jla.f -q cfcruur i no 
tarcngcñallacótia f>la riada geñalmcte es impo 
(T'blcSloaká^ar.Xa.il.fentácíaqlaqnttdadóla 
viada parricularmcre:quenóc8ímpoflib!e/ma3 
jmcde fer Cabido pozefperiécíaa. Ila.íif.fcntccia 
eequelfiíícoe^ tenudooclafaber en cada t?no oe 
Xo^omtsu que el péfare : t ñmñonó puede faber 
nada íMo que le cumple, 1la.í<ii.f€ntencia es eílo 
qucfepuedealclvar pozooe máerae.llaTna poz 
biK juescercano ftlarerdad. z£la fegunda potla 
crperíccía.lla qrta fentfcia que alaefpcrtccia po: 
fu cabo^fi pie pa faber la qntia 6la viada que cum 
pl« acad^ vno oelO0 omes oe que el péfare:i no a 
menéder otra p:ueua ninguna que fea. Xa fc):ta 
i f€iítcci4quela45uena;ra55 pozíocabo /í n5ccco2< 
dar e con- la pmeua non f ak nada fu fecijo . dDas 
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cfla pzopiiíldS no fe^onuícrteí cala efperíé<í3 po: 
fu cabo puede valer fin otra ra5on.:. 

Capítulo noacno i5ía qua 

tídad oel comer en general.:. 

3zückpoii^9 ra5one6 fob:edíc1?gsq 
la cótta oela viada puede fer alcanzada 
p ozbuenae rajones t po: efpertécíae: 
tpozgran i?fo.zgpo:ra5on oigo qaíTt 
como puede fer alcá^ada lacótíaquecúpiea rno: 
alfi puede feralcanvadaen mucljoa po: gran vfo 
1 poz gran collumbie: ca nó at .oiferécta U non ae 
maa / o oe menos a maguer q es impolfible oelo 
faber en todos los omestbíé puede fer fabtdo en 
gte ellos 1 aíTi poiéde vfando faber ía cópU'íió oe í 
loá que moiá en rn lugar ^ en vna ciudad bíé pue 
de alcanzar la qntídad que leí cuplepo: luégb tpo 
•jpoz taco Digo que poz rajón que Ija treinta añoí 
que 10 mozo aqcn ©emlla: t paremícrea en alca-; 
^ar lacópiifióoeíoe mas t)efiaciiidsd:bíép«edo 
Íu5gar pozeíla eílimació natural cercana oelai?er 
dadUa cória que es neceflaría élos que eneíla cíu^ 
dad moza en quatro códícíones.'I apmeraq efí 
ta qrrridad que fea ozdenadaalos omesq fon nu 
rurales oe aq ^i que mozan aq todo el mas dcI xpo^ 
Xa fcgunda codició que fean oe buen regimíéto; 
toe buena ootrina.Ha.íif.queíean ornes ciudad 
danosio caualleros o ornes folgadosiquenS fa^ 
blo $los cj en oficios t>e guerra vfan.Xa qrta que 
fea abonadostpa poder cóplir loque cúplepa fu 
m-jcenimiéto.ycóeüas qrrocódictones: fallo que 
claamasdllasjquelacontíaoelavisdaqlecuple 
t?íi oía con otro entre yantar tc^íia:ttodoelma 
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qntía oe qtro libias oe riada-ipógo r na líbza De 
pan 1009 díarnc'.qucQvna libia carnicera tT?na 
oerínaquee9mcdioac$umb:e:mcdioalamañaí 
m r medio ala nocí?e/ 1 concfla quán a poco maa 
o poco menostpuede fer regida la falud óloi maí 
oelo3 ornea oeSeuilla.CaDeorratrfawonfablo 
q fon comedo:e0:poz rasó DCloa arico q fon frioj 
t como qerqeñl Tino fe ec)?eagiianoneíDccótar 
pozq el agua nóoa nudr ímicnto :fegú cicl^o élos 
ooccojes.íS fi potauctura alguno arguTcrc q loe 
oeaqoeuencomcrmaavtádaqnóioedlaeorraj 
trfaa friaa/pozq ia tierra es calíen re y l?iimcda:re 
gun ot'cijo ee.y el co5ímí€nto ocla viada co có caí 
lentura tcóIjumídad.IRcfpondo YOigoique po: 
000 rajóee no oeué fer cá comedoice como loa oe 
íastrf 39 rVíag.Xa p:imera pozquc la cale tura na 
tural fe Derrama fuera oel cuerpo. /Sn guifa que ó 
da flaca oe octroiaíTi como acaefce al ver ano apoi 
oelinmerno.'lLafegundarason pozque lag rían 
das oeaqnon fon tá fútiles como las oelaoonae 
tterras.é fi poiauentura cctradtKere alguno foí 
bjellaqntídadq pufeoela viada oelaa qtro libjaJ 
toí|ccrenq mucl?o0 ornee a'eaqq lañó comerán 
en todo el oia vna líbza.y otros a^ q comerá maí 
: oe ocíjoít quepo:eflb nó oepanoe fer fanos : i oe 
enuefecer t oe btuir luego tiempo. fRef^^do q la 
cótíaq ^ooipejcólasqtro códicíonesque tooirc 
lobzeoícl^asríbn verdaderas étoamaí ólo5 ornes 
; qenlas oíes fon falladas verdadcraa teñios nue 
uctfiacaeciercelcotrarioen alguomon eeoecu 
r^quc vna i^olodrina m fajeítrano^í© trofi ñ 
acaeciereq aYaalgitoeq comenpoco pá te bcucn 
miKl?omno:Y otros q fajen el contrario :abon da 

^_^ Digitizedby VjíUUyit: 
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q oc a^Ua cofa que el rfarc atútadolo caiee otf oe 
qfe llega cercaocladquatro líbzaa fotóedícljas í 
poígfaoclamateria. 2Diso que puede ferteclja 
rita qrtion t ea efta/vn tífico fuficíente que rcquíe 
re vp fcño: grande po: fificacnlasfeTO ccfaa nece 
iraríadifi puede fer que elle fiAcopoz luengo tíi m 
po pueda alcanzar en que figura fe parce la viada 
cnlo3 míemb:o0!eiiguífaque alcance la qn tía oe 
la vianda que le cófumto enel toda t t laqntía que 
refctbioel (igadopo:laa venae mílferaícae i a la 
qntta q finca en fejee.mefpondo que es poflible/ 
t que puede fer alcanzado cd qtro códíc<oneí*Xa 
p:ímera:queet firicofeafuh'cicnte.Xa fegundaq 
aql feño: q le fea obedtenteit 4 "<>" Islga oe aqueí 
Ua regla que le manda . Ha tercera que aqireñoz 
fea tgual oe cóplifionifegun aquella tierra oe que 
toma aqlia vianda po: pefot poz medtda. Xa qr 
taqcc^ma buenas Tíandaet ciertas . Bmcomo 
pan (i vino -i carne/ 1 non otracofa celas que non 
fo n per tenecictes.1l a quinta que pefe po: cllímaí 
ció o pozpefo laa t>ses*1la fepta q fea regido cías 
fets cofas necelTarias po: regla n pozarte tentón 
ce pozeftas condiciones puede fer alcá^ada.'íPze 
güta en que figura fera eflapzueua. IKefpondo q 
las pzucuas fon en oos maneras:fegun ciseSríf 
cotilespl^ilofopljo. Havna es oemoílratiua t la 
otra nó/laes moitratiua es aqllaq pnieualacofa 
poflrimera po: la pzimera.íg la q no es oemonra 
tíua es el concrario:q pzueua lo q vino í>mero con 
la cofa q viene en pos euaffi como oiremos al que 
pzegiltareaotro:ateuaiqllacafafumo:refpcdcrá 
^x fumo aij:po: rajón que enel at fuego/ conuícnc 
que a ta fumo/ poz con figmcte cñüa cafa a t fumo 
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r cño CQ Uantado oemollratiuotpoi qnto pmeua 
el poílrimcro:q9 el fiimo cócl pmcro qe el fuego/ 
el 51 fuego eecaufa natural oe I fumo te na ee Ua> 
madapiueuaoemonratiuatpero n pjeguntarcel 
contrario tm]ccre:ri aten aqlla cafa fumo:rc|pon 
der le fea/fi i ado a t fwmo at fuego i ófpuee que 
alUattuino:parecequcatfueso/t ctla pmeua es 
Ilamadatnonoemoíb atíuaiq oel poürlmeropni 
euaelpnmero:ila0 mas días pzueuaa oclae naí 
turas fon oefla figura fegúda.K oefpuee que efla 
qllíon C0 natural/conuiene q la pmeua oel la q fea 
ocaqlla figura mífma/qDclaGCofaapollrímerae 
alcá$aremo0laí^mera0:earaber la repartkíó í>e 
la riada eñl cuerpo di orne . ipiegúto en q figura 
fera ella pjueua. IKefpódo q pongamoe vn orne 
tgual oe cóplifió t ^ í¡?edad 1 1> regímtcto t g«al 
t q fea fu víandacerca:t cótinuada qtro Hb^ae qs 
comunalejaaloe mae oeloa ornee: entre todo el 
oía/conmenc a faber :pna Itbía ó pá w vna Ubza 8 
carne carnicera^ fon DO0:t vna libia Devino que 
ea vn tcrrasoiel agua non ea 6 cótar/ca no ee goí 
uíemoní fecómerteenfuHanciaoc fangre/ ni oe 
carne.ipwguntocomo fe reparte eflo eñlcuerpo; 
IKefpódoivna líbwq es el qrtotanda en co^imiU 
to:t eñl cófumímiétoólaeoígellícíonee.Xa otra 
lib:a50el qrto^enljeseattíaaooeUbzao ^qdan 
fon oe ^mo 6la víandaqfe va poj laa venas mU 
eratcaa al ftgado:q fe cóuíertc en fangre para go 
uernar todo el cuerpo, fpzegunto poique pofifí 
tes qtro UbJaecíef taaiq^a que fon maa omenoí. 
IRefpódotpozque cq cofaque vt rpuar mucl?3í vc< 
5e8 aq t é otraí ptca: t q fe Pfiede ;puar t> cada tía 
que qtro lib:a9 oe viada entrcpan t vino t carne 
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q c8 comunaleza atoa máe oeto ómc^tno íbman 
do 108 q come mncbo ni aloe qcomé poco .*fp?eí 
guto:póga moíqaltí feajq fea meftller grro líbíaíj 
pmeuame como efta regííció q fesíüeí q fea^ícrta. 
•íf\cfpódo:í»fpuejqellaífonqtroUbja3tfallamof 
q faie la vnacn fc5C9í loa mae ocios oías: afli que 
qdantrc0.H)erta3tredoefgaflalatna en coserá 
cnlaaoígenkíonceqfon en tres lugarce. Ha-í* 
eñl eílomago.Xa.íf.eñl figado.1La.<íí.eníoí mté 
b:03:t en aqftoe tres lugares fe oel^afta la t'na It 
b:a enl cosertaíTiq quedan oosoela fuftácía oelga 
da q feconuíerte en fangre para gouernar todoel 
cuerpo.lp?eguto como fe puede faberqeñí coser 
fe oefgafte vna libza oelas qtf o Hbias fobzedícljaí 
a^a q e3 mas o mcnoí.IKefpondo t oíg^ q cüo fe 
toma poz bué íuisío a paz étédí micto 61 fiíico q fea 
cuidado Dc aqlla perfona* ® trofi q fegun buena 
rajón qenoíes i ocljoozasqfeíuejecnel cuerpo 
la fían da fets oías enel eílomago para que fe toí 
ne alobifo:denadow otras fetso^as^nl figado 
pa co5cr la fangrei'z otras fe ts o:a9 pa los mfem > 
bio3 qfe camertáen fullácíaS miéb:os.0 trolla 

puede faber po: p:neua:aíTi como fefupolaanoto 
mía dios omef épzegúto a poz vétura^íle omcm 
mare mas o menos 6la ríádaícomofe puedecftíg 
der eíla repartícíó.mefpódoq laqlító fue pucilasí 
dtermtnadafob:elacótíaqra (obieUtl^u iXobzc. 
laic6dtdone8fobzedict?aí:iíeñaotalpu€dererat 
cacado loq ©íreen qnó ai^oubda níngúa qefla<o 
ft n5c8impoírtbleocalíá$arí9te€S pomble^i ble 
cercana dtaterdadi-x poi n5 alógar oeío feftt oe^ 
putactó eñl ltb:o ter ceroi bo efla maa larga men te 
oífputada. ígftarasó abóda q la quannttdadcíela 
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f tanda q ocue fer t>ada:rf gú la que cumpk 9 cada 
vnoDelO0omc0:tQUtoeucn tomar antemcnog 
q nó ma^.fpoique las tuaa oelae cntcrmedadea 
TÍcnenpoMmtcéocomer ante q non po: menos/ 
pOí£Ílooí]coSalomon/cl bueno come íoqlecúí 
pleítcl malo nuca fe fartatt t^iro IDauíd. ^cñoi 
non me OC0 ríqja ni pobíe5a:ma9 Dame el pá que 
maabonde*:. 

CCapítulonono odicortú/ 

b:eoel comer.:. 

^0do0lo8oocto:coíimcdíc<nacccuer^ 

idaqet cófeniamicto oelalamd dcuc fcr 
Ico femeiantc:cóutcne a faber qalos que 

. . .J foncaUctcgDCtiaturaque lea ocmouo 

(ka caUen tes/I aloe que fon fríos cofao ínm/cn 
guífaq fean guardados en fu clladoit q tea nó fa^ 
^mo9 ocnde/ caoando el contrario faldria oc fu 
naturale5a:i adolecería o monria, T fobze fio pne 
deferfecija qftt5:ca fi poz venmrajoamoB al coló 
rtcocofas caUctee;i al flemático cofas friaeifegü 
ellos mádan adolecerá pozfuerí;a loe ornes: ca ca 
lémra añadida fobze calétura/fuer^a es 5. fea mas 
cállete. € la refpuefta paella pzegntaes/ q quádo 
midan los fificos ©ar fiadas calientes alos q fon 
caUéícs oc cüpUíló nó les ocué oar mas calientes 
iti menos oe qnto eí aqlla cüpUfió. jCa n madaíTen 
masomenos'.fegmrfetalaqftiófobzedicl^a t oe^ 
(igualar feta el cuerpo / en lugar oe fe tgualar/'z 
poíédépongamos q vn orne es colozico en pme^ 
ro grado:» elle tal oeuemos oar m idas en piime 
rogrado:eii guífa qqndofuer? acabados lo$ tres 
cO5tmiéto0q ftirq en aql grado mtfmo en q eftauá : 
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ca ella viada q tomo n5 fue otra cofaí faluo rcflaui 
racíó icobzamíétoDclo q mégutí ifecófamtooel 
cuerpo eñUpoqcffa fin comer *yt?(cnclaTíada a 
íinclje 130 méguae: t puee q ella vianda C3 en «ql 
grado mifmo ófpues q eecosída i toznadaafemc 
)a{a oel cuerpo no ee mas caliéte ni menos oeloq 
era ante a c5uíene qfinqconellas en fueftadojt la 
qrtíó q arguye t oí5^:qcalétura fofe:e<alét«raque 
añadccaiémramófeétiédepozeUopueéestgual 
en aq! grado mífmoíSfpueeqesconuertídacnfe 
meian^aoelcuerpojtcnaqlgradomífmoícaena 
feria qllió ñ fe oíeíTe fin c5iunct5 él cuerpos lin co 
fumímíétoimae dfpueeqvíenecó c^fumími^o ©c 
lo paífadomS afiade níngua cofa.puee q aínerq 
la falud q oeue fer cóferuada c5 fu femeíate* J^ ella 
ciudad oe SeuíUa ea caliente cl^umeda en pmer 
grado/conuicneque fea cóferuada cneíle mifmo 
gradoticóuieneaifaber/qelgouíernoesenooe 
maneras/oes riada que fea cngedvada oel buen 
bumojo maloj t laqfecngendra enbucnfcumo: 
ce en tres mancrá0:6lgada/o cfpelTa o tgwal m 
oelgada q fefaseoebuéijumoites aflícomocar'/ 
ne oegaUínae t oefa^fanee ít oelobareccei tnc 
fne femeiáteev 2gla tíandaefpeíráq«efa5e buen 
bumoK0 cafi comocarnerooe ooaotenteejt tcr 
neratiljueuoQcosídosjt la vianda tgnalílftí^'í 
fe bué Ijuozíes aíTi como pi oe adárgama t carne 
oe íCíeruo tXabzíto a gallinas/ la vianda que en 
cccndra mal l?umou0 en 008 manerasí Delgado 

?efpeiro/el oelgado es afli como o:ugaj mona/. 
5a talos tma!lüerío:ifusfeme1áfes. e latían í 
dacfpeíraít: mala es la que engendra nema t ma^ 
lancolia/laqueengendraflemam^^^o^ 
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mocctcnoícarncoecozderoa'í laa iCoimn^e/t 
lc»pe$e0graDde9 ilaal?umedatí:t las ríandas 
efpáíTaa cmalaeque engendran maiancolia'.fon 

como^olctíclentefadia t>€rcn jcnagiicarnc Dcra 
ca loe UebJC» t oc fuá fcmeiárce . >iSt ñalincte ficí 
te cfpcdea fon oe rtáda . Ea.f.efpccic ee e fpcífa/ 
aflí como carne oe raca, TLa.í j.ca oelgada affi co 
mo gatlínaa t cabzítoa. Xa.ííf .que cngcd ra bué 
Ijumorafli como carne bccoiderofioecarncroí. 
Xa.títf.eaq cgcdra mal l^umo^aifi como la va^ 
cailaabercgenaa.Xa.v.csq engendra mall?Uí 
moi infcofo:aíTi como loa pefcadoa gradea . 'JL a. 
Tf.q engédrae!l?umo2efpciro: alTi como maiuaa 

irerdoiagaa'zarmueUea.Xa.rn.laquc tgcdra 
f?umoí malo:oelgado t agudoiaíTi como ios aioj 

ilaacebollaailamíeliiaanucscaifuafcmcjan 
te3íc5mene a faber q oífcrccta at entre la viada ól 
gada q engendra buena fangre. y entre la riada 
eff^a qucengcdra buena íangre.Ca la Delgada 
a bucnaeñple pa confcruar la faludrpoi qn to ts0 
buenafangreí tg^alítlaefpelTa ibuenaengcní 
ara buena fangre t ea pzouec^ofa pa loa ornee q 
fon oe afán q l?á oficíoíipoz ra5ó q t>á fuerza pa áfa 
nar t pacóttauar^l trabajo tpozquanto oura mu 
cl?oélo8mfébíOíanteqfeaoeffecl?amcófumida« 
0trori cóuienMTfiaber ú laa viandaa i laa me'cji 
naaíon puertaicn.mi.grado0 «inó puede fermaí 
ni meno6:po:ra5Ó q codaaiaa cofaaq étra cñl cu 
crp@8lomeu:ómeneqfeavnaoeooe:ovgualC9: 
no Tgualea/ fiea tguaUee llamada i^iada tgual: 
poiqno acreciera ni m^guaeñl efladooekuerpo 
lígual.Sí po: aucmra uó fueíTc tgual fera vna oe 
ooe/oferafentídaaqudlaobzafucrtcmenteonó 
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!Bñ nm fuerefucrteferaen p:ímer gradó/aíTí có 
ino oíríamoí el agua que eatn poco caliente mas 
que la caléturaoenf o cuerpo. íSfílafintierc tañí 
to que oe vn poco oe oolo: es en fegundo grado. 
y fi po: auétura fuere tá cállete q co:rompaí cq en 
tercero:'! n poi aaentura fuere tantoq mate es en 
qrto grado: t oende adelante non puede fer maf. 
íB pozel]ara5onfon pueftaa en qtrogradoexoé 
de adelante non puedefer ma8:*Tpo:eíta ra$ófon 
puella8enquartogrado:ocfr<ura/o©ecalentuí 
ra/o oe í?umedad:o oe fequedad.íS 11 algüaconí 
tradípere enelío el contrarío :que nos fallamos q 
el panoe ceuada ee frío ^ fcco en p:ímero grado 
coma orne di vna líbja i fe farte fara p:o/c mante 
nerfe l?a conel» J las rofae t femejante otilas oíí 
sen los fííícos qes fría a feca en pzímero grado:i^ 
quien comiere oella como oela ceuada: o adolece 
ra o monra.BlTi bíé parece q nó fon bíc pueftoí ef 
tOQ grados* IKefpondo feíjun oípo SuenrtJr3cn 
el íColíge : q las cofas q entran cnel cuerpo fon en 
tres maneras/o vianda qqereoesír/ tanto que fe 
cótkm cniíurtancía oel cuerpo:o medicina ; q qer 
oe5ir:cofa q fe non cóuíerte en fu eftácia cnel cucr* 
po/o viada medecinali y qndo nos oesimos que 
las viandas eft á en algún grado:entédicflc fcgun 
víanda/qndo le oesímos fobze medicina/ oeuefe 
entender en grado oe medicina q obzaeñlcuerpo 
t el cuerpo non ob:a eñllas pa las conuertir es oí 
c!?o grado eñllas poj manera oe tnuocací5:ca qn 
do es puello grado éla víáda:es po: qnto fe cóuií 
erte en remejaníaoel cuerpo. íS po:ende aunque 
elajo telmaflueríoi^fus femeiantes foncalíení 
tes en quarto grado non matan/maguer qes ca^ 

^^___ ^ 'D¡Q¡t¡zedbvVj..UU¿jlÍ-- 
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lienta el cuerpo mucl?o. ^Das el ^o:bíó r el fCaf 
toiafae femcíantee maran:po:quc fon medicina 
en quarro grado, zgconmcneafabcr qucoiñnií 
cion Degrado ee calídadoeterminada Dclaope< 
ración oelc^bo: o oela medicina eñl cuerpo ijúa^ 
nal;po:ende grado cótraelfegundo piedicamcn 
to:q C9 calidad fu cfpccie oe acció i oe palTió/ poz 
qntoeaoifpuíició q ob:a cñl cuerpo ola ¿ofa fentíí 
da t en qnro ea Determinado en ósír tgual o non 
tguaUea oe pzedtcaméto dc qntidad acide tal oifí 
tínaqua cselenquanrooefímaípnmcro ofegQ 
dojotcrcero.jgaíTí entra fufcalidadeircncialmcn 
te ^ en qnítdad acídétal/po: quanfo alTi ncíalmcí 
te Díremo3 que la nanda o ia melcstna ee fue rre/ 
oeaflacaoremeíanteononfemcianfctqronDirpu 
fici'one^ DC calidad, empero acidctalm^'rc entra 
enquantidad;po:quamoc3Dtcl?ocrilT:gualonó 
tguaUqee propiedad ocquantidad::. 

CCapitulo oc5eno Del pan 

^c^Trígo.:. 

Xtrígoeelamaetgual^mícnreq 
fea enel mundo parad cuerpo ocl 
orne/ telg'rigoee caiienrecnpzi; 
mergradoi vgualentrcl^umidad 

í fequedad.yeñlatretnteiqrroca 

tamicfos.^ caramtéto pmero cía colov ca trigo 
atamaríllocomo lacera Defueraiblscooeocrró 
t lejíno iclarotí ligero dc qb:ar: : con poco afre 
cljoamucíjararina. ycftctalee oe gran nudn 
míctoípero eapclTado oe moler: t ocllo a t que ee 
elcófrarío.yaquiengeutllaaTDemucljaemane 
rae oe trlgo/at ga5ul/ai femctal/a t bci mciuelo 
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9taluaiigo:at trecl^elja^oelgadoil^tr^ prne* 
raa fon las mcjózee telgasul e0 el mefo: d coi^a. 
!B\ fegúdo catamiéto ea fegú la trfa oSde naceíca 
la tierra gvucfla'zpjíetai UanajaflicomolaTega 
oe íCarmona llena trigo mut bueno 1 mutgrucf 
fo a mnt limpio i mu y ^a nudrímiéto oelos cuer 
p03;ma3 el rrigo q nace enloí lugares q fon fecol 
z pedregofoeíalTi como las fierras ¡ílaamotañaf 
fon agras Tecas loelgadasiafperast Spocono 
drimicto'.pozla feqdadaela trfa.^Itercerotataí! 
mtenro fegun la vesíndad oeias teruasque nafcc 
entre el pá malas íeruasiaíTicomoioteit feca el 
pan malo.£ la mei'o: comarca que feaenefta tícr< 
rapara pan eslaoedDarcIjenatlaoeíCarmona 
Bi qnartocatamiento es fegun losatíesSlaticr 
ra/ca oe parte oe® tiente fon los at:es calíentef 
t fecos : t Déla parte oe iponiete fríos a i?u medos 
t oe Se té trió frios ikcQ0*tB oe medio oía calié^ 
tes-: l?u medos larefpectooeflo/ cadapnofegú 
la natura oela tierra:ie oela ve$índad oelas aguaí 
t oelaa penas, €i qrto catamítto fegun los tpof 
q co:ren:ca fi llouíere eiíltpooelfegar entra íal?tt 
mídad oel agua enla efpigatt como Tiene el 8ol 
fuerte oefecala/enguifa que es como afolanado: 
tes malo oe moler i oepoco nodrímiento ^ ma* 
lo igi feíTocatamiento oel trillar ifegú la natura 
oelos vientos enel tiempo ocl trillar t oel auétar: 
caíiauentareSolanooefecaloiganamalacomí; 
pltaon:tanto que fe non puede guardar mucI?o» 
• íB ñ ventare Setentríonalesel contrario, j^l feí 
teño catamientoes fegnneltiempooe fer viefo:o 
nueao / t el anejo que paíTáenelta tierra oeiws 
I años es mu^feco 'lé poco nodrimif to.iS) rrofiel 
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quca mutwicaoclO0trc9 mtkepmeroe C9 maí 
lo ocmolcricaearcntofo/'zoende adelante talla 
rnano/oaño 'z medio ce bueno, íBi catamtenro 
vúj.ea tegñelfllt^oU aoonde íc guardare / c a los 
oelo3 filoeoeloa Uisarco bapos ganan maloloz 
t mal fabo:/ 1 loe que citan enalgoifae Doentra 
clat2€OeS«cntrion/ imedtooiacs biicno/cn 
tal qfean cerradas laa fínieftrasiüc parre cuelgo 
lano.^locrauocarannenroceenelafrccl?o:ca€l 
afrecljo ce caliente i ícco a oe poco gou?crno a fa 
le macizo a^naoelcucrpoialímpiacicílomago: 
tloaellentinos.y el meollo r^ela fariña pura C8 
todo al contrarío quegouicrna muc!?o i non fate 
tana^naceíellomago/ conuiertcfcen buen tju^ 
moz.áSneloesimocatamicntoee fcguncl mclnv 
que el que C3 cosido con agua ante que lolícucn 2 
moler 1 oefconesado es oe gran gou icrno/ q falc 
tardet)Ctaíerpo:po:qníoe8apuradoólflfrccí?o 
telqcamolidoítnmoíaresaUótrflrto.íg.ii.caí 
tamíétocafegü la manera 6la farinaqaf acjí^üa 
oetresmaneraaifarínafecaiSímodon z adar^ 
^ma:tl9tarínafecaqnótiierociadoettr!go;cs 
bueVra cóafrecíjo:^ pozcndecs mas InitanaDc oe 
cédírdlcftomago:t:oe coser mas avna:ma3 non 
C0 oe tal gom'ern o ni tá buen a co ma 1 09 o t r c ¿s c I 
almodonremoianlo en agua 1 múdenlo Dcrpuc3 
gruefl*amcte:ioéfpueí tiran aql afrecl?o gruclTo i 
loq finca eamut bueno a fase mu^ buen pan x fa^ 
bzofo.ígpo:q at algún afrecI?o qucí^a liuiano oe 
moler aoe comunal nudrímíéto. €l adárgama e^ 
remojada t molida grueíTamentecada grano en 
trc3 parles o qtro 'zoefpues tiran ©ende aql afrc; 
cl?o largo ^ grueíTo 1 ffncá aqUas grabas limpia) 



^ocíco2í€5¡d¡3mafrecí304a^(loliaináacemíte: i 
Y tomáaql sjcemíte iraüelelo mut l^f^^eftoee ita 

dr tmtenro v oe aran furtarícía. pero |)<íit|«5aig 
encUa afrecÍ?o ninguno es Uniano oc moler i ma 
lo o€ falír.^loojeno catamicto C3 fegú ekcrnen 

caeiq ee cernido c5 fedastraU^cs mas liaiánio jc 
íaUroeleflGmago/toemcnos nüdínmtéfOT^q ; 
ea cernido coíi ceda$oefpeírK)€9locotrarío.^^t. i 
pii.catamíentoeefegunelttempoqaeeafcii^a.íaj 
fartna/ca isq es rejíen molida es madcmien teq t 
nólaq bamuc!?o que ea molida . iS la que es en 
t^tiaidad oe tíepo es buena.y eñllá tierra oc tres 
mefesen adelante entiépooeUnmcrnoesneíaíe 
efcaíentada la fariña/ feñaladamcnte la ©eíaata* 
i?ona:T eñl tícpo oel verano es calícte oern mes. 
iBi cacozjeno catamíento es enla manera De ama 
far/ í a oelia ay que fe ecl?a enella muclja aguat fa 
5efe pan efoonjofot mollete/ 1 ettc tal esoe gran 
(üouíerno/limano De moler / 1 Decíende atna oel 
cítomago:^ el paníouado con fariña eselcontraí 
rio que es malo De moler tfále tarde Delcfíomaj 
aoiv cierra los canos/pero es oe gran nudrimié 
ío.y pertenefcemas tal pan como efiealosíqiie áJ \ 
tañan cada oiatque non para los folgados^íSl^qn ^ 
5cnoc3tami€tae8enlacontia&el paníoeigrau ; 
pa time mücljo meollo ila conejaDClgada/ 1 oííj ^ 
5e fpocrastque e(!e tales DCigran ntódrímicjjxe?! 1 
ler ariuo: t et pan pequeño es oelgado líticnc poí 
c© meolioii po2 tanto es pocQ Dudtimfento t ftaí \ 
co tiaie tarde oeiellDmagoteftmñe^ vientre/t ! 
el comunal es muT bueno y y cíleitalfer a ala cqí i 
mimalejaDcquatro on^as/ 1 que fea moUetey | 
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oetmirfaettocro/íaenceemeíozqiioneloelas 
gradee foga^ae q viene oe Skaia ve -^uadatza: 

^©efanrXucar.iSloies'zfcts caramicro cBenia 
ma«emoclco5er:í:aclqe3 bic cotilo ce liinanod 
moler loe.oecendir/t el que non ce biccccidocí 
el cótrarío 1 cierra los cañoe/ 1 cngcdia Ijfiozea 
grucflbsinrcofos i mucl^ae oolcciae t en tocaí 
laetrfaa vfan cojcrmae el paq no cñítarría/ por 
ra$ó dlosalmoracencsq pelan el pan inó loDcjcá 
coser poíq pek maci?o: i trae mu t gran oaño ene 
fla.ci'udadoeoolenctaíj^íla el pan ocue fcr biícoí 
5ido:a tantoq fe pueda picar có cucljillo en ocrro 
doítengmfaq finca muí bueno imu^fanoiain fe 
TfaenBumon.igiDies^ficrecatamicroorcnnut 
Ieudo/opoco:caelmut Icudocs mm luiíanooe 
moler ene I cuerpo loccícnde maa arna oclcílo^ 
mago/perononeeoerangrá gcuicrno tomoel 
q$oiiuado:ca ellees 6 matozgouícrno'z íalc ina) 
tarde oeleílomago:iafapa t engendra l^umojo 
griieflb0<írírcoro8ítelqe0lcudoenccimuialca 
etlbeeelbueno.^lDíewocIjocatamictocercgii 
lafalqecíjleñlí ca elq es mu? falado t>círcca uíUí 
cíjoreslíuíanotveoeccdtr'zoepocogomcrnoí 
qesrmíaheselcórrarío.'itciq fiene laíalcncomu 
nac0clbucno . JSlacomunlalcs/quccnrna 
arrouaoefarinavnaon^a oefal líeñaiadanicnre 
pa los cok>:icof/ca ios flcmáricos pued?cc fenr ir 
mías fal. líBl oíes í nut ue catamtctb fegñ cí rujrar 
oQndec0co5td^/ca el ^ cscojido éfasbíaras non 
00 tá í5anD^como lo q es i:o5tdoeñlfbzno/ por rajó 
oel oefecainieRtóigráde; <Jt>ela gran caicmura ael 
fiíegoipmcndees pepocogomcrno: mas el q ce 
íojtdo cnel tomo/ pojrajon que fe eneje oela cm 
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lécura 81 fuego no fe oeíTcca tito la l?umídad tñn 
cacó fu rírmd:fenaladaméfeeiieKowi'ooe grácíí 
pacío/ca eftc es maa fano q non el que ee maíj pe 
queño.2gi.rjc.catamíentoeQcnel tiempo oekosíí 
míen co/ca el pan re5tcteoel oía ea oe grancfruer 
(O toegraíiefcalétamíéto': pertenece aloe fiema 
ttcoa laloamelancoUcoat'zalOB afanadozeetcl 
q es oe ooa oíaa loe tita oíasiefenefccaloa coló 
rícoa ijaloafolgadoa.^l.pickatamíentofesú la 
leña oeque fe efcalentare el fomo/ca ñ fuere efcaíé 
tado con alguna lena mala: alTi como Sdelpíja o 
otra leña mala lidíonda oaña la virtud oel pan/ x. 
oela buena leña íbuen oloztaflicomo TRomero/ 
ofuafemefanrcefon buenaa ♦ ^r.Cjcíf» cátame, 
enrottenla manera oel C05imíentocie]afartnaica 
babimueloa'Z loa almocaronea c loafideoa/ie 
las poleadaa Tlaaobleaa 'ztodaaelíaa cofaaení 
gendran Ijumozea grueflba i rífcofoa i cierran 
103 canoa i fon oefendidoa pojel regimiento x>cí 
Ufalud.5. 

ILXapitulo D05C oda cmy/ 

da y neloa !egumb:e3 ♦:« 

H cenada ee fría 1 feca enpzímero 
grado í non ai^ mejo: grano a fue^ \ 
, ra 551 tvi'^o q la ceiíadatfeñaladamfí 
l^ te eñíla tíerra:que ea caliente t l?üe 

y ia en pmer grado.y fi fueremescla 

da cóei rrigo q cotia 6la tercia parte o ?la qr ra ea 
pámu!í!cóueniblepaeñR9trfa:qea caliere 'zl^ílej; 
da cal pmer grado.igpozella rasó ea tnut bueno 
pa loa ooíícte oe íieb:eaíoádola/o poz manera oe 

rífanaqea bjettaíoíquee0feccl?ot>e cenada :o po: 

____ 
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manera oefaefadas o po2 manera oc o:díaíe:qe$ 
ceuada oefcojfejada t co5ida como Suénate t la 
co:te5aoelaUmpia mucl?o.y quandoee tckozta 
5ado non alímpia tanto'.magucr que fea órnate: 
gouíerno'.'Ztodoaloscaíamictooq fon oícijoícn 
el trigooeuen fer catados enerte x. }poi nó alocar 
aimple eíto.^Br ro5 te calíctc en pz\ mer grado: 
tíccoeñlfegundotianacuiaDe eflieñír a cosido 
cólec^eoe almendra© pierde aqlefcaUctamknf o 
I e^oegran gouíernow acreciéta la Hmíentc ifre 
gado el cuerpo alímptafe.:» 
'te Búas fon frías ^z l^umidas eñl pmcr grado. 
Uy larq fon ?;dee engédrá l?umo:e9 erpcíloQ 
<? rétoíidad: t lao q fon fecae fon frtaa n. fecae cncl 
^mergrado tégédrál?umo2mel2coltco i fonoe 
ma?o? gouíernó q nó iaceuada:i comidas con la 
cojíesa eftríñeelTiétres^finconesa ab:en loe caí 
ños;5l03 pecl?03 lamafanlatoíTe: tlaefauas cía 
das qfajen enlaqrefmatreffrían n amanfan la ca? 
lenmraoeleftomagoicontraríáal podrimiento 
cnipo ion maláa oe moler t fasen fobír tafos ctió 
i lacat)e$atoañalo3pec]?oepoi acídente 0€ I ^cct 
diiní ero q fe recrece:po ellas oeuen fer efcufadas. 

EHn te1así)eué fer frías en pzímer grad o i íu 
caaeñlterceroilacowe^aes calíéte t?>a ca^ 
maras t el meollo oeUas reftríñc n refinería el ef^ 
tomago ^4fueré cosídas^onfu cozresa i con ajeie 
te oan cámaras: -z íí las lantejas fueren cocidas t 
ecí?3ren la pnmcr agua ^ tornaren a coserlas con 
otra agua fon mas efirtantes: mas non fon tan ©c 
Vmím3 Tilfiierencojídasen otra aguaiocfco:» 
tesaiasfoíimasfrías^maselUcícas . j^encrab 
míate las laíitejas fon malas ^ melác olícasímas 
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aquí eneíla tierra tfan las oar alos oolíenres maí 
que non otras oíeraa:p02 tree rasoncs.Xa prne^ 
ra poza ^on cótraria» oel podrímtcto:fesíí fu caíií 
dad. Ea fecunda po:q el caldo oeüaa es frío 1 fe 
co contra la calentura oel podrimtento,Xat^<:c 
ra pojq oelg05á loe feumeroegrucfloaitpozefla 
rasonlasmádaoaryfac cnclUbio oelaa fiebzes 
bueltae con íCeuada '^ elcaláo oellae oado a be? 
uer con ^umo oe >!5ranada3 agras/ con rínagre 
amanfan el vomito colérico.:* 

0BruaníO9 ai^oe ooa maneraa/blácoa c p:íe 
toetlos blacoa fon calieres en pmero grado: 
il^umtdos cía mettaddl pzimer grado: cfon oe 

fra nu<lrímíéio»clDa8fon malof oe moler f engc 
rá f ctofidad i acrecicta la fimicte a fon bu?oí ga 
ooiícar i engozdar a faje enla carne i éloe míemí 
b:os acreccntamiento:airí como fase la leuadura 
crecer la mafla:po: rajón que fon calientes i í?uí 
mído3 1 vcntofo3 a pozefto atildan al ooñear ^el 
caldo DeUo3 ea lapatíuo i fase co:rer la ozína ifa 
5C venir fu tiempo ala muger po: rajó oela falum^ 
bze^oela amargura que es fallada enellos t ma 
t9íil33lombíí5e0 : quebranta la piedra t elare^ 
na Déla beriga/tfon buenos para los trópicos/ 
t ab:en los caños: z mas quando fon cocfeos con 
*pere]cíl:Tlos garuan^os pnetosfon maacalíen 
tes q los blácos t mas fuertes en todas las obzaí 
fobzedúfeas. ^fon mas para melesinaquenon 
para vM^ i los qu£ fon límanos oe co$cy fon me 
io:e6 que los otros -t los garuan^os mei'ozes blá 
eos Delta Ciudad fon oeíCozíat oela'lpucbla/ie 
eUaldo ocios ;^aruanv03 que eOan a remojar 
vna nocl?2^co5ído3Conpercj:iltcóculátro fcco 

^ í) 
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t confu 3fctfclauado:c9 bueno para cffoz^ar loe 
policnte3rcíaíf>i5rcpiado.^qiicrtcdolofn9$rcf 
fríarccljé alíicogolloa oe lett^ugaa o cerraise, 

M3^"1<^^t^8<^3Ueme€npnmersrado'2 fjumc 
locfilfegüdo Y cngruefia el cuerpo i ee biie 
no-córrala9pó^oña3'zcólaco:tc5a eameio^q no 
ófcoKesadotiocdédemae arnaíJleflornaao t ti 
asente 81 embladece los pecljoe t nía a la ioWí:,'',, 

Xapi tu!o.yu).dlao frntao 

^ 3s<^0 ^'''" caiícícs 1 lé'umidoe enme 
diocelpmer gi ado;at cfi! rreí cofai 
co:tc5a 1 ílmicte a carne : 1 1'¿ concsa 
'éieefeca'zmalaó mckr cni enema 



1 



^fjSo:'z la fimícte es oe poco nudnmié 



ío:po:qntonófctrarmudaeiielcuerpo:tarcmciá 
arena o piedras sSlgadillas i peq nucías a la car^ 
neeaDegránudrímicto^oa camaraa tengrucf 
fa mucljo el cuerpos comiéndolos en avunao ef? 
tandoeleltomasorasíoengcdrabuenafangre^: 
9UmpíalOi3pecfo9'z loa puí monea lamanía la 
toireíaiímpíalos ríñones -: la bertgati fueita la 
o:ína.€mpero ñ fallare eñl eflomago malo^ I?uí 
mo2e9:engédran mala fangre -: vento/ídad i finí 
cl335on t engcdrá píoiog enel cuerpo. iB \oi fígoí 
fccoanonfa^en fincljason tanto como lC9 figos 
frefcoo/i fon mas altmpiados / y aquí en ^ tuU 
lia a^ mucuras maneras oe figos.í^a a^ figos ]caí 
Ijaríes t ooñegales i bzeuales t cortes/ ia bzcua 
es la pzímerafructa que Tiene dios figosrpoz qn 
tofon mas calientes ^ po:endc es lima na oe moy 
Icr feñaladamente los q non fueron cab:afigado$ 
ca loíq madura poz fuerza 61 cabzafigar fon malo) 
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tfeconm'crten en podrímícntoipoiq fon madura 
das poz fuerza oeloa mopqtos.'poz lo qi gana loa 
figpí mala calídad.Hoj figoa paljaríes fon ifuíaí 
noaoe moler ifueltanla cámara i aíimpían loa 
pecf?08 1 fon calientes iljumedoacla fin 51 pmer 
grado/ <i loa figos BOoñegalea fon calíctes a Íjuí 
medoaenel comiendo oel p:ímer grado i fon ma 
los oe moler t no fon ran lapatiuoa: poz qnto rte? 
nen rna poca oe agrura i fálen mas tarde élclloí 
mago:t ellos ptcncfcm para loa colojícoa t loa 
]C9l?aríea ga loa flematííoaipo: qnto fon mas oul 
í ea 'z mas caltentea i oeuc fer comídoí quando fe 
pofaelomealamefaipozquefon lapatíuoa o poz 
la mañana • J el que vutere fed cq le mefof agua^ 
nonvtnotpozque efcalienta mucljo la cumplíííon 
conel ríno.Hoa figos fecoa v>m€ fer comidos en 
el comíenp oel comer/t en cozte rfan oe lauarloí 
con vino blanco enel comiendo oela mefatpozque 
nonfinfjentanfoconelloa.Vpojquefonmas la<! 
patmosMpozquefon atríacapa las pon^cmas.:, 

TTT'Has fon calientes í i íjumedas en pnmero 
H^gradojq enellaa a^trea cofas/la coztej^tel 
^nmo t el grano / a la cozm^ ea fría a feca ^ mala 
oe moler ;t el granóos frío *r feco t eílrmeel ríen* 
tre •! nunca fecuese.^l ^umo es caliente ^ l?umeí! 
do t emblandece el vientre a fale aiena oel elíoma 
go.yfonbuenascomolosfigos» 2£po:eí]o©ífc 
i^alieno que las Búas t los figos fon laa mef oí 
rea oe todas las fructas / oelaa qualea puede el 
orne comer mas -zfartarfe fin oaño jantes que oe 
otraa. igpozeíloveemoaquelas viandas etlm 
mut grueíTas míentraqueouran las vuas 1 1, 3 
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%o0;^oeípuc0to2nana fucilado. iSoeías^í 
me nt oe trce manerae/blaneae )^ pjíec 39 ? ama 
ríllaa/ las blancas fon oegran nudrímiíto i traf 
palfanmaaatnaquenon laepztetaB/irueltan la 
ojtna ilacamafa/feñaladamente lasque fe come 
¿onel rodo.1.a3 p:tcra3 non fon tan bucnaetcne 
Íl33 objas i tS. lae amarinas fon medíanera8/<¡ 
tamice, trofi :oell3a ais frefcas •: vcllas tebíc 
a? colgadaa/laa fitfcas fon caUenree a l?uniidai 
cnel pztmero grado/ las colgadas fon menos jju 
midas 1 mas templadas^ non fincl^an tanto, y 
conuíertenfe en mcfo: íangre i mas tgual a aquí 
en SeuiHaaieoemucIjas maneras las Tuas/ca 
a? Caíkllanas blancas/t p:<ctas: a g'ozrontefeí 
'z'Qa(adí/'zakiíllo/^'3£at:€n/'z<3Dolíar/'i3aí 
Ijen/i ÍDeben/i ffíalomílla/i :encs/'z >í5alíe 
go/Tjítnta.zg la í^allellana ei la mejozoe toda): 
conutene a faberque Saíjen/ ni Ibeben ni ipalo^ 
milla n( i^allego n< í ínta/ní mátudo ni vua» oe 
parras.Xas mejozes ocllas todas fon las Calle 
Wmm/t el Soírontesípcrola ^IDoílar es maí la 
jcatíua a laCintacs mala oc moler/ 1 engendra 
fangremalécolíca/ ie efpeítaiXaiejenee buena 
para colgar ífeguardamqo: > jg lasTuasoeí? 
las parras fon frías 'zfecas a refpecto oelas ot raí 
po:quanto toman la rfrmdoelinuíerno. jCafe^ I 
gun oíse Sríílottles eneUibio oelas planetes que 
enlas tierras calíenteanafcen las cofas calientes 
tenlasfriasnafcen cofas frías/ca lasefpccías/ 
am como í:anela a ^engibze / 1 ipímicnta non 
nacermoenla íClímafegundaquees la tierra dcí 
^s negros/la qual esmu^ caliente i feca. y el 
acucar nafce enlaquarta íClíma que es tgual/a 



máicím' fQ^ yyyní 



laamaeoelaarcíetílae T^cfuasfn'aa Menmlw, 
Sar frio/t \m Ijumídas/enel I^umídomíTi como 
elefcttdete ilas cerrafaa t íaepatica/que nacen 
en lugares l^umi'dos / faluo que acaefce queat al 
gunas que fon tan calienr es que non pueden nafí 
cer/líno en lugar fríoiaííi como el mailuer^o: a la 
f iKía:q nempze nace a o:ílla De! agua . ^ pojcHo 
oí5e3benrrut5Jquepo2 acídente nacécofaí callé 
tea en lugares frio&,M\Tí como ios pifiones q naf 
cémaaenirfafríaípozrasóólaefpefura dlacojte 
5a oe aql fruto:q el frío nó puede étrar enla píña t 
tiene fu caietura naturalallcgada a oentro, tro 
ñ§ít teruas fríae que nafcen en lugares calientes 
poí acídentetafli como tamaríndtos q fon fríos z 
nace en trra calíentc}po:ra5óqcUo8el]ancubíerí 
tos en trf aien guífaq non leaalcance la calentura 
oelfolpozqaieaoefui^zla fritura natural/ po: la 
caíenturaíenguífa que ertecerrada fu frialdad en 
íi í pozella rason mefma acaece enlos tíen^líos 61 
añojque enel tiempo oel verano nafcen ternas ca 
líentest enelinuíernofríastenlomas t po? acidé 
te acaefce el contrario:airi!como íFlabos c ^ana^ 
l^oztas eneUnuierno:po:queeftan cubiertas con 
la trfa.ig las 1lecl?ugas alas Verdolagas ilas 
Calaba^aeeñlrcrano'.pozacidenteoeatjilla calen 
tura poca que pierden con la frialdad 61 at:e po; 
poco que fea.u 

iT^ras eí frío en tercero grado'zfecoenel fegú 
j3tdo t effuería el elíomago t el figado ^tíra la 
fed ^ oa apetito oe comer 1 algunos oanel ^umo 
oelferenadoen rn cotrofe con acucar blanco pa^ 
ra ©ar algunn apetito oe comer / 1 oandolo fcre* 
nado i conel vn adarme oe IKut ^^aruo purí 
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úraraflcmaralada^yellapurgaestalcomolaocí 
foQ oelos mírabolano0:o9do8 con Canafiílo!a q 
elt?nonraatufo:telotroarnbaenctma:tem{:m 
i:aa?ufo..2gfa$íendoólagra5colado'tpuenoal 
m tccl?9ndoat cóttaoe fa! es bueno para íaífa i 
para para guardar todo el año para faifa.:. 
íí^OTasfon calientes enla fiíioei pit mero gra 
.Idfdo'zljumidaaeñl comíen^o/ca pozq fon en^ 
KUtaa nó pueden fer tá f?u mídae como las vuaa a 
íatooBítianerasoepalTae/ paíTadaa enlarína 
oencafa-.fecljasconlena. Haaqucfeci^aa poz 
fiinarurafonmeio:e9quenon las que foíi fétidas 
con tecíaen qmo gana feqdad i falumbje oc par^. 
re oelacenísa/z las paíTas fon amigias Delegado: 
^ cóuíertenfeen buena fangre ten biicr» \¿u m 0:1 
ftteltaniacamara'jabzen las optiaciunco ocios 
pecí?os 'zamanfan la toffej'zlas paíTíis que foii fe^ 
cl?a3« ibasálca^ar oen otras parces :<3!üs rúas 
caíklSnástfon buenas: feñaladamente íasq ücn 
tienengranoítlaspaflas DCTpoztugalíon meío 
res q las oevIDalagaipero meioiesfon las 6 aq 
poz quanto fon mas gruelTas. CS) trofi que no fon 
fecíjas con lepa . ©trofi que non vienen po:!a 
marínifonmareadastilos coléricos oeuélauar 
c6 vinagre bláco:p02 templar fu calentura/ o con 
aguarofada'zlosflemaíícosconTínoblanco.:.' 
I r|Dí3saieoe©os manerastoe ma:al toe <;ar 
%lJí^a a las oe moiall^á 003 maneras:© verdes 
omadura6:la3verde9fonfrías'2feca8en pnmcr 
gradot eOrlñen 1 fon comunales al colérico é qn 
^ tono fon maduras. 26 las maduras fon calientes 
tíjumidas en pjímer grado -z fon lacatiuas afaí 
sen co:rer íao2ína:t amanfan la fepd,|^^^í?r coí 
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mídaa en atunasjcon eflomago vasi'oícaefil eüo 
magollcno:cómertcfeenmaU3umo:>: oañala ca 
be^a E el eflomago.yel arrope que fe fase 61 pmp 
oelas mo:a3 es pzouccíjofo para los t>ecendtmtl 
rosq vímcn enla f argantaoe efquinendafasíén^ 
I do <5Uo garlar ifmo.S las mo:at oe ^ar^a fon ma 
; laa ^ efigendran tiebjee oe gran podrimienco.., 

Or^ruelas verdea fon frías ^fecas ilas madtt 
I ras fon frías en pmer grado:-í Ijumtdasíení 
la fin t fon oepaííuas t purgan la colera v reffriá!? 
la/mas continuándolas enflaquefcen el eflomaí 
go-Xas (aragocies bien maduras fou las mejoj; 
res Y blandas a Uaíanas ©e oígíílíon.'Eas blan í 
cas fon malas oe moler 'zoañaeleftomago. "Eas 
fadrínas fon eílípíícastoan apetito oe comer 
t n5 enftaqcen tanto el eílomago/pozquantofon 
ascdast las ciruelas palladas fon frías t íjumíí 
da 5 en tgual / 1 alimpía la fangre t la colozmt la 
goma oella es buena para la píedrajoada con vU 
no blanco ^fa5(endoletuarío que es llamado oía 
pmnís t es mm bueno para purgar la colera.:. 

apresas fon frías i? ii?umídas en pzímergraí 
áo tat «illas tres majterasjpneras t berme 
l'as t roales* ¿ las roales ion como oe natura oe 
ctruelas/faluoque feconuíertéen malos l?umoí 
res filosfallarenenel eítomago. lias prietas fa^ 
sen fangre melancolíca.Ca las bermefas fon lué 
gas t ouras i fon malas oe moler. ^ las roales 
fon medianeras emre ellas.:. 
g^Bv^düB fon frías t fecas en pn'mer grado:fe 
V/gü p3fcrcepozfua5edía:am3fan la colera t ti 
ran la fed t oan apetito oe comer t ^^^ ce ira el po 
dximmto.^n otras tierras oan alas veses t\m 

^ __„-, — -Bi y i [ i /uUUv'>^iUD;i. ' -^' 



Seuíliana. 



alo3oaU*cnte0oefieb:e0/ani como Dan alo© doí 
Kentc0címeia3$arasocíe0 .:. 

Himrcoqs fon fríos en piimcr grado t I?u me 
dosenclfegundo: ^fonconuertíblcseii mal 
I?umo: )2: engendran ñtbzte oe podrimiento /i eí 
cuenco ca bueno para laí lombnjes:^ el asente oe 
Uo9 ea piopíojpara amanfar los ooloieí élaí emo 
f roiedag oel llefo oel fondón,:. 

O^rasnoaTtlP^ircosfonfríoacíaumidoien 
fegfido grado t ai^ oel lae en tres m aner ae/ 
pzifcoqnóeítaelcuefcoaieütado con la carne Del 
t cíle€0frío a Ijumído en p:imer grado, y mas lí 
gero oemolenpo no eeoe tábuen fabo:.z£ io5 du 
i-a5noa ton en pzímer grado fríos c l^umídos íñ\ 
fcgudoteílan apegados có lacarneeUos rcífria 
el ertomago -zoan apetito oe comer i fon comuna 
les alos coléricos toeuenfe car en acunas para 
effriar el eflomago.^ el rínoes cóuentble empos 
oeellosga téplar la frtaldad.y loí ourasnoí mefa 
dos foíicapuetíos oe macanas enjreridas cóello j 
T poícde fon ma^ fríos a Ijumidos q nó los otros 
ia alminar q es fecí?a oeloí Durajnos: oise Suí 
cena q es pzopjía pa oar apetito oe come r. ;. 
/T\'an$anasfon frías iljumidaa en fin oel piU 
AA^mer grado en generala oellas atoe DOÍ ina 
neras/man^anas a peros/ 1 las í3Dan$anas fon 
mas frías 'zfjumfdas que non los peros fegú pa í 
refcepoj fu blandura» Spo: la Oülfesa oel ipero: 
que los peros fon malos oe moler:q la má^ána/t 
cfíuer^aelcozaíonieclenomago/ tel meollo con 
fu buen olovie los iPeros me^ojes oe aquí fon oe 
Sracena t o^ I0alaro(a 1 1 oelos peros a t oe cí n í 
comañraííiatperoq llama SantíageJía^comá 
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mameso: tperosDelRddoiperoaoepepítaí^i 

oeíO0pero0oe macanas at oellos maduros toe 
Uo8 no.dDaduro oeciína a fequedad i fon malof 
oe moler ie oaüa el eüomago: el maduro te t> qua 
fromaneias.'Hmargo;i??ulce:^agroíiflnfab02 
!Bi amargo ee frío t feco t ea ceráble:conuemble 
para el eflomaso queee calíente-zl^umído í vtU 
fuerza eí eítoma^o tú eftf ntínoj^elcojaíont aíi 
uia el cuerpo, y el que eaoulceeamaa^gual/'Z 
maa vi rtiiofo q loa orroa t ^l amargo eí frío a fe^ 
co en pmer grado, ye) q ea fin fabozea frío »r l^üíí 
do en pinero •:: vécofo a é mala oígtllíó.y eí ^umo 
élaaperaatSlaa ma^anaa effuev^ae! eHomago 
fíaco 1 fale 61 líuíanaméfe ^effuerva el coí30:maf 
la fuítácíaólea mala oe moleremgo tírael vomí^ 
to.Como qer q todaa laa frutas fon malaa oe po 
drímíctoajlaa menoa malaJ fon eílaa: poiefto les 
Damoa aíoa ooUéteí pa eífoj^arii oamonaj é qua 
tro maneras :o crudo al q tiene eleílomago caUcn 
te.y ñ no fuere tá calíéte oarlo !?emoacó í»,lsu gra 
no 6 matalal?uua pa tirar la tí>étofidad* y co5ido é 
agua Dulcet-zoado có a^ucar'blácoo aíTadoenefí 
topas o cosido colgado al bafo ól agua/o fincl?ír 
lo oe acucares 3líofar.o có Xínaloe i agua rofa 
dají cocljo eñl vi ctre oe rn pollo pa effoz^ar el fla^ 
cojt el alminar t el arrope q fe faie oeltaa ea mut 
bueno pa el eftomagotioelaí macanas vieíaf maf 
que non oelas verdes po:que es mas tentplado/ 
coefecadooelaljumtdad. yiasnieiozea man^a 
naa fon laaoe jéerena.0 troííquando fe comie^ 
renman^anaa/operaaoefpuesoe comer oeuen 
fer oadaí con matalíií}uua:*2c5 finoio: para tirar 
la rentofidad.u 
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/f^ígríie fon frías en pmer grado x fecas en.ii» 
Jt¿*ifmcn buenl^umojeñleííomago'.mae q nó 
las maníanaa ni los mcbnllos ^ oellae a^ oe treí 
maneras.'Emarga t oulíe t agrá: i fon a fcmeláí 
jadías manganas i lae rcrdea fon menos fríae q 
139 anciae/ ca las feca5 fon oe mtioi Ijumoz a maí 
cóucmblegadeflomagoipaelcoja^ó t el aimií 
uar ©ellas es mut gracíofa/t muí buena jr-a cffoí 
íar/ 1 las pcrasoenen fer comidas oefpues dc co 
merrpaeffozíarelertomago^ pafascr oeccndír 
ta Ttanda.y el que Ija cámaras laoeuecomeraní 
tes oe comer para eítrenír i oelas peras at ó mu 
cl^as maneras^Bt peras oe SngoF : t peras que 
llaman oe1/^er.r otras atQue I la má per as oemó 
te como pirucranos ellremeñof .í . 

01Ranadasr>ulcesfonfriastl?umida3 en p:í 
mer gradoítfon cópueílas oe qtro cofas coi 
tesa tcarne y ^umot cuereo t todas ion cfietkae: 
perolaouke es mas Intimida que la que es agrá: 
caelagraesfeca/Tfon p:ouecl?ofas paraamaní 
farlaagudesaoelacolem . ^oa apetito oecoí 
mer:t: la oulceamafa latofleí^ túaellatímiento 
oelco:a$on t amáfa la fed:^ oefpues oe comer es 
buena'la oulce/po:quel?a pzopnedad oe tirar el 
asedia oel ellomago.y que fe non cozvom pe la ríí 
anda ni que faga rafees ala cabe^a/iE la granada 
agrá es buena oe antes oe comer:po!que efcufan 
que non oecíendan Ijumozes al elíomago / 1 pa? 
raoarapetítooecomer/iEtíralafed i amanfa la 
calentura oela colera t oelas fieb:cs. y oelas gra 
nadasat oe muchas maneras:$afarte3 que tiene 
lacozresaoelgada tet grano blanco t fab:ofofo/ 
t fenaladamente las oe >^elue8 1 oela mfbnlla/ 
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X oe fu9 femei'anree.jsgat celias que llamág^ríga 
$86 1 ion Duras r malas De moler.:» 
fWXfBmbiüloQ fon fríos en p:tmer gradóle fe^ 
SJLJíoaeñl regúdoíatéllos oukes t lagroe c to 
dog oá apetíro oe comer: t ellriñen ante oe comer 
1 alarga ófpuea oe comer/poz qnto apnefá la bOí 
ca 61 el tomago:| a^udá 'í a,í?nec1?9 al vomito t ai 
la cozr ccía i amáfatí ia beudej 61 tino ftm la fed 
T el alminar óiloses miit: bueno para elTo:$0r el 
edomago lí el figado.l6l03 q fon verdee fon me* 
l'oieo q loe q fon amarillos: t loa oe IBiebla a loe 
oe!a*|palmafon loa mq'ozeaqaqeneflatrfaaie: 
Z loa q fon fiudofoa t afperoa fon fríoí en p:ímer 
grado: E fecoa ene I tercero.y loaqueíon bié maf 
duroa t buenoa effuer^an el ellomago t el coja* 
von ifasencojrcr poz oitna acidentalmentcpo:^ 
apnctan la boca oel ellomago: fegu oicl?o oe Suí 
cena y loa que fon wrdea pequeñoa como nuesea 
fon buenoa para fajer a5ette para efro:§ar eleíloí 
nn^oit para rertreñírv y el ajette que fe fase oeí 
loa nndüYóQ / eamaaefrbj^adoparael ellomaí 
go iparael cozajon / maa non eftriñen tanto coj 
mo loa verdee,:* 

elrllotasfon fríaa Tfecaa en fegiídó ^radoí 
ellrtfíen lae camaraa t la fangre.íg tasen co: 
rer la ozma i oan gran virtud t nudrímicto t fon 
malaa oc moler/ fenaladamentelaa que fon afí 
peraa.:. 

aB^laiías (on calientes en p:ímergra(^o t fe^ 
.caá eñl fegudo i fon oegra nudrtmíéto a no 
eílnnen mucijo t eftuerváel elíomago aloe eílen 
tínoa:^ iaaaJTadaacflrtñen maaqno las co^idaí 
t laafecaafon maacllantea q laa vcrde8,B5e^m 
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uaa DeUaa a? rerded:oella6at maduras :Iaí ver 
des fon frías is recae enpmcrs^edo:i^cfttJcr(;an e¡ 
ellomago t cííríñen .J el a5etre 6IÍ8S es apjetate: 
añi comoú ajeóte roíado. í8 liamanlo asc^Ete De 
ampites ^laa a^eietunas verdee taladas t remo 
jadas nueuc oías en agua ten fal / 1 oefpuessdo 
b9dasc5 fin0i0:oá apetítooe comer x effuer^ácl 
eíío}nago:fenaladamfcefi foncomidasen medio 
óí comer: teff«er^á el eflomago.^cñ! comiedo oá 
apetito t ala pelírearudá a co5er la víñdaj^eclja 
docóellas limones co:tado8 fon mas fab:ofas;t 
cffuer^an maseleílomago.y la&a5ei?tunas p:te^ 
m&t bien jnadnras fon calientes en pmcr grado 
ttépladas entrel^umídadífeqdad i oágrannu 
drímíento t fuelta la camara/t fon malas oc mo? 
1er: po: rajón ocla ventofidad que tira elcojí nncí 
to:po oecíéáeatna 61 eOomagoianrcqfe muelan 
eñUpo: rajón oela blande5a oel aseite que es encí 
lla8:^p02endeecljandoleÍB ¡3) zegano /t f inofo:t 
@altíraaquellavencofidad:emperoconmcrtere 
cnelertomago caliente en colera ten fiema /ten 
malancolta . S^ofctfasfon calientes en pnmeí 
rogrado. y emblandecen los pecíjoe tíos pulí 
moues/t amanfan la toífe i eípeíTan la rangre/ie 
ío» ©e poco pjouecl?o,:. 

ay dra es cópuefla oe qtro coraB:coíf eja t car 
.ñet$umotgr3BO.'Eacone5ae8caUcteen 
pnmer grado tfecaeñlfegúdo tes malaoe mo^ 
ler pero effuer^ala boca oeleftomago y el cozacó: 
tatudaa cojer laftanda.y el mifmoes malooe 
co5er :t la cote5a oela íCidra elíuería t oa buen oí 
lozttiraelmaloloz oelab^atoelasnarí5e3 tti 
ran las poníoíias oe propiedades cñl eíf uer^o í l 
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c 0ja$§.y la carne ocHa ci fría f I?«meda cñipmer 
grado:^ pícdc nó ©euefer ccwiídacnatijae/fó 
naladamére a!o9 q fon flematícoait: I09 que rícnl 
fieb:c ifícmaicalos coléricos apzoueclja^a {00 
reífrtar:-2Dále I^umtdad.ga tirarle la frialdad oeí 
ue fer comida c5 miel 1 letuario q ce ©ícijo HXácí 
troiiqe9lecI?ocó acucar 'z con el meollo oela iCü 
dra:c3 noble letuar to p eífoz^ar t ga reffriar eñl 
tiempo caliente .y el iumooela cidra ea frío tféí 
co enel fegundogrtda t efttier^ael cftcmago t el 
cozavon^el fisado:iDa apetito d comerctírala 
cardiaca t el i?omíto«zg tira lae manjtllae oel rof 
trotí oela carne qualquíer paíío que fea méi sillar 
do:'2 fregaren conel p mo ©el :f02narlo aa firellaí 
do pzimero 1 1O0 granoefon calientes a fecoo en 
pjímero gradoiitirá la fíncljajon t larentolidad 

claa ponzoñas que no le empescan-* 
sTv^tileafoncaUentee iljumedoeen fegundb 
AJ^Sradoiengcdrá fangre gruelTa: t fon malos 
oe mokr t fas? cozrer la anna:i los ornes que los 
rfaren uiucljocomercerrar les Ijalos cañoí 'zfaí 
rá fincljarel ba$o ^elTíentreít adolecerá loj díc* 
tes.Xatelaqtteelíaenmedíodllosengédraarc 
na t piedra enlos renones t enla bepígaxmpero 
93n gra gouícrno y amáfan laroíTe t la afperura 
oeloíj pecljost oelos bafosiU. 
TTrXmendras las ónices fon calientes tíínmc 
Wl das en medio Delpiimer gradólo fon malaí 
De moler . ^ fon buenas t apJouecl?an ala cólica 
pal?u: ^ mimdifican los pecljos 'z tos bofes 1 la be 
viga 1 los ríñones ^ fon ó poco gouterno.y lale 
cil?e i5Has es btienapa ios q J?3 fiebieica fe rguala 
la calentura oellaa cía frialdad §1 agua cpa tirar 
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la ventolidadoeliaece bueno Dela0 toílar/^ \m 
verdee efmer^an lasendías : t effnan al eücmaí 
gofeñaíadaí'telasquefon mondsdae oelas co^í 
te590 '.t las que fon rerdce Tccmídae con fuo coí 
tesa)" fon niutmaia0oei:o5er;iconiíícr tefe en ma 
Io8l3umoz60 flemattco0.y lae almendras amar^, 
gasfoncalíentee ifecos Yen finoclfegundogra 
dolieron maaabJíderaa'.'znmndiíicatmae q m 
oulce0.;» 

'fXWít^ce ion ealtentea en fin oeí pjímcr grado 
X,C<i fouoe poco gomerno c malas oe motcr/t 
oañofaa para el eflomago calíétet pero aUí e» fi ío 
Te l?umedo:ap2ouecl?ant 03 apetito occomcri fi 
fueren dada3Conrudaoconfi£O0:antccccümcr 
non puede empecer la ponroña q fuere Dada encl 
comería la nogada oa apetito Dc comer: \ ea rcm 
piada p02 rasó oeí agua con q fe r elticmpla. y l?.0 
nue5e0t)efpue0 oe comer muele la nada poi rasó 
oelacaléturadllae.Scñaladamétecñlenon^ago 
flemático ilaa nuese0 verde© fon icpladae/ rnae 
fon ventofa0 'ZTtrcofa0.:» 
T]rBellana0foncaUente0 tfecagen comiendo 
jAdtpmer grado fon oe ma^o: nudrimictoc,iie 
la0nue5C0empoíon malas oe moler a o,í vcnrofi 
dad t effuer^a Ucabe$a.:.íg fi fuere toftadaí ab:c 
lo0 cano0 oel figado i tira las pon^oñae. '£. aias 
vcses ion menoocaltente© t reca0:q las fecas.:. 

HUfoct'goe fon calientes a (ecos en medtoÍDcl 
íegundogradotoegránudrímiento 'íabzc 
«I mundifica los pecljos 12 los pulmone0 1: effuerí 
g&n el eftomago/ 1 acudan oe oar apetito oe do: 
mir con muger/í tiran el oaño oetodasla) pon.; 
1 $ofta0.:. 
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f€^3ñome fon caWcntce i kcoe m fin &I fcgun 
.l=í;do:reñaladam^re 100 mac]?09:q las fcttibras 
fon en comiedo ocl fegundo • ^ la fembza ce maí 
to? quel macfjo coe mefo: loc mato: goiiíerno: 
tapzouecjjaparaoefembargar loepecijoe ^zloe 
bofea t paraamanfar la loítci oádoioa con fimí 
cnteoc íCogombJos ríran el ^olot/i la quemado 
oeloe ríilones 1 oela bepíga/ -: fa5enco:rer ia 02<í 
na i oeffasen la píedraipero ala toíTe c altere a fcí 
ca oañajpoz ra5on que fon fecos icalíentee.:; 
l^'Hrafae fon ccpueftas oe.íííf.cofaa/coztesa-í 
J-,C $umo <: carne í granojlacojrcsa eacalíentc: 
1 feca en p:imero prado ^eíYueríael cozajon/ 1 el 
ell0magofrío:feñalamente la naranjada .q es fe^ 
il?acon miel -zlacarneoellaea fría /-zljumídaen 
j?2ímero gr3do.y el $umo es frío ifeco encl fegííí 
da itoa granos fon calientes rfecos enpnmero 
grado a la narantaatafa la flema ^ oeIga5ala t oa 
apetito oe comer . igoeílasa^oe ooa maneras 
fcq roías que no tienen mucljo^umo: nifontanaí 
gras/tellasfonmas templadas que las otras/ 
X. mefozeí oe comer tpera las que fon íumofas fon 
mas agras latafan t oelgasan los f^umoses maí 
quelasfequerofas.:* 

'«-^3mon tltíma fon oenaturaoe Cidra/ leoe 
JtLÁ iBarátas:faluo ql limó es mas agudo en fus 
ob:as que non las cidras ni las naraias ♦ Q trofl 
el limó es mas caUctei mas ^^áo ^ la lima ^ oe 
mefo: oloz. B aquí en BeuíUa llamamos al mas 
pequefio limón tala grande limá/ten íCozdoua 
elcontrarío. *|poj tresrasones oík aíTuefle oeue 
fer llamado en nombie De fembja que es mas pe^ 1 
quenoialficomo la mugcr.ilDas el limones maf j 
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pcqueñoiíígusre QUCDeue fer llamado X<ma/t 
iion%mon.<S> trofi ocue fer llamado en nombze 
befembjatpozque C9 ooiiofa como la roiígerimaí 
el pequeño ce mas í>OBOfo que non el que es ma^ 
vpz». ípozendecl limón oeuefer llamado lima, 
(ib trofi la cofa enqloa maí acuerdan: es mas ver 
daderaq non aqllacofaenq acuerda los menos: 
mas los mozos todosllamá al pequeñoltma a al 
matoz ItmóiSíguefc q ella es la verdad : t los oc 
SeuíUa oí5enaíu:eíré oeue fer llamado limó que 
es mas calienten fcco. :aitlcomo el orne a refpcí 
CÍO Déla mugcr:mas el pequeño es mas taUentc. 
©tsuere que oeue fer llamado Eímon t non %i 
ma.® trofi pojque es mas agudo t mas Duro:af« 
íicpmocl ómjearefpectooeíamuger t elTaesla 
verdadera .y el pa'mer argumentoque avgu?:e a 
l^mcnoree falfavCa las mugeres non fon pequcí 
nasiquctambíen a toella^ grandes como peque 
ñas/ain como los omei.iei fegundo ar^umeato 
eslamaiEOzfalfajquebíenaflicomola fembzaes 
óoñegílpael orne / aflteselomeooñegil ^a ella*. 
ÍÜterceroargumento oigo que la mato: es falí 
fa/caloam.o2osfon masque los jCl?ziílíanos/iE! 
tienen fecta mala t non es pozefia verdadera po: 
ferellosmasqloscljnlltanosrxpozende QmU 
Ha tiene la verdad*:, 

CCapíttiljcín).6!a6 tctme* 

^ Hdeas «ellas a^e luengas t oellad 

'|at redódas t ambasaoos fon fría? 

t^umídasen fegundo grado t refí 

Urfan la calentura ocl cflomago ^im 

[molían lacoleraíi reffrían.y oefuel 
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ucn fó orfna t>cl09Tíñone8 roela be^íga:^ c^üitv 
tefe en qlqerljumotq fallan eñlcllomagoliuíana 
méteiEfaienfalírlaviandaocl cítomago áteque 
lea cosida: x. engendran vcncondad t finchase en 
loB citen rínoe t vomito t tira el apetito él comer 
t ocuen fcr comidas en atunae:^ q n5 coma falía 
quefean faUdoeoelellomago. ^laílmientcnon 
c& tan frta como la carnc/t po:endc quando fon 
kcas roznan fecas en fegundo grado i cmblandé 
ccn t mundifican la ozina. y lacarnctjcla badea 
CQ mejo: para laa fieb:e0 coierícaei mas q«e nínjí 
guna oelíaefructas ralé0.í. 

a(S)gomb:o8 1 peptnosáboea 003 fonfríí 
-00 r I?umid08 en fegiindo gibado/ tfoii maí 
loa oc moler t oecíenden atna oelcllomago ♦ y 
embargan el costmtenro oela vianda/ 1 ron peoí 
res oe moler que non las üSadeaa ♦ •jperofon 
maa lajcarmaa t maa fueltan la o;tnaque non laé 
iCSadeaa/'zloa ipepmoafon maafuerteí enellaí 
ob:a3 quenonloacogombzoanílaabadeaa.t. 
fJ\^on es frío il^umídoen finoel fegundo t 
tutuca femeian^a?)eloa íCogombíoat oeloa pe 
píno8:faluoq ea maaplasentero oe comer i maa 
céfoirante ireflrianfelacolera tmata lafcd.:. 

enndíflafonfriaai l^umidaaenel medio oel 
fegundogrado t fonfemciantca oela natura 
oeloa clDelonea/ faluo que fon maa líuianaa oe 
moler.:. 

Í^ €ponea fon frioa <í l?umidoa en comif^o 81 
.< fegundo grado:'z fon maa confoitatiuoí que 
laa oíra8:fegun parefce en fu óloz larromatico a 
non feconuterrc tan atna en maloa feumoiea i fa 
íénmaaa'ena^^lellomago.:. 
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a Biababas (on frías /cIjumídaB en fecundo 
grado ifon conuenibiea aloe que fon callen 
rea oe compUiion . y oá cámara t amófan lao ficí 
bzes agudasifeñaladaméte la lecl?e oelas petiras 
oela calabaza o el <;umo oclla facádolo : aífandoia 
eñl foínofecl?aen paa De fariña oc ceuada, rroí 
nfa5íendo oela calabaza letuario có a'^ucartcspzo 
uecb^^fo al03 coléricos en tícnipo ©el efito,:, 

OfBrdOijfoíicalíentesenfegundogradotfeí 
Icoaenelrercero i larat$ oel faje co:rer la c:í 
nafidíonda:co5iendoloYoadoa bcuercon vino 
blácotirael fedojoelos fobacoa t el mal olozoel 
cuerpo.í¿l3aenrírmdt>ererc5trariod todoí loí 
podrímíentoa tea medicina nuíritína t oa buc fa 
boi ala carne tcUa cobza fabo: có la carne:alTi coí 
mo las berenienasque oan fabozoe comer i a^u* 
daa moler la rtanda/po? fu calentura . jB loj meí 
íoíee fonloí oe iCarmonat t>e fu termiiioí pojque 
fon maa grandes t mas fabjofoa: t que fon apar 
raios^ labiadojiaíTícomo otra$ "íttmí t> comer, 
jnpUcarcfeofagíon calientea t fecas en fegfido 
JAgrado t fon oe natura oeloa cardos i^d fu Tír 
md.Tellemarío oellas es mutbueno.:. 

TB^arnínas fon calieres t fecas/ 1 fon oe na^ 
íuráoe cardos, Cpalmítos fon oe narura oe 
barílesí^fon monrefinositfoní^Uentes t I?umií 
dos enel fegundo grado:t acudan al ooñear.:. 

ESíjiigas fonfrías^l?umidasen fecundo 
grado ^engendran buena fangrct fon bue 
ñas gá latofle» igfrVían el eííomago t al figado:ie 
oan^fueñot tiran el ooloz oela cabera oc caliente 
materíascomiendo lacrudacon rmagre oa aperi 
tooe comer tsouíerno mas q otf as teruas: fcna 
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lamente las cojtdaí.iS non Deuen fer lauadaí poz 
que non fean magfría» ni mas vmtoím t ttrá la 
la beudes oel vino.y efcurece la villa : poz fu fríab 
dad ^amatan la calentura natural/ mae la quecí 
cojída en agua acrecienta la lecíje a tira la amarí 
llura Ddcuerpo^zamáíaeltaleniíe Del oozmír có 
la muger:'! fa5c cozrer o:tna: n non reUnñen ni a^ 
largan.^ lasque fon amargas fon massbn'deí 
ras que las oulccsifeñaiadamente lai monrcfíhaf 
1 1 as que fon mas luengas fon mas frías quelas 
redondas.:» 

g^ iRdiuíaes fria -xljumidaeneí pn'mer grado 
VAiabie las opilaciones oelas cntranaí t élae 
renas: t es vn poco eftítica /t el $umo ©ella con 
laCañatiiloia:ap:ouecl3a9laefquinencia:fa5íení 
do gargarifmo oella apzouecl^a pa to:nar el apeí 
tito oel comer oc qualquíer natura:que fea: i non 
effucr^a el eílomagojaíTi como las otras teruas: 
tapzoueclja alas fiebres calientes o frías /como 
cotidiana oquartana/ ocomída con vinagre ef:? 
friaiabjemasquelalecljuga 'znon oenenferlaí 
uadas/caaquella fas que ella encima es abJídera 
fegun oíseBuíccnaenel comiendo Del fegundo*:. 

a^rraías fon frías x. Ijumidas en pumer gra 
do'zabnderasi^es femé jante ala 0nQxm 
en todas fus pzopnedadest:» 

rfCelgas fon frías en p:í mero grado t^umííJ 
jldas enel fegundo / fes talcomo las Cerrar 
fas en todas fus obías/faluo que es mas pzopía 
par a la tolfe para tirar la afper ura ocios pechos: 
cú^kn dala i comiédola po: fife/o con carne gru^; 
ciTa,:, 
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TgipíocQ c9lí?rctfecocn£omtrvo oclfegúdo 
fSJr&áo tabic iasopiíactonee z amáfa 10000 
Io:eamof09it3p2ouec]?aa!a toa t alapjetamíé 
tooelreíollo:tt'a5e correr la oiim /t el tícpo Dcla 
mager Jt ija pzopuedad oe fajcr oafío a lae ¿í fea» 
mal Dc fu€raípo:ende ce Defendido alai p2cñadaí 
taía0 amaequcno 10 coma ni lo vean.:, 
^"^^rejctl e; caliere tTecoten fin c»el tercero gra 
Jbf do fuelta la o:ina t fa5€ venir el ticpo ala mUí 
gcr ^e8 abridero t ttra la vcnrofidad t la fincfea* 
5oní aWmpíala madre días fuperfiut dadea t loj 
que fon caliente© oe complífion:© q l?á íieb:e oeita 
lo feolner con bo:raia0 o con letjjugae o ce cerrar 
íaQ.iparaíermas abridero oeue fer cocfeocófu 

rats^í* 

^\WítrvoQÍmcíiMttc& treces en fin oeVpzime 

Jdfro tfón maléela el ertomago t engcndráve 

toíidfld 1 fincfeasó t moztifica IO0 nermoe ccn fu 

agudéjatfaíeoolerla cabera? ttra ia Tifia t^loe 

ofo8itc03ido0 atudá a oar apetito te oo:mír có 

miígert cb\ldccéel vt?[retl?á .ppziedadoefaser 

p:o ala Dolencia oel03 fiematfcoe/o cnemplaílo 

oen comertfeñaladamcíe la fimíétew oados có ra 

nano vagífco:ap?oweclja a oar apcttto oe comer *: 

tájala flemaí^iíra la vtícofidad oel pefcado.r. 

e^rrafas fon calientes '2l3umid90 en piime^ 
ro grado ^ fucltá la cámara 1 alegran el co:a 
ídníaUmpíanlaíangreíamáfan ía lok.u 
¿¡riRmuelleafonfriosenelpumer grado cfení 
jAdosenel fegñdo <i (on oe pocogouicrnow fu 
fimiente faje venir el vomito? oído quartaoe on^ 
ía con agua caiíctc a con vna poca oe miel t el ^w» 
moeSromirmo.í% ^ , 
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B%cá09 fon fríos n I^umídoa en fegudograi 
áo 121 emblandece la cámara '28 pzonecljáaloí 
colerteosít alatofecalíéte:i^ amatan la kd,u 

E%9 acelgaa fon caiíéteí a fecas en pzímcr gra 
do T fon a mal nudrímícto para el ertomago 
empero cojidas en agua i con rínggre t có aje^í 
teocaímendras/ooeaseiefeDeolínarerdeíeílon 
<e fe muele maaatnaeneleiíomagor emblandcí! 
cetabie las opilaciones, y ekaldo es contrarío 
oelaa fiitlancías/ca lafnfianciaeííríne /íe^imm 
CI30 oe ypocras/ le: el caldo alarga/ 1 el ^fumo oe^ 
laeratsceecl^adopozíaa narí5ea alímpíanlaca 
be^a^:* 

a® les fon frí90 a fecas en primer grado t cn^ 
gendran l?umozc8 grueffoa melancólicos: t 
el caldo ©ellas cblandece t la fuílancia eftríñc cpa 
tirar fu oañooeuefer cosida en 000 aguas : ^con 
carnegrueflawconculátrofecoi con cominos 1 
piniienta. M algunos a t q ?>í5en q las coles q fon 
caUenrestpozquantofon folutiuas « yoelasco^ 
lesat t>t tres maneras.Xuengasíiredondasíi 
bermeias/ las luengas fon frías a ítem mas qiie 
las redondas:^ las bermeías fon calientes a fon 
mas para melejma que non para comer.:. 
'f^lbosfoncaliétes cí^unndosen p:ímergra 
J-,f do:'zfon oegrá gowíerno t oa apetito oepoí 
ñear 1 fincl?an loeuen i?erter la p:ímeraagua<tla 
fejunda t oefpuescojidos con carne gruelTa 1? el 
caldo oelos nabos apjoueclja dios goiofos !auá^ 
dofeconellos.:» 

f3 Buanos fon calientes enel fegundo a fon oe 
íf üoco nudrímiéco a maloí os maler : <t malo» 
ga ?i dlomago a pa la garganta *i para los oif tes 
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<í para Ic9ofo9t a todas lae Dolencias celama^ 
dre:peroap2ouecl^a afeitarla ozinai Datieinpo 
ala muger t oelgasan los ,l?umo:c0 1 el cojtdo es 
bueno para oelgasav los !?iimo2es gruefTos 6 íes 
pecíjos.^rifuerecomídoameoeccmercmbar^ 
ga alco5er oela riada:': fájela fubir arriba/ \- trae 
máfea i vétofidad/t fi fuere comido érpues oe co 
mer atudaa moler la ?ianda/ pozfupefamicní 
tos ¿po: fu oefoíuimíento/afTi cerno faje clTva 
uano puerto fob:e la falque lo oefueiue/ r pojen^ 
deacidentalmcnte adeuda ala DegiOion fcgunda 
oelfigado enquanro oefuelue:if85e ocfcluer \: Dc 
cendir larentoíidad atufo aloe que la !?an:t el q 
quííierefajervomito tómelo ante oe comer t el q 
qmTiere queatude a moler i a cojer la fcgúda üU 
gírtionri laterceratomelooefpues oe comer . l& 
.oí5é que el IKauanoque efcueíe inon cuese/icue 
ceíquíere tanto »e5ír:qucefcuece poj fu agudeja/ 
enla boca teñios paladares'.^ el non fe cuese poj 
que es malo oe moler tcuc5efe la vianda ocl figa 
do:po:que fe faga laotgírtion fegunda a tercera» 
& las fojas fon menos calientes a fecas que el rS'/ 
uano / en tiempo oel inmerno es menos caliente 
que non enel verano/poz rasen oela frialdad oel 
atuMñ fuere taíado el IKauano a reuanadas: r 
ecljado fal fobzellas: aquel agua que fe oefcur refí 
ce oellos ablandece la cámara t taja la fiema í be^ 
uíendo vn cotofreoello en acunas.® trofi fajien 
do ojrimel es bueno para la flema.t. 

Banano ^agifco es caliente tfeco mas que 
non el otro t fuer te en todas fus obzas . : ♦ 
£V^parrasos fon calientes ifecos en p:ímer 
xüXgradoi fon oe gran nudrimiento t acrecien 
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tan la ümíe te : t efíner^au eí eílomago tfueltan la 
onimtisameííruosi yekojídofuelta lacam^^ 
ra/tio0DeloeljucriO8 fonmeíojesquc nonios 
oeUampo/feñaladamente en ínuíern o fon metoí 
res que non cnel tiempo oel verano : p02ra5ó oe^ 
las aguas. ig los oe Carmona fon mejojes qnon 
los oe aquí oeSeuíUaMí 

Oí 3na!2o:ías fon calientes en medio Del fegn^ 
Uo tl3umídas en medio ?51 pzímeroifonpe 
fadas oe moler w fon oe gran nudrimiento t fuel 
tan la o:ma 'z acrccien tan la fimíente*. a oan talauí 
te oeooñeart engendran maíafangreTlasp:íe¡; 
tas fon mas calientes que non las bermejas v ^ 
para tirar que non empescan oeuenfer costdaí en 
DOS aguas/ 1 adobadas con efpecias i^on vínaií 
gret cebolla i azafrán i pimienta,?. , 

eíSrenienas fon calientes i fecasen fin oel fe^ 
gundo reengendran malécoltat mozfeaicá 
cer telefancía'z másülasxnel cuerpo lepara tirar 
fu ©añooeuen fer fincl^adasoefal/toefpues tai 
íadas a pedamos toe?:ailaseílarenagua calíení 
te vna o:a trenouar aquella agu3tre0Te3esífsífí 
ta que falga el agua clara/i limpia/ 'Z'oefpues coí, 
Sidas con carne gruelTa * J el IKafis ©ije/que fon 
abíidoras/'zque reffrian la colera //tííbemmi5 
Gí5equefon nutritíuas. ^lasquofoncoztadas 
oan fabo:oe comer/ 1 engendran fangremelauí 
cólica ^ oeuen fer efcufadas.n 

;® ngos fon frios -Jljumídos en tercero gra 
.do-z fon mo:rales:feñaladament€ los q nace 
cerca oelas teruas p5i;oñofa3 *í cerca oe fierro/o 
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^e paño poáridoio ^erca oclas cueuaa oelae cule 
b:a3:o oelo0 Slacranes/o cerca éla o:ína 6Ia xa 
gua parííla:quc mucí^os peligran ©ellos,: , 
rriérmas nacen t)el mofeo ocla tierra a falc en 
i cima 6l!a0 vna teruaoelgadílía comotomíí 
Mout fonfrtaa ifecas/t engendran piedra i cierí 
ranl03 caños icóuíertenfe en malos I?um02e8:t 
la9 cojtdas fon menos malas que las que fon alTa 
ám*¿ para tirar fu oaño oeuen fer adobadas có 
gal f con pimienta i uucn fe cfcufar oe comer 
en qüan to pudiere»:; 

a'icaparrasjlaratS'z las fofas tclfiuctotoí 
dos fon calientes *z fecas en fegundo grado: 
tfonabnderasí-zoefolutíuas talimpian ioíI^uí 
mozes oeleflomago:^ ab:en los canojoeí figQdo 
t:dlba$o^fuelta laozína closmeílruosSlas niu# 
gcres tm apetííooecomer.ag ion mejozeai para 
melejína q no garíádatpozq fon coléricas :t male 
cólicas t taJíen los neruíoí&l ello mago i oeué fer 
cosidas en 000 aguas:i<5fpues adobadas c5 aset 
te tc5 vinagre^culátro.para téplar fu malicia.:. 

Eas cebollas (on calientes en tercero gr sdo ^i 
fecaseñl fegOdo tengcdrá malos í?umo:es 
cñleftomago Toá fed t fincfjasó a véfoíidad t ooí 
lozenia cabera t conturba el fefo cmal oíozenia 
boca tpoz qntofa5c fubir bafos ala cabera/ 1 tasen 
cacrtnmania ftn melancolía ^ en fueñoseípaní^ 
tofos;p©pamele5ínalapocaoellaefca!!€nía locl 
ga5a:tqbJ3ta:'2oefueluelO0feiíinoiesgrueOb0/ 
tatalalas vikoínd tab:c las bocas oeías vcna^: 
t fuelta la ozína tíos mellruos i oá apetito oe co 
mer t oelgajan el cuerpo i traen fudí;^: :'r apetito 
oecomer<foeoozmrcoa la muger/t acrecicta la 
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ilmíente»y te @e malnttdrímíento comí^dola^a 
dajinas cosida en 003 aguaafajc bucnnudrímiV 
cotfeñaladaimnte con carnegrueíTa,?* 
ljr3o8 fon caUentc0 1 fecoa en icrccrogrado t 
fS,DañanalO0Coler<cog^apwuecljáaloíflemíi 
ÍÍCO8 irueUI la ozina t los mcílnioa t loe que fon 
co5ídO0 en 008 aguaeifon ma© tapiados, ágt alo 
ca llamado Stríacaoeloí aldeanos:^ Delosrunt 
co9:te0c5tra laspo^ona^/teftaltentalafangre 
muttuerícmente.:. 

jO* U Culatro verde e6 frío ií?umídoí fcgtinel 
O^rfífis ^ oíjcoypocrastq po? la amarguraqeJ 
enel fuclta la cámara i? pozlaajedja queea enel ef 
trinen t ñ fuere t>ado oefpues oc comer trae fueno 
t cntraenlas viandas en q no ija rínagre ni almo 
ríjoíjefi^cq mescladocó vinagre amáfala calen 
tura 61 eHomago.y oi5e Bbenrrut5í Q efle!?a vír 
tudea omerfaí t q eacaliéte en í)mer grado.y pue 
de fer :q f pocraa oípo q es frió ^Ijúídoioíicolo poi 
el verdet ^ Sbenru 1^5 q oií o q era calíate / tntcáío 
poz la íimíéte . €l culátro feco f?a virtud oe oefeuí 
derq lof bafos dielíomagonó fubáalacabeía/^t 
emicr^á eleílomago:pO2fueílepticídad/ip0:qe3 
arromattco:tel qspparadocó vinagre blacogaí 
na templamiento t e@ contra loe pudrimiento! t 
encuf a la l^umidadoeUlíomasOéíé, . 
j-f* €rdoUgas fon frías 'zljnidaaen.íií.gi'ado? 
U.élo3 cañutos 6Ua n v» poco 6 asedia; ^rpozé 
de a pueclja alo$ calíctei 6 céplífió t alas fiebieí a^ 
gudasit el^umo &ila mata lasióbztsest lasta^e 
íalír:? fon oe flaco nudrímícrojitJpfeSlaelkpíicí 
dad ertríñe elñuxo 6la fangre cñl efcopír/ feñala^. 
áamcre el^umott el agua facada poz alcatara.:. 
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a0 mínoe fon caltentee en tercero grado *: fe 
coeenelfegundoMapzouecIjan aloí ooiozeí 
tVioe : 1 aía vcntofidad laiaa fincíjasones.:. 
Tf Xcarauea ee caliente a Teca en fegúdo grado 
j%'2 fu rírtud es tal como ía Uoq comínotí en to 
da cora4Daralal?uuae0 cállete ifeca en fegundo 
grado labzelasopilacióesirueltala ozma^zlas 
ineílruea.y eñlla a e r na poca 6 Tctofidadw poic 
de í?>ue fer oada toílada i pparádola cóvino bisco 
l^r^nofoee caliente ifcco en fegundo grado: 
i,ltesremejanteDel3matalaí?uu9:raluüquee$ 
maecaUácjmaafuerteentodaaíusobzaewam 
bO0 a 008 ¡?an r na virtud oe tirar el oaño 5 i agua 
l mn buen olozenla boca.:. 
\j^ €ruaoeI?uerto es calienten fccaenfcgíido 
C^ grado Yéffucr^a eleílomago:-! ríraelgomíí 
to«?3v^udaaco5erlavtanda':ai ooñear imfmU 
ueía fincl?35on oelas tetaaquecflan llenas có le^ 
djeteftanouras.:. 

/T^Biuasíon frías en pn'mcr grado t Ijtládas 
5JLAenelfegundo:'7oancamara$:tfuclranlsíDO 
lencías ©eiaa poftemaciones ^ fincljaduras.í. 
^pfíBñ^ibtc es caliente z feco en tercero grado 
U atiene alguna í?umidadefcondida t pojéde 
podrece mucljoa^na. ^apzouecíjaalefíümígo 
tal yíentre lavudaacoser la viada ^embíádcfcc 
la.iíuecl^a alas cópUfióes frías «itjiíídas. iSl bKi 
co es meiozq non eí q llama maq: i el rerd : conía 
ctonadoq llaman gcngib:e verde es mu t bueno 
para el efíomago frío 'zaceada mucl^oaDonear.:. 

aBnela cí caííéte <z feca en .ti .grado i e í abiíde 
.raí efíiier^a el eÜorusgo tu coíaco t • os mih 
■ b:a^ pncípMti^^bu im opUM0Cí t>l bkoiua.acio 
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/T\(P lta5a es caliente tfeíaenqttirrc^smáQ t 



íoefeca la Ijumidad oel cuerpo t oeleíloma* 
go : ? co mida con acclgasíalímpia mucl^o el eílOí 
mago oelos íjumoieasrueíT^s t vifcofO0*í* 

OIKugae^ caliente en fegüdo grado tljumíí 
da enl pzimero teafemefáte oeía molta$aífal 
uo quee mao figc a.0 trofi cernida po? fu cabo ©a 
ooloiDcla cab?(a if entofídadi fincl^ó 'j l0q ef 
co^iási acreciéntala ílmiéte'z oafabo?®! ooi^r/ 
'z oa apetí ro oe comer ¡feñaladamente la cjiíc eí fet 
cl^acon vinagré /zHfuerefecIja con arrope o con 
tmeleo mas templadas inas fab:ofa.í . 

e'Sl la maa es caliente en fegundo^raclocfe 
caenel tercero:i la que fuere ©e peñSf nSea 
tan caliente:^ es mas fiíertc que non la cela mar: 
a Ija en fi pzopiedad oe alimpiar las fuperftut<ia^ 
des ocios i3umo:es sruclTos/ 1 allegan laljuiftí^ 
dad natural oel cuerpoíi cierra los pozos élciicr 
poque n5 refcíba feumídadní podrimiento/ t ©a 
faboíiagudesaalavíandaíiaYudaalaoígillion ' 
t espiouccljofa alosljóbiesljumidorflematícof 
IQrmítóe mas q non losquefóncalictesifccoa* 

¿Xapífu.]Ev.t)cla carne ocl 

Carnero.?. 

X Carnero csmas noble tícíaí car 
nes oelas animaliasq anda enqua 
tro píee/t es caliente a feumido en 
tguaidad: ccówíertelé en ftíílancia 

_J oe buena íiangreíieílfueríala calctm 

ranacural 6ico:a^on,y enelaje ííetecatamíentofi 
tB\ pzimero catamictofégü el nacimicto * Caenef 
ta tierra oeSeuilla es la.buenacriací5 encimes j 
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t>e2D<5Íettib?€ toe íBtiero, %oe q nacen enfonce 
fón o€ fasó naruralmctc mamar tresmefesilgpoí 
rende eí el cozdcro caliente en pjimer gradoi I?u 
mida eñl comiendo oel fegundo:po: nes ra5onc8 
^lap3imcrapo:q la natura 31 padre ea mutl?u 
mído.1Lafegúdapo:q nacen en ticpo oelinuíer« 
rtd qs mu? Ijumido. "Éa tercera po: la Ijumt dad 
q gana enla leclje q mama, y pojclla rasó el co:de 
roes malo 'Zfecóuíerte en mal l?umo2:telqeíoe 
vn año cumplido es alepado oela lecl?e a la ijumí 
dad acídentalee gallada -i tomada en Ygu«l a m 
plada.^S finca eñHa agualdad lo mas oel aiíoíe^ 
q;anáoi^endc adelante non ee tá bueno: n pozcm 
de el carnero q es oc 000 oíentee/q ce el mas «oí 
bleoetodo3:qfcent(édequádol3a paíTadoel rn 
año talla q entra enel tercero: ca oe menos oevn 
año ee iusgado poz co:dero oc mas oc 000 es jU5 
gado po: Tíeio 1 nó ea tá bueno. ^Kí-caramicto 
cafegú la fajó oel afto/ca enel f crano:po:q ea ca? 
líente 1 l^umídoen i^gualdad.0 trofi po: ra$5 oe 
la^ teruaa q fon vírtuofaa.ig poiende cntócea ca 
mefo: q en todo el ano.^i tercero cata mí éto ea fe 
gun el paíío oe q ea ceuado/ca laa teruaa maí có 
ueniblea paraeUoaifon tres p:mcípalee q Uamá/ 
granillo a Cápanílla t efcaniielaj 1 laa otraa icr 
uaa nó fon cá pzopiaa pa elloa como ellaa, iBl qr i 
tocaramícto:fegíj el lugar Donde pace: ca loa que 
pace en lugarea altoa t batoa fon meiojea q non 
loa q cada oía pace cnloallanoa.£a po2 rasó ocí 
mouímictooelfobír 'zoeloecendír pierden lal?u 
mídadfupeffiuajqea enelloa. ¡¿Iquíntocatamic 
to fegun claguaque beuen/ ca bcuiendo agua faí 
ladafasefe la carne maa fabwfa/ z mas templa* 
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áa que non la agua oalce.j€l fcjcío cammíeiita fe 
gun el lugar opti4e es cmdo / ca el que crían en 
cafaconpii có otras cofas e9 rnaacalíeníe/zl?» 
mi4oque nó elqpace^fecríaenelcápo oelaterí 
ua /t eaoe majos nudrímíéto <i oc maieo: effuerí 
íojpero nó está fabzofo ni ti rano como aquel que 
es criado eñlcam po: po?q es criado enfu naturaí 
lesa.íg pozende es oe mefoi oigíílíoni maí íabzo 
fo 1 maa imiano oe moler {-rmeforga los oolíení 
tes 1 mas fano q non elqae escriadoen cafa, ^l 
feteii o catamíento es enia coló: . B)í5e ^icena q 
el pzieto es límanooe moler 1 mas fabzofo oecoí 
merque non el blan<o/ca la negrura /ígnifica en 
calcturaq oefuelue la Sumidad fuperfluaoelaníií 
mal.€loctauocatamieníofegunelKnagercaocl 
carnero at ^e quatro maneras oclinaíes>3t ma 
cl?o/avfembía/a^ caltradooe natura: a^caHraí 
do poj arteficio. f el mac^o es mas templado q 
la femb:a/'ca ta oue ja esfría 1 1jumMaa reipecto 
oel Carnero ♦ iB pozella rason fe quaf a a tna la fu 
grofliirajipozello esoe malfabozia refpecto oel 
Carnero. ¿Icaflradopoiarteficíoes me|oz que 
non el caílradopoz natura/ ca el callrado poz na^ 
tura que es llamado Ciclan/ tiene los ^cntmm 
éneerradosoentro^nckuerport elque escaHraf 
dopozareefidonótíeneningúo*ypozfdCB5oeff 
fea el coieto nilo puedefaser 'i finca con furirtud: 
masel Cíclanmaguer non puede dfleallojpoila 
qual ra^on píer^ el gouierno ©ela I^uroídadnaí 
turaU^otroliel carneroqnones callrado oel cí 
cllrmeíoies el cíclanipoj rasóq es medianero en 
tre mací?o y. fembzart escomo Tgual / z el carneü 
ro nó callrado es mascaülte: ca los niacljos fon 
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«190 calientes que lae fcmb:a0.y lae fcmb^as fon 

mas Ijumt'dae que loe tnacíjos ta po:ende lacarí 

ne oelo0 macfeosies mas Uuf ana oe moler q non 

laa oelaa fembzaa n la carne oelae fembzae cq oc 

mato:s0mernoq non lácelos macl?o*^l noue 

no catamtéto fegun loe miembros : ca oelo9 miéí 

b:030cU03 at runples ^©clloscópuefiosi'jéUoí 

oe grolTura 1 carne i ©ellos n5 n. cello© at oelan* 

teros: 1 cellos at traferos: i cellos que fon cerca 

cel cozcí^Sw cellos lepos: t celloí que fasen mouí 

mif toi cellosno icellosfon enmuro2io9 tf líos 

non 1 cellos fríos t calientes x cellos l^uttiidosj 

tcellosfecos.y geñal mete loíq fon altos fon me 

f ozes ^ los ba):os:pozra5o q cnlos baros ce<íédé 

las cemafias.® trofi poz^ los altos fon monedo 

res mas t afana mas.® troft pozq fon itias cerca 

ñas celcora(3tcclfi2adoTjcelo9mí€bzos callé 

tes-íS pozéde la parte cereclja es meioz q la finíef 

travpoz la njlndad oel figado j co ella la calcmra 

natural*, t pozéde las aguí as élapartt drecljafon 

mef ozes 4 todos lof otros míébzosipoz quarro ra 

Sones.Xapíímerapozqfon cópueftas ce carne t 

ce groflura en tguaidad . Xa fegunda pozq fon 

cerca©clcoza$on 1 61 figddo. Xa tercera pozque 

fasen matozmommíentoíque nonios míeitibzof 

baicos. Xa qrta pozq non rcfcíben las cemaHas 

ce! cuerpo t los mícmbzosquc reícíbé lae oemai 

fias cel cuerpofon malos/ ca cc«no quter q lacoí 

la cel íCarnero es gruelTa t fabzofa/era apartada 

parafaser facrifícío a 2Díostfegun la 16tbUa.í6fí 

to era pozotra íntencíon:l3 qual non «t cela t^r 

aquí cneíla materia.:/ 

I" mn^ r ■ I T I .1 1 . ■ iiN í ii éméo, ■ , ■ m m .t a „ .. „ , ^,. 



D i y i [ i üyi!J"Liv 



Coog^ 




medicina. fo« yii 

iXCapítuIo.jCvj.oelo0micnií^ 

b2O0 oclas Bnímalíae.u 

BíabccaescaU'cnteiIjumídat cí 
oe gran gcomerno aací eciéta la fimí 
ente '• la fan^rrc t effuer^a la cabera 
i t el meoUot ta todo mtéb:o efruerca 
^.. ,«^| a fu fenieigtc. <íDa0 po:q retñáHá 
cabera fupeiííut^adeae) mala oe moler:telqla 
vfarc mucl?o engendra cólica n cerramíéto ifaní 
gre cfpcíTa^ígl meollo éla cabera ee caliere ^IpuU 
do oe natural frío pozatidétetfegü oícj^ooeSri 
rtotilee: t oel fe engcdra IjumofgrueíTo c rifcofo: 
a tira el aperíto oe! comer, f qndo lo comiere ocí 
lien bolucr eñl pimiéta Tgcngib:e 'jíal: i q fcaafa 
do. €l meollo oelos Ijuefos ee téplado lacrecíen 
ta la íímiéte t añora el ellomago : ^o non taro coí 
mo el meollo 6la cabe<a.1la« rodiUaa fon fríae t 
l?umída3 1 oe poco goiiier no i malas oe moler: 
t buensQ para las coplifionee callentes. Mi fígaí 
do es cállete 'zljumídoioegrá goutcrnoi malo 
oe m<i ler t engendra buena fangre. lies ríñoneí 
fon malos oe moler poiq refcibé todas las fupcr^ 
fta^dades ocla oiina: i engendra fangre efpelTa: 
t gruelTa. ^roíTuraeícaiienrc'zljumida'roepo 
cogomernot'z faleoel eOomago tóelos efté tinos 
anrcquefea cosida:^ tira el apetito oc comer. Mi 
feuo es groflura que fe aparra oeUa liuíanamení 
te y es fría a feca i mala oe moler t arapa i tira el 
apetito oe comer/ 1 engruefla comiéndola a buel 
tas oel caldo/o oe^al^tnas. ígl'iSa^oesestrio 
t Teco/engendra melancoltatvcs malo oe moler 
t l?a p:op:icdad oe efroz^ar la carne ocios oiení j 
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tC0comíendolofliráda.Jlo3 oíos fon friosi I^fií 

vikoío potlasrolTtira q tkní t oeuc fer comídea 
cópímíéta tc5<anela.Xa3 narísea fon friaa t fé 
íastpozqfon carteUgüiofae/ 1 pef£id£9 oe moler 
^ 5 pocogouíef iio/Ea legua ce iría t fcía t ncr^ 
uíofa t maiaoe moler t faie tarde oeí efíomaso. 
^l gargueroes frío t (eco te carelíginofo i oe po^. 
cafulíancía i malo oe moler. €\ coia^on es trio t 
feco cmalODe moler le: oe gran gouíeríio y. cóuíer 
tefe en ¿umoigruelfoi malo, '£o9límano8fon 
fríos iljamídosícafe gouíernan día flema: c fon 
Uníanos oe moler/pozque fon tiernos t efpógíoí 
fos i fonoe mal nudrímiento t flemancos . Xas 
tetas t>el3 ouejafon compueítas oe carne ¡nidofa 
^ blanca po: la vesíndadoela leeljci (on calieres 
^fóumídas toegrangouíerno i malas oe fnoler 
X. falentarde^álquíraresfriot fecoipojqes ner 
mofotmalooemoler'zoepocosouíerno.ígios 
erteníínos fon fríos t fecoe/ poique fon neuíofos 
t oe poco gouíerno t refciben lasfupcrfmtdadeí 
od ciierpo.ía carne es caliente a feca i la que có 
groífura es caliente 1 1?umida ^zfabzofa tengen^ 
dra buena fangrett las turmas fon calíctes t í^uí 
mídasioesran gouíerno tacrecíentálafimiére 
t fon límanas oc moler. zSt^a tcplar lal?umídad 
oeuen las comer alfadas con falpimíenta c cane^ 
la.ig la mefoz fason que t^o fallo para ellas es po: 
3b?íltp024D3toí pozóos rasones. Hapmera 
f a j5 poiq eílonces non fe caualgá.Xa fegúda ra? 
5on pozel bué palto q ^n eítóces.Xa cola es caliéí 
te c ¿umida 'z ó grá gouíerno ^ poi la mucl?a gro 
íuraenüaqueceel eHomago/t: engendra l?umoí 
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rea vlfcofosípozquáto ella refdbe todm Imfnptr 
ñüzdúáce ocl cuerpoi';r ja aíTada es mejoz q !a coíj 
5í da. € la que fuere co5ída p^ímeramére v ^ípms 
alfada a buelra con vino blanco x cócmck t$ bue 
na^templada.u — 

J£^pítülo'^p%úh líiancm 

Dcladobamíenro,:. 

a carne cruda effueríS mucí?oí poz 
quáro ella con fn fangre a con ín vír 
mdípero en qntonó es vfada 8la co 
mer cruda es mala oe moler: t fi ím 
ife vfada moler feta jaíTi como la co 





el campo tasen caldera 1 olla oel ríenrre cela vaca 
o 61 carnero'zcuesélaeñUafitcomoenla olla t fO:? 
tno qer q eí oe grá erriier<;oíe8 mala oe moler i^ en 
¿cndr a ¿umozes grucíTo:eg t crudos: ^ po:ende 
es hü oe fer cojída.y el cosuníento i adobamíéto 
es oe qtro mancrasiaílado i^ 'cosido a frito t ^P3'? 
nadaíel aíTado ais ólpueíío al fuego fin efpero tU 
ce tal esoe gran gouternot:eííuert;a el ello mago: 
telcuerpoíperoesmalooe moler 'zmas pefado 
que el costdoii^ pertenefce pa los que fon muisfía 




nm qtiemason i non fe pueden moler ti atna nó 
oeue fer comido oefpues que efiaomefarro ni ení 
el medio &l comertpozq no fe me5clec6 la vianda: 
faluoáteoccomeri'zqDé vnpocoSvinoaelqno 
pudiere fafrír la fed»y Afuere mescladocó aseiete 
es mas Uutano oe molerit el Q í«e«*^ ^ fiado en cU 
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pecro:e3 oc grá gouíerno i efpeflb t malo De mo ^ 
1er Klíriñe.&eñaladamenre fi fuere caí ne fin gro 
furajt el <;umo oela carne aliada eítucr^a miKl?o: 
t csUmanooemoleriy engendra buena fanj^rt: 
t eo ccnueníble para loe flacoe/ po:que eífuer^a 
la calentura natural fubitamenre / ^ Deue fer cela 
carneoelapiernaoelcarnerocaílrado:gnieiroaf 
fado en cádela mára:po:q non fe oefuclua la Ijumi 
dad.^ oefpues comen aquel ^umo en vna efcudi 
lia oe plata i íjíerua vn poco/ 1 oefpuce cuélenlo 
toenfelo al ©oliente con vna poca Dc canela/ ICO 
vn mtgalon oepan.Carne cosida efruería mucljo 
pero ee malaoe moler t es cóuenible para loí que 
qremoe cfroj^ar fuNtamente/ifasefe afli.^cmé 
carneé Carnero t oe íabnto x. é 2'erncra ^ Jd^ 
llina t pdísí^ macíjuqnlo có fus guefoj : i remojen 
leí có rmo bláco ccon agua oe vIDancanae: ^ con 
agua rofadai t con agua oe alba!?aca t có canela: 
clauos it lináloe t macee t núes moscada: i S^aj 
fran:t pónganlo a coser en vna olla oct ro en vna 
caldera oe aguapa q falga (a I?umidad oclas cari 
nestcuelenloieoenloabcucr para effo:(;arfubtí 
tamente. Carnero menudo es adobado có cebo 
Uae i con afoe t có canela t con aijafran t miel tof 
tada/í efio es ccuenibíe para en tiempo frío x. pa^ 
ra las compUfionee frías /teeoañofo aloe ijomí 
b:ed colertcoe . Xa carne frita en farten ee liuíaí 
na oemolerenquamoeeenicma/tfale tarde oel 
cltomago/^ ce buena paraloe flemattcce t maí 
la para loe colericoe . y el pan en que refciben la 
groflhra oelo alfado eí oe gran gouíerno i malo 
oe mplef loeue fer comido antee oe comer n non 
oerpíjeeepozque engendra cólica aloeq lovfarc 
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mucijo maifo:/mfren íi comícrecn aieunaa bcí 
uieren agua tobztiio, Igfcabecljees fecí?o oe C3r¿ 
lie t oe vinagre le oe azafrán t es frío *z (eco tama 
faiacoleraneesbiienogalacomplíriócalíéfe^cfí 
trine el viétre.y cosido fimplem^te conperejrííj 
t con boiraíaa effuerca t acrecienta la fangre <i la 
nmíentetefruería/i^ emblandece lacamara:t en 
clarefce el roílro/ 1 engruelTa ^es líuíana oe moí 
ler mas que el aíTador? oecíende mas a e«a oeí eü 
tomago.y el caldo oelemblandefcet ftielra laojí 
na <: lacamara/toeuefercomído anteoecomer: 
pero enella tierra q es mucl?© I?umida n6 es bue^ I 
no oe vfar el caldo tantocomofaseen otrastrfaf. 
zgmpanada nó e3 tan elíítíca como el afladoí if! es 
medianera entre afladot cosido/ tescóueníÉle 
para lo3 eílomagos flemáticos .:. 

CCapitiilo.jCPííí^oc íacamc 

oel cab:tto x. oela vaca/.. 

% cabztto mamafaüatretntaoías 
toende adelante pace las teruas/ 
t faleoe grado oe cabnto/ 1 míérra 
que mama es tgual: masque qm 
_ tas alímaníasat enel mádo oe qua 
tro píeit cómertefe en buena fangre Slgada.Co? 
dero es caliéte a Ijúído en fegíído grado ir engen 
dramalf^umoitefpeíTo/qmaguerqesfidálgo 
mas qel cab:ítoí poz raso oela Ijmdadqganqoe 
oe parte oe fu padre t oela fenídad ocla lecl?e:toz 
nafe en Ijuído t es malo: maguer es frío t> bueno 
empoelcabííto^cs friooc maloesmei'ozqlíCo: 
dero:po2 ras^ q la feqdadq tiene 6 jpte ti Únale tic 
piarte p6: la leclje t tozna en tgual: t cSuíertefe en 
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bmííüovA 100 coléricos lo ocuen comer cosido/ 
pozó fea mae ¿úido;^lo8fleimtíco$ afiado i ado 
badoc$ efp€Cía8.á¡ab:a8 fon trias a Tecas a\Q car 
neBelladeomclácoUcatnóoeuefer comida. Xa 
raca es fría t Teca i mala oe moler i córner tefe en 
mcláeoliaí ea oe grá ¡souíerno t eflrtfie el nctre: 
tvíandoiarniK^ofase venir oolf cías dc melácoí 
Uai-iboliíiédo lacarneoelavacacó lascozíesaíoe 
las badeas oeftaser fe I?a toda*. ^ eíla carn e ee có^, 
uenibleeñltpoe'tveranojmasqnóenotrotpo/Y 
elcaldoéla vaca oefiédeq m oefciéda la colera en 
108 eftéttnost a.í)uec1?á alcj I?a co^rccía oe colera 
i eOrmelaueñaiadamíte adobada c5 culatro fe co 
t n'nagre i a^afrá; i todos los catamiétos fob:eí 
dtcljos dlcar ñero oeucfer catador élabocat no 
es meaíler oe alegar :faliio en ooacatamíétos.igl 
rno es enl línai'e t la otra eñl edad.y oigo q la ra'> 
caatoe tres maneras jma(l?o tfcmbzai caílraí 
doíel míicjjo ti maí caliente q laljcmbza i la vaca 
es mas ¿úída^el bue?. y el cafirado ee iiíediane 
roétrelloei^pouasóql bueyes mas caliéteque 
lavaaesoe matozgom'crno t oemeiojit liuía< 
no oe moler:iÉ:po2cdeen todas las tierras lo rfan 
mascómer quenonlavacatfaluo en igfpaña t en 
€aíliUa.y enfecljo oelaljedad at mo$o t manee 
bo 'z víef Oi iSl mo(;o que es llamado üBeserro es 
oefe^s meres:cfte escaUenie t Ijumido en pzime 
rogrado/po2 ra$on oela lecije / 1 conuíer tefe en 
buen l^nmozt^e templado:^ en veranees mejo: 
oc comer aquí en Seuilla que non el jCarnero/ 1 
mas templada carnc/ie oe fets mefes en adelan* 
te falcoenombieoel^ernerat falla vn anoT me^ 
dío/o 008 añoses medianero/ie oende adelante 
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caíusgadopo: vicio ttem^lo oe mokrt mela^ 
coUco/pero at algunaa tíerr asque Dcfpttes í fon 
mui^ ri2]'08 q loe ceuá mm bíé t engordan loí 'z la 
carne oe! bue^: tal como elle ea mut fabjofa rga^ 
na f?mdad:pojel buenpícfo. y ee bueno para IO0 
colerícoa t para los que afangi^el caldo ©el ama 
fa la calentura oel eílomago.:. 

pííulo.jL;vní}.t)£lpucrco: 

% puerco eí frío eñ p?ímer grado «: íjúi 
do en.ívt CQ oegrá gouíernotgoeí ma 
lo De moler jpozla mucija l?útdad qí eñl 

, t comtédo 61 la carne étreuerada c5uíí 

erceíecDué í?úo: t nó at carne eñl mndoq tá femeiá 
tefea6lcuerpoSlomecomoeJ elpuerco:tQtoq©í 
5e >0alíeno q en algúoí lugares oter 6 carne 6 eme 
a cojer en lugar í> puerco qfemei'aua todo carne 5 
puerco.yfanotomiaeítalcomoladlomettenel 
a t ocí?o caramíétoí. j^l.i.íegü la cdadica clpeque 
ño q^ 5 vn año:e5 frío t Ijüído en.ij. grado t malo 
oigeítíó'zómalljOott^-iícofot tépalaga elcilo^ 
mago *: oa gomito t tira el faboi 51 comer t * ooí 
año$ en adeiáte ef frío t I?útdo c fin 61 .1. gr ado:ca 
pierde algo Sla f?rudad acídcral t^Mccl^tii ó.íii 
año$ cs frío t Í?útdo eñl píímer grado. ^Ltf.cara^ 
mi^co e$ fegñ loa rpos ól añotpo? rasó qgfrío t í?tt 
mido eí mejoieñl efiío q nó efil ínuíerno:pero poz 
qntoes malooe moíert lacalctura naturales fiaí 
cá eneda tierra/ oeue fer comido pocas vesee.^i 
tercero catam!ento:íeg» fe ceuo o oe q ee ceuadoj 
ca los que comen bellocas tcofas fecas fon mefo 
reí:po:qntoenpugá la Ijúídadq tiene oemaa/c 
loa q pacen las teruaa / 1 laa cofaa grueflas l?u^ 



iBemllana. 



míd30:fi>n malas t póíonofas.yo rí aquí en 8 e^ 
iiilla enel ano oeía era oe mil a qtrodenros i D05e 
a}io3quefuefamb:eTsceuarólü0puercüecnjetí 
íerten¿ere5Con pefcados oelamar fidíondcs^ 
qndofueró f€Cl?09 tocinos/rabia la carne oc II03 
al pefcado fidíondo:q no fuero oe comer t fiselos 
ed^arfueraoe mí caía.^lquarto catamiento ttM 
la coloi/ca 100 pzíeroí fon me1o:e5 a mas fab:ofoí 
qn5lo0bl9CO0:tla negrura üemuellracalcrura 
fobJepuiaua.ál quinto caramíentofcgil el linaje; 
calos macljo0 fon menos l^u mide YmaecaUcí 
tesquelaafembzaeíelcanradoeor^ualfírelloí. 
¿Ifeicíocatamíentofegun 100 miébíos'.ca ia car* 
ne enrreuer ada ce meio: que la otra :^ pojcde 120 
narijey a las ozeia^ 1 los lomos a tas coílt ílas: x. 
eljamonfon masíabzofos imasfanoíqloi crro$ 
miembíosítlasmozcíllas ilas Ióg9ní5as/ 1 las 
entrañas todos fon malos . ipero la0 müícil!a0 
melíces que fon adobadas cóéfpecías fon mcnoj 
malas.y elcatamíentofeteno fcgunel adoba mié 
tojca el frcfcoco3ido es mut malo 1 í?umtdo : t el 
que es faí p:efo non es tan malo. (S iroíí e¡ puerí 
co pueflo en adobo en fal t en vinagre ten o^ega 
no r aio$ es menoí maloju el afado fon menoí ma 
losqlosotros-iSUvíií.catamícfo fcgü la natura 
oelios/ca los que fon montcfincs fon calientes)! 
fecos t los otros fon fríos tl^umidos.:. 

C£apítu.jcíjc.©d03 gallos 

t gallinas t fus p:op<edades.:. 

E(S) gallos fon ^uecljofos ga medicina: po: 
qekaldoDello^iaíael víérve:Y medíeos:mu 
CI308 ©zdenaron elmodo como fuelTe el caldo oel I 
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galio íaiQííiip Tpurgafle m^rmülcíQmcme/ici 
modo mejo2 oe éaser lo piirgaííuo es q ^conelg^í 
lio Se cuesan cílas cofas que fe figué.7l^€cípe pa 
Upodiü t fen %oibítc oe cada t?no 00$ on^aej/ímí 
enre ó raíalo: t matalal^uua 1 finofotoecadavno 
víia on^a/álanela qrra oe on^aipafae 003 on^as, 
Scá mac^ucadae eíla© cofaei t métidaeoentro 
eíílcüerpoóls3ilo:?feacoridocofilotaguia:pp2 
q nó fe falga t fea pueíío a coser en tres a^úb^eí oe 
agu3:fana q tozne en medio: t beua oe aql caldo. 
r ron el caldo Del gallo víei'o es bueno ^areftreí 
fiir laí cámara Jtfeieéaó cosido c5 goma arauíga z 
cójuUnal í^umaq. 0trofioádoloaloíq tiene llaí 
gas en la bejiíga a cosido c5 leclje guarecer lo Ija. 
C0 troficosído có eneldo 1 có Tal -zoadoa beuerfa 
se gomírar la pó^oña oel q latuuiere eñlcuerpo:!^ 
lai"gaiUna3 gíueíTas 1 pequeñas ante q pega fon 
maj Ijuínidas q los pollos pequeños at> matoi 
gouicr no i oe mas effuer^o: t el caldo enclarefce 
la bos a ab;e loe caños ^ tira el apzetamícto 51 ref 
folio a tgualá la cüpliri5;tát0 q los antiguos gua 
recíanalüs mala tos c6el caldo oelas pollas beuí 
en dolo ? bañandofeeñUí la gallina mnt víefa es 
oe gran effuercó:mas es mala oe molerti^ppnícn 
do la gallina partida pozelefpínasorobzelámo:; 
dedu ra p ó coñofa c ala fie b:e oela cabera a pjoueí 
c¿anmucl30.^l fegúdocatamictofegúel coló:/ 
ca láíS¡aUína pneta es masíabiofa i maí templa 
daq lasotrasípero aloe fob:edicI?os feb:ecítan 
tes fon meíozes las blancas que las pa'etas. £[ 
catamíento tercero regun elceiio oe que fongoí 
uernadas/ca Timos queenel año oela l?ambíe/ 
pojquantofeceusuan oelUjco tocias malas coí^ 
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Tas qtie rabian la carne oellaa mut mal que non 
eran oe comen i* el jCiígoee el mcíozceuoqueoe 
lienauer.jSaloacokricoaocuen loe cenar cóce^ 
uada t lanteiae oe aguai'j aloa que l?an toíFe con 
palTao t con fimíente oe tnaiuas t Cañamones: a 
fueferaeianíeeíTe los qaeljan malenel%ado con 
ilmienteoe 2£n4íuía.í£aloa ññcouó trigo remo 
ladoencaldocó galápagos cocljoa i aioíq í?an 
piedra c5 pereríl macedón io le co nmiére oe apio. 
¿Iqtto catamicro ea fegú el tpo oel matar :ca el q 
cntiédeDe ©arla í^aiUnafíibítamentcpacffozcar 
átna Ittego qfaere muerta ponjjaia luego a coser 
mientra ella con fu rínuá/ telque la quíHcrc oar 
pozque a ta fabor.oeuela matar ante nocíje t fera 
maa fabtofa i mas liuiana De moien pero non es 
can veredufa.25po:ende la idalUna gvneíSa t nc 
l'aoeue fer muerta veinte t quatro ojaa ante que 
fe ^oma'.ilaalpollaaoojeozaa/xenel cilio feta 
o:a9:poxqu€fenon cozrompanconla gr^ncaíuí 
va.lSl quíntocatamientofegü el lugar t>ondefe 
críaníca laeqwefon aíca^asadaso encerradas en 
l'aula fon malas «zmelancolícae/t engendra mal 
feumozMlasqeílan íueltasen cozrakefon inefo 
re@ipo2 tresvajones.Xa piiiuerapoz qníoandá 
pozooqe^'en a afanan mas. ILa fecunda pozque 
elían en mas i^írttid ocl at^e. Ha tercera po:qii e 
fecenan Délas teruas iDelas cofas <onu€níb¡eo 
qfon a fu naturalesa^Xa quarta poz qnto ella nm 
c1?as en ccm pana:ca la que efíaen fu cabo metida 
enfaiaulaes muTtinala loe'malIjumoz.'Ea qnta 
po? qnto tienen maríd-o qefianconel gallloíca laí 
q fe toman fon mas vírtuofas. €1 fejcto catamíen í 
tóíegiitt lo0 míembzos.Haa alas fon mas fab:o 
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fae 'z nieio:c0 oe todoe los micmhioex>c\ mt/M 
po:elmouimienfofeocfueliicla9fiiperfluEdad€$ 
a fon itutanos De moler . Ca los pequeño© q non 
puede bolar iió fon tá buenoa IO0 alóctlloe oellod 
t po:ende no oeué fer coitadae las alasípo^q non 
pierda eí faboj: ié: empoaólaa alas eljiefcue^O'poj 
el gran moui?tnento:isempo3 oelloe laspiernaí 
1^ \0Bpim, empero I03 pedios fon r^egrá nudrí 
milto 1 oe gran gouierno:po fon maloíi oe moler 
poicndc Io3ínnébio9 bairoe fon mejozesquc non 
loaaítog, ¿"ifeíejiocacamíeutoenla manera oei 
adoba miento. Ha sailúia alfada non ea tá Imíaí \ 
naoemo!ereñleílomagocomolaf05ída: 1 p02é^ 
de vfanen frácíaCpoiq no fetJfgatlela Ijumídad) 
enlardarlas con rn pedazo oe lardooe rocino / o 
oe cobitrlaa cóel redaño oel cabuco o be carnero: 
1 0Í5C Buícena q qndo aíTaré la gallina :po:q non 
pierda la l?umídad natural^oeue fer puefla oeui 
tro eñl cjio oe vn cab^íto.f la gallina cojída es oe 
(^raermer^o ^ maslíuíana oe moler q laalTada t 
genalm^ee e! aíTadaes maí Uuíanaó moler t mas 
mala oefalínt la cocida es al cótrarío c|s malaoe 
moierípozlaíjúidad/ go es mas Uuíanaoe íalír. 

iestoelas otras auesíie oelos Ijueuos.:. 

'^rdí5eí llamada gaUínamóteíína 
t es femeíáteSlagalUnaen bódad: 
t cóuíertefe en bué feúo:: í^ ei mai ca 
Hete t fecaque la ;0alU na: t^z en e 
Uaoc{2iocaEamíeníos . ^clp^íí 
merocaramíentoes fegun la mane 
nera;t IJOídén en que fe ca^a^. 'l.aq es ca^ad a oe 
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^^02 1 oc f alcon:fon mae mefc:c6 q nc lae qm fe 
caíáen otra manera:que lacarnci^l'as cq ma$ ti 
erna t íttaa r2biofa;pozQue el 2lvoj la toma fiibua 
mente oe gran golpe/^oa encUa / macl?iu:al3 to 
da i las perdises q fon ca^adaa en redes a tornan 
4a3 có látcwiaetenae fon mala0:po: qnro iae lití 
nen alcaljasadaa grades otaa . y la oela balícfla 
es tierna tbuena:pOíqnto muere rubitamcnte/t 
lasmasfabiofaeigriieUasron las oela capifia/ 
t oelas vegas/ ca las q fon Dela]rara:r:jn malas t 
fecas.^lfegundoesfegunel linaje /ca el Itnage 
oeíasfembws fon meíojes v mas grueíTas t \m 
fabzofas que non los macizos. £ltercero catami^ 
cntofegunlal?edad. íalos iperdtgoncs quan^ 
do fon pequeños 0€ i?n mes fon me1o:es 5 no loa 
pollos ijoe meio:l?umo::faluoqiie ion masen j:u 
tas t'la quees mui^ ríeja es mala oe moler-.cmpeí 
rocsoegraneffuer^o z De gran virtud. ¿SI quarí 
to caiamíento fegun el lugar oóde fe cría/ ca Igs q 
fon alcaljajadas i criadas en cafa:fon melancoüí 
cas ^engendran malafangrcqlaíquefon fueiraí, 
íB\ quinto caramíento fegun elticmpo/cacñUní 
uierno fon las pcrdíses oelp:imer año tarta clf e^ 
bzero ^ edóces fon ellas buenas / 1 oel mes 8 fe 
b:eroadelantc;comíé^an oe caualgarfe:^ a criar: 
po: la qualra$on fon malas t f ccaí : i po: fant Jua 
vienen losperdígonefteHoncesfon fano^tbuc 
nos ittternos.iSiíonce viene el limón para elloí. 
Jgl fejrto ca tamiento es fegun el tic po oc fu muerí 
te Sllas/ca la que es muerta enel oia: t fe come en 
cíoialuegotes oura t malaoe molcrimagucrqí 
vírtuofaítoevnoiaenotro es mefoz i mas tíeri 
na. íglfeptimocatamicnto es fegun la manera 

_■.■- Digitized by VjUO^Lí:: 



medicina. fo> ylviy 



Dd maia/ca la afogada es maa fab:ofa que laocí 
goiiada:po:ra5onoelafangrequee0caUétetl?« 
mida/ is fe buelue conella:'riaq es Degollada apii 
rafe oela fangre/ ie finca enjcma / 1 non es tan faí 
biofa. y eíTo mifmooelagaUinaí tpo2ende vfan 
en Suíñon t en todas las otras partes oeafogar 
136 aues n non Degollar las í^aÚínas/pozqueDt 
sen que tienen la carne maí blanca t puede fer me 
io: Degollada que non afogadajpozrasS oela tt'er 
ra que es mas caliente t Ijumída t que pierda Def 
tas caíídades.^1 octano catamíentofegun la má 
neraDeladobamiento:calaaíradaesmasvírtuo 
faquenon laquees cojida queeílamas con fü ^u 
mo/i ene] coser anda la virtud enel caldo jaquel 
caldo effuer<;a mucljoel eflomagOiíglaperdi5 af 
fada es üuíana De moler/t malaDe Decendtr Del 
eflomago/? la cQ^iá^íts liuianaDeDecendtr tma 
la De moler/ií la que fuere aíladaDelaparreDelefv 
pinaso fin mecer la en oerredoz / mas que fealTe 
oe aquella parte faftaque fe queme el efpína5o /t 
finca lo otro todo con fu virtud t cól^umtdad raí 
dicauy effiíer^a mast es mas fab?ofaque non la 
alTada en oerredoz a fifüere cubierta con vn reda 
fío oe cab:íío viene mas ^umofa>2 mas fabzofa.: , 
/f~\%mr\ es meíozque nonlas í^allíoasmías 
Jbí iDerdises r engendrabuena fangret tépla 
da^esfabiofODécomcr/trucarne mut tierna t 
alegran effuer(;aelco:a^oní «zDeue fer muertoooj 
oías ante que fecoma :í el mejo: comer que at en 
eleseloblfpillo.:,. 

aCD dotnijes engédran buenafangre 'z tgual 
1 algñ 08 Dijé q es cállete i Teca: t quando es 
gozda el oe buen m.antenimicnto x De buen fabo: 
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t algunos a le que oi'sen que ee mala carnc:po: qn 
to fe gouíeriiaoel Co:uífco i oel tuero que fon pó 
^onofaaít tienen algüos Judíos que pozeflo mu 
rieíoii lO0 que I36 comieron w non ce rerdad:ca 
ei jl^fo.cUmse que la carne muerta que la tenía en^ 
laboca antes que la vuíeíTen mapcado/quela tza 
oe3)ío0 los tomo i loj mato oe gran monádad, 
aiTtque parece que nó lo 1150 !a carne:raIuo fu peí 
cado t fus oefconocíiníenío.:. 
[W|® «olas engendran buen a fangrc c te mpla^ 
i daífeñaladamente la que es oe vn año cóplv, 
doiquefean muertas vnoiaanteequelascomá. 
;^pai'aros t los gozríoucs/ todas ellas auee pe^ 
quenas fon calientes ifecos ^engendran fangre 
quemada/^ refiríñe t non fon buenos / faluo paí 
ra los flemáticos^ fríos oe complifion.:. 

Q® 2$ales fon calientes t Tecos t engcdrá fan^ 
grecoleríca'z fon buenos para íoííiematícoj 
t malos paraloscolerícoB* ipalomas las tou^4 
ses fon calientes *i fecas en fegundo grado a cría 
colerícaii fon oepoca fuílancia toe mal cosímien 
to:ie las que crían en cafa fon meuos calíenteí que 
las otras/a las palominas fon mas templadas 
que las otras.:. 

Tf IRades t anfaf es las qcria eñl agua fon mu^ 
JÜmalaí para el eílomago r engendran Ijumoz 
grueíTo a vífcofo a tíriel apetito oe comer : ca fon 
©emalfab02ioem3ll?umo:. íSlomeiotqueat 
enellasesel pefcue^o tías alas /po: quantofon 
masen):utaí:po:ra5onoel mouímíentoque fajf. 
ja^ruUas foncalíentes y fecast engendran meló 
eolia ifon mut malas oe moler t oe oecendtr oel 
1 eftomago.í. 
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yBnmám'.y(^ oíse que ton t;guak0': te mí 
piadas :maa aquellas auemoí po: mal fanaf 
1 pefadaB i oe mal ljumo:.í ^ . . 

fírBeuos fon calientes i Í3umíd08 1 cngedra 
Xlbuena fangreicóuiertefeaYna enbucl?úo: 
o en maloiíegú rallaFe enl eííomago: t eneU09 at 
qtro caíamí^foí.^hí.catami!ro fegú la natnra^l 
auetca los í?ueuo3 oelaa gaUínaB *i días perdises 
fon meío:e0 q oe todas las otras auce: ¿5 tres c5f 
diciones. Ha.i.q fea polla oe fe ts mefcs faflatn 
año.Ha.íí.ei fea graeira:ca los l^ueuosoelas que 

ion magras fon malo^» Xaa'ií.que m gallo po: 
que fon mascaUences 'imas fabtofoa t maüima 
nos 6 moler J^üí5éqnó at bocado tamaño como 
eM?ueuo q fea ta bueno como el / tía tema esca? 
líente a l^nmida t vifcofa ¿ ^l catamicto fegudo fe 
giíeUpo:calosfrefcosfonbueno8toebué1?uo? 
feñaladamételosqfonpueftoseñtoíamifmo.jCa 
fi pa íTáré ocl^o oías oererano o qnse oeínuíerno 
fon mnt malos vco^rupíosífeñaladaméteenetla 
rrf a qs caltfte .^í.íii . catamíéto íegú eVcojímícto 
ca los q fon efcaífados en agua ^bládos:fon4íma 
nos oe moler t oe bac l^üont los qfon afado^ ta 
íla quefon ouroatfonmalosoe moler t conuer^ 
tibies t engendra mal l?umoi t el q es blado acre 
cíétalafimtéte toa apetito tes oebucgomerno. 

CCapítu jjcpcl quefo t oe 

lalec!?etoelamanteca.íi -, t^r*A^.&i 

EH lscl?e e$ calíéte en pmer gradot Wda enl 
íitesoenaturaoefangreítes fangre eofií 
daoosresesílavna^las venas t laotraenlaste 
tas t at t«ma la blancura/ ti enella at ocljo cara 
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míf tos. 2£l pzímer caramicto te fegü el am'mslia 
oeq tucre/la lec^e oela mug_er oe ve^nre años faí 
ta vetnre i dncotbílta i buena a gruefTa Slos pe 
f|?o0 z and^aJt la^ tetae blácaa i oe bucnae ce di 
cíoncaitque fea,íalecl?e blacaj _i£ual De(ij!liñ 7 



claTió mutjípeid ní^M??®^ ^oe buceólo ^ 



'z oe buc olo2 1 02 buc íabozj eíTa ce la mei02 icc^jc 
q atcnel mrido:qer para criar:qníer para ccmcn 
qer pa melejtna;ga los xiñcoe .% ecl^e oe cab:2í lo 
uen q pace buenaa ternasjella ce muí ccucnibje 
oefpued oelamuger.y empoí oclla viene is leclje 
oel afna;t te buena pa nficoe / po: quaro es mae 
fría t feca a leKoe oe podrimíenro.y empoe ocüa 
rienc la Iccíje oclas ouelas. f empcs oclla ocias 
racas-^l catamícto fecundo oela l?edad/ca la le 
cl?e oela jouen es meioj que oela víeia , iSi.uj caí 
tamictoes oel tiépooel ozdeñar la lecberca laq c^' 
oelotamífmo:e8re$iéce:es buena pa nudrimien 
toí cóferuar la l?üimdad radical t erfuer(ja lana^ 
tura:'zcómertefeenbucl?úo::itlaqc8ocoo90íaí 
ooe matí eí mala i^ aseda :po para mele^maeí bue 
na'.pa loí q ttené el ellomago mu y caliere para i ef 
fríar lamáfar elagudesa oela colera . IB\ quatfo 
catamientofegun elccuooe queet> ccuada la«l'í 
manía/calaqueesceuadaoe i^eruaa frias/ aili 
como la cnáim^ tercauiofa i cerrajas a íeclpii^aí 
es buena pa los coléricos:^ la q es cenada oe ma 
ftráco a oe niepia i oe fus femeiantcs es buena pa 
ra losfíemancos . y la que fuere ceuada con lanre 
las ICO ceuadaes buena pa los fangutnos : r laq 
fuere ceuada oepafae ^z trigo ce buena pa los uíu 
eos íz para las malencohas. ¿glqumrocaramicro 
fegun el adobamtéco / ca la lecíje cruda es buena 
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para los qtteneii bnícñoim^o trc$io/pczqmo 
CQlajcaííua.y laquecacojídaconfljeroücanpíe 
draa blancas ce buena ga reílreñír la cozrcnm t 
la q es cosida con miel o con acucar: es mas alim^ 
pi3derat:ma8 nutrí nua . íSlfeíto cata miento feí 
guíí la cotia od comer /ca el q tomare conttatem 
piada es buenav; líutana oe moler / ^zconuiertefe 
en buena fangre: t el q comiere mucJ?o oella ©afta 
el eííomagoi t conm'ertefe en asedia ttase falír ba 
fo3 ala cabera t oaña I09 oten tes 1 las cnsias i en 
fi3queceia3:'zconmertere fegun la natura oeltjefí 
cebido::íí fuere colérico enfundírre 12a en colera>z 
fi fuere flemático en asedia. ^Ifeptimo catamicn 
toifegun el tiempo q fuere tomada/caen acunas 
el eílomago vasío es mefoz que non falladolo Jleü 
no.;€l octauo catamientofegun las partes qfm^ 
ven tomadas oela lecf^e/ca enla lec¡?e at tres fufí 
tancías. íB\ qfo/el agua que es llamada fuero/t 
mantecaieí faefoes caliente ifecoíTalimpía po: 
fu agudesa la colera tel eftomago.y el agua ama 
ríllaoeloa trópicos/ t poiclloes buenaparalaí 
purgaciones. %^ manteca es caliente 1 teitmida 
oela natura ojel qzzc/ ice buena para la afpcresa 
ocios pecijos.femblafídefcc tescótralaspon^ í 
ío«a8:i^elquefoé8fríO'2Íeco:quc es&etónatur^ 
oela tíerratpero el qucfo que es apartado :po2fee 
ci?o oe arteíicío:at en oos maneras: fr^efco <z fatóí 
do. €l frefco es trío -liquido en píimerfiradoípoí 
quato es cópuefto oe tits fuflanaasít es cenca oc 
Tgual locgran goüicrno t emblandece/^ efbue 
no para los colerkos tel quccsíslado t anef o es 
caliente 'zfeco/poírasonocla íalqueretnaen fü 
virtud Jmas que las otras: t la manteca es oefeea 
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daTCl asua ocl fuero cnvü^Q/x pozende finca ca 
líente t íeí^»!f "^" ^^ grannudrimicío ni bueno: 
pero effuer^a la boca oel eíiomago: comiedo ©efí 
pueaoecomerwatu^aa moler la vianda lecftríí 
ñejpcro es mala para la piedra /f la que e$ tgnal 

a:£apítu.jCjcíi.©do3 pcfca/ 

do0 oel agua oulce.:» _ , ^,, 

- ^ " ^ - 1 00 pefcadoa fon frioo iljuidoe en 
^§r.^?íi^z^i pj^jij^,. gi-a^o t fon cóuentbleí alas 
c^plífiones calictcí t km taloí nía 
|arO0:tenl ípo él elltoit acrcdéta la 
ui-=?;^-,fw^Írimtct¿wg>ataláteocoorTear:gofon 
maloí¿alomematt<o0.yeñüo0pefcado0atnue 
«c cat3mi?to0-€Ui.catamícto fegun el agua en q 
foefcpefcadoícaloí t^ asuaoulcciafii como ó gua 
daWr tq fuere tomados oe Slcam arribaq non 
crXirltestodoag^^^^ 
fríosil?umído0 en fin di pmcr grado.íS oe alca 
i^m^£oii^ fon fríos 1 1¿úidO0 en medio SI pzu 
mer<sradoitoeg:oz!aenadeláte re^na enl agua 
ralada ettosfon fríos-z l?úído0 en comiedo 61pzi^ 
mer ítrado:ca pojla vesíndad oela mar gana falu 
bze ícalétura;pozlaqlra5o í>eué fer trios ^ mmu 
dosert coraí^cooelpzímer grado cnon enel me^ 

dio ni enla fint^ conuiene a fabcr que enetias treí 
partcsqueoípímosDellosatqfonnaturalesocí 

de que recriaron; t nacieron oe aquellosl^ueuos 
que ertauan en aquellas partes mífmas toellos 
a^ addentales que non nacieron x. mas vinieron 
SToeotraspartes.ígítosacidemalesfonenoos 

maneraíto viniera Sla mar al rioío 61 río ala mar 
t ejjfl^s 003 maneraso víníeró poz fuería:^píc 






ró poi taláteíloa ^ xinkrB poifuer^aél agua ouií 
ce al agua fal3da:fa5emucI?opo: to:narfó alaoul 
ccz^atc 6ía faladaíDeue fcr íU5gado pozpcfíado 
oc río: 1^ no ea tá calictc 'Zijumídiocomo loí otroí: 
alftcomo acaece alo0 q eflá enlC9 peícaderoe grá 
dca:t loe q víníeró pez fuerza fu líáo oel astiaoe 
la maribletcáfeeñ! agua oulceíoeué fer jusgados 
como oe agua ou!ce:feñaladamcte íí fe criaré grá 
tpo:ca toda cofa q cfu femeiáíe.cc.y efta mífina ra 
5Ó fe Deue entender cñl cótraríoív los pefcadosél 
aguaoulce oe@euíUa loa maanóbzados fonefí 
toe oiesiSlbures n 1RoM\OQtQm?,\oei^ S0II05 1 
3Crucl?a0 '2 Babogas 'z Camaronea 1 HápzeaH 
'anguíllaa:': boperi baruos.y Sftosat dlloí fin 
efcama a élloa nóíi maguer q la \tt tíefa lo oefié 
de:lo3 q nó I? á alctainí efcama;q[nto to qrria maí 
3l Snguílla 'T la Ulpiea:-: comíelTe oon íulema el 
]S6aruocl3Í0oga.;. 

E® 8 alburea fon f ríoí ^ |?ijídoe <: tcpladof en 
ere I08 pefcadoetfeñaladamcte loa grueflbíi 
^ § fajon :fon t>íác fantíua faSla fct á ílDaría 6 ago 
lloíí fu faifa ca agra$ t canela.:* 

f^ ® baloi fon frioa ? l?0tdO8 menoí q loa 3tí 
Cbureaífeñaladam^te loe q fon pefcadoa oeft 
de cáfí llana falla Blcala 61 río ^ fon 6 buena Dígtf 
tí5 'jcóueníblegaloícoierífoí c^aloffebaatáreí 
t Dc alcalá íaHa co:ía fon buenos aloafanguínoa 
t oe Cojia é adeláte fon buenoa pa loa ficmari'coí 
po:q nó fon tá l^ñidoant táfrioa:cagang algua ca 
Icíura -zfeqdad Si agua falada: « ocué fer comtdoí 
aíTadoa có faifa 6 limó o ó vino blaco/ 1 t»e canela 
aloa íiematícoa 'laloa e@leHcoa co3íd08 en agua 
Dulce ^con ^umo oe limón /z agua rofada,:. 
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eSualOd fon frío0iljumí dos? mae que I09 ro 
bal03;pí«quantofon maagrueiroeigo non 
foatan límanos oe moler: maa oecienden ma$ at 
naoeleltomago:pozrason oela groíTi ra t foicn 
de non fon tan fanos para loa ooiicteecomolcíí 
robalos: 1 108 q fon tomador oe Blcala talla £0 
ría fon meíozee q IO0 qfon comadoe oe íatiUana 
loeBlcalatpojrasóq loeoe CantUiana fcnmae 
grueíri)9:po:quáto nó llega alia la creciere n po:c 
lío non fon tan líuíanoe oe moler: t engendra faf 
tídio.¿mpcrooe aicalaadelárc ganan feésdad: 
poz la creciente líguaianfei fu comer eeaíTadücó 
naranja/o empanada/o en adobo,:. 
¡^ilRiiclíQQ fe pefcan t fe toman en aigtlos b2a< 
1 íoa oegiiadalquir:tcnríoíccnaDel reípef 
cadomutíano^ mu^e noble iconuícrtt fe enbuc 
l3umoz:pozquanto fon encl oies condiciones buc 
naaqueoeuenfer falladas enlos pefcadosq oeí! 
uen fer oados poz buenos ♦ Xa pzimera ce dicíon I 
qucatalaefc0ma:enc(Taandá todas las émaHas j 
©el pefcado/aflicomová todas las oemafiaséla 1 
lana ten cabellos t en cuernos:^ en rilas élasbe ; 
llías.Éa fegunda codició: q fea la carne oel pefc a i 
do Tgual entre blácuratbermeiura:pozq fignífi^ ■ 
caefíltemplamícrooe ai Ijtrtdad. Xa tercera con ; 
díctóqcrieenagttaouice.Xa qrtacódició qfean j 
cozrentías^ noneílantias las aguas .Xa quinta i 
códtcíon q fcan cozreniias fobze aguífas: ca en aq ! 
tío ocfueíuefe la í?umidad:T los oel agua q ella líe ' 
nmt cteno:eí el con trario.Xa fecta que fea la car 
ne ocüas lEguahque non fea maJicíofani mu t ouí 
ra.Xafeptimaqfeáiemplados en,grolTura ten 
magrttr9.Xaocfiaii9^^coüdicí§qfcan ©e bué faboz 
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ca la qc3 oe buen fabo: maa a^na Te mude a non 
elcórrario.Xa nouenacondido qfeácc^íadóa t>e 
teme^ueíaa ^oecofaa limpian oelagut . 1í a.ir . 
condición que fea oe fa5on en todo el aito / alTi coí 
mo es el carnero entre todos íoaganadoo t ?ti*e 
las aues: aflt es la truclja cutre los pefcados .:. 

B15 lio ee entre I09 pefcadO0 como laracaení 
ere 106 ganados íf es meno^ Ir to ^ ¿ijmído 
entre loa peleados qloaotro» ftgil parece ^la&Uí; 
resa dlacarne y e&oegra goníerrío *z mas hutana 
oe moler:poz fu buéfaboz a los cj fon tomados oe 
Cátillanafaíía alcalá fon mejozesipojqnto fon tí' 
piados ímasconel agua oulce. yei qfuerepticíío 
en adobocS ríno blaco <j ozegano es menos frío 
T menos l?umidos i mai Umano oe moler tc^ccíé 
demasatnaoel enomagoqucelotro,:. 

e'Hbogas fon frías t l?umida3 1 fon como na 
mra oe Saualo ii lo mcío: oella es los l^ue. 
noo: t remplafc con faifa oe limón/ o oe lima <zc8í 
ncla para íirQr lal^iimídad.:. 

Í-y 'ñvüo es frío t ijumído ^ vtfcofo r oe mal fa^ 
3 bojt oe mal l?umo::t elq lo qnerccomeráíe 
nófaga oaño gutfelo bella íígurarromen el baruo 
t efcaméío mutbiéif lañen lobíé nm'ue vescs en 
agua ouUc q feaiimpia / 1 oefpues tomen el vtiíb 
blanco ilafalp vnapocaoecanela cgergíb^e/t 
clauost3$afran:oe cadavno medía oníacccbo; 
Ha bl 3ca tvcs on^as:^ vinagre fuerte i?n poco t co 
minos t culátro feco vnaoc]?atta:<r ^Óplotodo e 
vna cajuela i?ídríada: rfon^anio acojcr eül f?oí 
no t qnd 3 fuere bí? cbcl¿o pongan la mefaiDa ccí 
mcr ^rra lígalo tecljéloenla trclliga q íulca pares 
ca t tol^aíív^uro que nunca le fapmul.í. 
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íW-ra anauíUa qfüef e tomada oe alcalá fa^ co; 
¡acnadeláte:po:ra55oelaguafaladaqtSualaaq 

o a ene drío^ crecer x en mcguar.Xae angui 
Ua3¿ráde0fonmc1o:e9qla3pequen93tlal2cm 
Kmejo:qn5elmacíjo:tlasqfonromadajen 

V bumído en fesundo grados malo t>c moler cnl \ 
enomaso^faleatnapozra5onoearasro£urat^ 
e" oc mut gra souíer no:pero malo ^ vifcofó ^ 
atríacapadlaee el ajo t el vino puro/ peue fer efj: ' 
cSaoelanS comer;t el oíaq la comiere que no 
coma otraviandaenaqlla mefótpoz Qiiatofeoefí 
trur3m30avna*0trofi©euelaefcoicrqfcabiuaj^ 
SlSmlIro ozaa adelátee9mala:orroniar 

a muere poz fife ee mu^ malaii^ea en/^onada. :. 
<w-?Bnip:ea 69 cercaoelanaturadla anguilla/ 

limas no esta vífcofa t es S mejo:fabo:T maí 
piSadaíYlafemb:ae0mcio2qnoelmacl2o:tla 
acetomadaenaguaoülce^límpiapedregofaeí 

la me jo: ^ qndis la qficren adobar ga comer oeuc 
SSrvnpococlpefcue$oparalefacarlal?íelqie 

amafgamucfeotrifeadpbaflecóeuap^^^^^^ 
mrmud.<S)trorisuardequenolarafgcentodo 

fu cuer potcapoz allí fatdra todala groflura/ ^ en 
cada foiado ponga clauoa oe gírofre í t lauelaco 
vino bláco ^ árenla con xn filo quefea moiadoíai 
fenlaioadobadaencaíuelaiu r^^^t 

,o»f Bmaronea fon fríoa J^ljumídosen m mpít 
í Jmerairadotfon límanos oemoler^oe buen 

buTíio: t qmebiá la piedra t íueltá la ozína y el cal 
. 40 oeUo3<05í<lo3lin í^ tiran mn^m^P^^'' 
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na ?oef4fí)nco5íd03 en cafa c5 poca falíonmefoí 
retí q lo0 q venden en la pla^a q fon mvii faladoít 
loa oe carmona fon meío:e8 1 los masgruelfoí t 
maa fanos q otroa.íífl catamícto íegüdo dioí pef 
cado3 oel agua falada.Xoí pefcados $la mar fen 
menos frica t Ijumidoaq IO0 1>\ agua oulce t po: 
ende ro n fríoa 1 J?umídoa en comiedo oel pzímer 
grado a nó fon oe tá bué l?umo: como loí oe agua 
Dulce en qnto gánala falúbze . íB pozende oamoa 
ames aioai>oltentca loa pefcadoaoel agua oulce 
^ nólO) día mar; íeñaíadamétc aloi q adolece 8 co 
lera;poaloa flematícoaeamejoKl pefcadooela 
mar q nó el oel río^ígl catamtcto fegúdo ca oeloe 
pefcadoa 6la mar v'fon cñHoa que fe liguen* :. 

a(S) mina ea fría x l?umtda en comiedo oel piíí 
mer grado a mala oe moler t oe mal l^umo: 
igrueira a nfcofa teneUaella muie mala vianda 
ga loa ornea a buena pa loa fificoaipo: qnto adoí 
lec€ mucl?oa coneila.y el atríaca oella ea el vino t 
el aio adobado c5 íiaU vinagre t oicgano.j. 
TTCum ea frío en comiedo $1 pzimer grado tfe 
^co en medio oeljpozrasó oela fal y ea pefcado 
malo oe moler imelaconíco coe poco nudrímíéí 
tovt elmetojcomer oel ee cocljocon ozuga.:. 
/T\0i;ama ea callente ifeca 1 a tapa loa canoa 
H-^icómertefe en coieraquemada I oaiaiafan 
gret galla el venino.:. 

a0 jmnacaa fon fríaa 1 1jumíáaa en medíóSi 
primer grado t engendré fiema falada :la fal 
fa para^íUa ea el pcreyíUí. 
«^^^nguadoa fon frioa en comiedo 61 ptímero 
Ugraáoai?«idoí enmcdto ifon Ilútanos 6 mo 
ler t ó bu€ I?üoí t loa cojídoa fon buenos pa loíco I 
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Io-teo0ítlo9fríto3paralo3fíciiiacico0.:. 
!r^'aiomeíacifria'il?umíaa en comi€(;o odp:i 
Jbfmer grado i c& 5 buen l^iimoi a íabzofa ó co 
mcpToebucna^iseííion.:. , 

TTr1l\íaea fría en fin ocl p:ím€r grado t^úmu 
Ulda enel comiendo: t C6 ©e bué fabo: -: liuiana 
©e moler t mala oefalirod crtomago -trucomer 
oella es cosida con fu faifa mde.:. 

BBrdmaafrefcaa fon templadas entre caktu^ 
ra-ifrialdad'Zlasqfoncóalsunapocaoefal 
1 fancalienteetfecaíencomicíooel pumcrsrado 
vcóuíertefeenl^umo: nó tá malo como otro pefca 
do V 03 a perito oe comer. Y mucl?o mas oe bcucr 
r fon malas pala villa oelos oíos: i lasoelapla^ ¡ 
va nó fon tágruelTas nt tá fab:ofas como laa c¡ fe ; 
tomáenmcdíooelamarcercaoe'Hlíesira. y las 
aíTadasfonmeíozes q las cosidas pa enjugar el 
eílomagoélaftema ínfipída .y las ftiras en^nga 
lañema oulce t las fardinas oe IRota fon cal íen* 
teí -zfecaí é fin tjUl^rado i las arccadaí efo mirmo 

Saimones fon calientes en comiedo SI p:imeí 
ro grado i l?útdos eñl medio fegú fe oemucf 
ira po2 la bermeíura a poz la carn c qs enjuta a m 
piada trmgroíTurat qndo fon f refeos pueden fe 
©ar aloí ooltéteí taficomo lo? robaloí Sagua oulcc 
.r Vafeada lafrefcaeffríat fewidacn fin oel pn 

ÍJÍmn grado ^oeuefer comida airada : barran 
dacóajostase^teítcostdacófalfarerde.iglafeí 

cíales caliéte ^ feca t en comiedo 61 pmer grado t 
la cola oella es meioz q la cabera:?©: qnto es mas 
f putatt es mala para los coléricos: t buena ga loí 
fiematíco3tenq;ntoeapefcadoenruto«y9eueier 

remoíadacoaaguaouleeoos Días,i^,QM§ifef^ 



o^ \\i\ 

z las aguas dc cozdoua las fajl fer mae fót»2oíg^i 1 
q lae oe aq 6 ©eiiíllai vía cosida c5 ozuga o c5 no t 
¿adamraíavírcoridadoella.u ,^,^ -., 

t^-pr^Slludos en Qnto fon cerciada^cnclfoinn ral 
Ofa5éfeíempiadostfonlicencíado0galo0oo 

Uentes loa 0133 q fon ocatuno.:» _ ^ 

<-\ iSxt rumo es frío tljumido en mcdio^l ^jíü 
.i-^mer grado t ce oet)uc ijumo: ix>e bue faboi 
toe buen conuertimtento. _ 

ECD B pápanos fon fríos t l3«mwos en tguai 
dadfesú oemueara potfu faboz x lapoca vif 
cofidadq es eneílos z los frefcos fon ccuenibles 
alos coléricos t los falados alosflemattcos £051 
dostoados con faifa oeozuga»:. :\ 

00 :adas t ^^efugos 1 5.urelcs x ^ogríos/ ¡ 
todos efios fon oe grá souierno^Uuíano) a 
molert ^alen a^^naél efioniago, y el ftlongrio cií 
cial es caliente t feco en pztmer gradotmatoí meí 
refeguneladoboquelefasen.í. . 

-« r Totas fon frías t Tecas en templamientaen 
Hqtianí o non fon ttfcofas t f©» menos malas 
alíelos otros pefcados*í i , ■ -«^ 

Vk cotias ^ Símelas t Kangreios}po:ra5o©eí 
ij la ínalübze oela mar fon calléte«^'ife5O0 e pn 
mergrado.Xasoftíascrudasen^draí?»mo:^j 
Sieflííatttfcofos.ypozíátoDettefecomeraíra 
fa3mac^uerqn6feátáfab:ofascomola0crudai. 
Vlos Cagreiosfonbuenosj^alos e£í?tco$ calos 
gotofospo: pzopíedad t non poz c8Ucaa.u 

'T-I'lííomnes fon callentes t feíos t conmertéí 
jUfeenbuenfeumoz tabzen las opilaciones t 
en|;ug3neleííomago.:. ^ 
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fHíIenactJ callente tijumída t engendraran 
Uregruefla ^vifcofaf cpalaga eUflomago, 
^j¿ 'arenque es frío ^feco en cornudo 6ip«/, 

^mer^radot engendra fangremciancoUcaj 

V enpugaeiertomago toaapettco oe comer tocí 
ue f«<r comido con mieUalos flemaiícoe;!^ con na 
rala al09 coléricos,;. 

aM^on i ipulpo t IKata i todo© fon malos/ 
t oaldos poz tratdozea.íSl catamicto terccí 
roifegun el ceuo oe que fon cenados/ ca los q fon 
ceuad03có ternas limpíaa toe pefcadíllosqfca 
buenositlo^cifonceuadoo encenagáis oe ter^ 
uasmalasífonmutmalos.íglquarcocaíamiení 
to es fegun el lugar oonde tueron pcfcados q Del 
agua Dulce fon mas tguales q oel agua falada fe; 
gun oírimos. SI quinto catamientoi fegun lanaí 
turalesa/ca los que tienen alas tcícamafon me^ 
ioiea enlo mas que los otros.^l fejcto catamicto 
fegü la natura oel viento que cozríeve qndo fe pef 
carentcalosquefueronpeícadoscóviéro De ozié 
tct í>e fetétrton fon meí02es:ca los vi fuero pcfca< 
dos cozríédo el poniente t el med!ooia:po: quto 
los otrosfon mas fecos i ma5 fuer tes :po2 la ql ra 
jon fe Defuelue la l?umtdad ocl pefcado . íBl íepí 
tímocatamt^tofegüeladobamictoícalo$qucíon 

aliados fon menos rífcofos q los q fon cocidos i 
fon mas Huíanos !J moler t: mas laiatmoí: ca po: 

el cojer gan 1 vifcondad oel agua.*{pcro cosidos 
có apa í c5 a scttc i pererí I mengua fu malicia:i 
los rritoa fon menos vifcofoa q non t<?9 aíTadoe^ 
áSloctauocatamiétoes fegüel £íjamíéío:c3fa5Ú 
dolos pedamos pierden el fabor.-i nóocuí' fcr taia 
dos/faluo aquellos que non fon tan grandes qfc 
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puedan adobaf fm taiar:afTí como ©olio t Contí 
na Tfw0 femeiantee.lgl noueno catamiéto fegun 
grades íj pequeños: t los pequefloi fon mae Unta 
nosoe moler que lO0 grandes «zloasrandeafon 
ma0fab:ofO0 que 100 pequenoa.:» 

;Opitolo.]tjtíí}.odo^^ bmc 

^uaes el bzeuai'o natural oelaf anima 
1189/ fenaladamence el orne maaq otro 



J bTcuaiotaíTúomo el pan e» el mei'o: ©e 
^1 09 comereetca bien affí como el pan ti 
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ralabamme/bíen^lTielagua tírala redi Definíí 
don oe fed es apetito oe furtancta fría c feumidai 
^maauerqueelaguaes nutritíua tnon fecon¿ 

uíertc en fttllanda / pero a tuda a moler la vian^. 
da^adelsasala'ztrafpoztalaenloalusareíango 

aoatfeguii oise 'Huicena/t enel agua at ocljo ca^ 
mmiento9,€l pzímerocatamíento eaquefeato^ 
madaoeguadalqueuir mientra que elía mengua 
tetcacllaaguaeamu^buenaí^oiqfontalladaien 
diScltcíoneaqoeueferfaUadaainloíriof 
oelas buenas aguae^Ola pzímeraporqnto ea le^ 
tos d fu nadmictoj t suadalqmr nace le^os t) Se 
uílIama4Í.elgramouímretoqcozre muie fua^e 

m^te -z ábzátaíTc.'Ea terceraq ce mut tonda^Tl t 
STe90uke.t>ebuaiíaboz.1lanntaq^^^^^^ 
líuíana.Xa ferta q Tiene De ©etetrio.'Eafepttma 
poz anto es ríoancfeo 'Z grádeíq en qnto ej anc^o 
havhc obza la caléturaiei foleñl t oeet6la0#ef 

7cfScomoeiaguaco5íd^^^ 
delacólaasuacosídaialamatoztac^acjat^^^^^^^ 

fonpog.Hapztmerapozqcrececiie lla^ mengua 
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ttomarefdbíooelamar/ ipoicndefon meío:ea 

oeSicala arriba ¿i nó allendcHa fegunda taífja 

C9 el mcKlamten co oeí 00 ríos q fe biieluc conel i 

pazeíla rason no fon tá buenas aq«! como en Coz 

doua:íesunoÍ5€^benrm?5enel coltger: t pojen 

deelcfcogímíentoeeqfean tomadas micnaque 

eslamensuátc/calaoclacredenrees mala/ poz 

r a5on oel aj^ua falada. Xa fcgunda po:que eiían 

turbias ^engendran piedra. Eaterccraq esoe 

ma! fabo:. Ha quarta que nunca fe puede reffriar 

en verano:po2 atzefrío que faga/ 1 lae que fon ro 

; midaa enla mengúate fon buenas iliuianaeg 61 

I gadas.^trofilaqfe tomare cía mcguáteoeloia 

; eamcjozqnólaqfetomareéía menguaieoelano 

: cl3e^?ozra5on oeía reb^rueracton oeli^oUfcnala 

damentcalos flemáticos, á para I03 colencoieí 

mejonlaaqfe tomanatümcguanre Delanodjeq 

citan mas frías/faluo fi fuere ellio non fe pue¿eef 

friartambten/capozqufintofon efcallenfados ól 

folrefcíben ma¿ atna frialdad oel a t?e que nó t e^ 

la nocl^e/aíTicdtno vecmoí que loa pefcadozcí qn 

d>>qmeren refñiar las redes q fe^elc /el agua en 

ellasmolanlas con agua fírnienreifegun ?>i5eelfi 

lofopl?o. €lcatamíeníofegundoc8{egnn el lUí 

gar oondcfiíeretomada^en medio Dclapueriteej 

mejozque noíi lat)elao2íUa oel río / ca alU fe alkí 

gan las fu^edades oelos pefcados /a Míos cvic>> 

ros a Dclos paños tia 3 qiKÍe toma ala pucr ta De 

]fi^lbarragel / ooe ^Dacarcnaio ma3 bajca l?aíla 

fanti*jPonce:mtcnrra fuere tme arriba es meior, 

Mi tercero íatamíento ene! agua DelcañoccCar 

mona/caeflaaguacs buena en fifc . ¿tí^aspo: 

eiaanto vtcncpojaquelllos caños oc plomo gana 
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mala calidad /¡í non fon tmbvtmm como las oc 
guadalqueuir. j^lquartocatsmtftoeiagua ocí 
la fuente Del ar^Qbifpo es meioz que la oc gtiMalí 
queutr tmae li^crxA mm fría: fegun q to lo ¿e 
pzouado: íaiuo en qnto es mu t lefos eneltpo oei 
eííto non puede llegar a cafa frta.igl quinto cataí 
miento oelos PO5O0 : t ©elas anonas / iodos les 
mas ocios posos/ o oelas anonas fon faiadosti 
pefados ?: griraues 1 mal fanof :pcro lo que to l?e 
puadatel a^3^a 5 faní bernardo ei mut buena loí 
qtro mefcs ói año:4Dato 1 3«nio 1 3uHo c Sgo 
{To.Ca 03 mut fría 1 ligera t oe buéfabot'zl^a.p^ 
pjicdadoe moler larianda t oe oar apetito oe co 
mer: fcrialaUamcce \oi eflomagoi coleríeos/'z pez 
quáro es cerca oelaííudad pucdenlatraerrcó vn 
paño moíado encima oerna muía/ ooe vna befí 
tía apíielfá enel ríf-po oelagran caictura t éfpues 
qpaíTén los qtro mefesnoes tan buena.^l fetto 
caramíento es fegun el adobamiento oella«Ca co 
sida con^Datalaijuua 1 jimio / 1 BlmaUipuií 
rarfe l?a la malicia oella.0 troíl para clarj^carla 
quandi3 riene turbia/ ecí?en le cucjrcos oe 3)ura5 
nosm olidos t oeílempladoscouagua t ec^en? 
lósenla tínaíat efclarecerlaJjattel aguaocucla 
co'ier los coléricos c0 maralal?uuai terua bzéca 
f refca y los fíematícos conalmaílíga 7x0 mátala 
Ijuua.íD troíípa reffriar fon buenas aqllas farríí 
lias blancas puertas al fereno . (B troficífriafeel 
agua puerta en rn cabecal ce pluma; fegun to vu 
rroricóuieneafaberq el aguaribiaemfíaqceel 
ertomigo: í pozerto oa ¿omírOí 
ft €^ retenocatamienroesfegúelrafócn q fe be 
uiere.Ca la que fe bcuíereen iarriUas biácas fabe 
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mcíozqnon eiilasqnon fon blancas a fon vedría 
das 1^ en coicí^o fabe niefoz q en orro vafo c c© vU 
dríoim en v&ío oe plata ni oe ozo/non fabe tábien 
como enlaaíarríUaa: y la i-asó po2q:£ó eíla. ca qn 
do lo3be$08 allegan al rafo rale aqlla J^úídaden 
aql vafo oe co:cl?0:po:el momento oelos be^os:': 
penetra a trafpaífa aquella agua oe oentro/^j poz 
endefabemejojlocj nó puede faserencívjclro/ní 
enlaa tacaa oe plata ni oe o:o:poi qnto ton kyncQ 
clífas.íél octano caramíento es fe^un las aguas 
artífidaledxa agua oe íeuada es tria t feca en p:í 
mergradoti^esconuemble alos coléricos ':fa5e 
feoelialatifana.y es eíla fu recepta, Ccuada Hm< 
pía con ftt cozteja : poj quanto laua niejo: la ente^ 
ra /poique recibe el remofo meló:. Cala que es 
partida non refctbe remoio / 1 pojeflo tion crefce 
el grano que es partídoí alTt que oeíTaceuada chí 
tera oeuen tomar vna líb:3 1 oe agua oie5 lí bzae j 
t <uc5ga en candela manfaifafta q mégue la metí 
tad icuetenla t elta relTria tes buena ga los colé 
rtíos.í» 

H^ua oe ígfcauíofa es calí étc t feca en p:ímer 
grado 'zalím pía la fangre^r los caños oelos 
pecljoa i los i?umo:es en vifcados^rcñsladamcn 
te la que es fecl?a en alcatara.:, 
gri^uaoe cerrajas es fría líjumida en p:ímer 
!^l.grado t altmpta la fangre labie lasopilacio 
nes oel ñ^^áo v cffuer^a el eííomago po: alguna 
cíleptíqdadq avenenas znóoeuen fer lanadas/ 
cala fas es abndera.Sgua 6 cndiuia csmas abii 
deraque non la oelas cerrajas.:, 
^nr^üaoe manganas efmer^a ckcjaíó a todas 
1 filas TÍriiídes.:. 
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% aguas a5al2ar eícalíftccfccaenfegúdo 
grado lí ei ruerna el co:a$ó c las vírtudee Wi 

^Sgua rofada es fría a fcca ^ effuer$a el co:a$5í 

H^uaoeBlbal33ca*z tojógíUoeteruaoefeu 
erto le De ^idra t oe limó i fus femeíátes fon 
ralee como la natura oe ellos mífmoe.:. 
r^HasuaBrdienteeeealtente'Z feea ewterce 
Olro srado:feñ9ladamente laq te cópiíeíla oe 
^eruas caüétee c oefuelué las Ijumídades vífcoí 
f33:t bemendola o pomeíidola íohic el üolo: a la 
naíido ia bocacoiielía amanfa los oolo^es oelaa 
eniíaí -z ©eloa oíentesq viene oe parte oeflema*:. 

Hí6m oc canie facada po: alcatara eífuer^a (ü 
btraméte ipenetraavnaít eí biieno; ta^ue;? 
cl^aalos que non puede comer la carne tfasefeaí 
fi.I'omen vnagaíUnaríeiai vn capón t vna per 
di5.^vnapiernaoecarnerogrueíraií?as3npeí 
dacuelos ixello a rocíenlos con vino blanco n con 
agíia rofada:^ aguaoe manganas t ecljenHinaí 
loe v!clauo3 oe gírofre imacís -zíasfemefanresi 
paiten lo po: alcatara: como agua rofada^ p5gá 
lo en rnaredomaT cuesálo en vna caldera 5 agua 
ourlíclvall.s» 

"11 vino es vianda it es melestna /t 

effueríalas virtudes todas íubím^ 
mente 'zpenetra luegoelcoza^ó ^ ef 
caliéte teffría coefeca/'z oa l^nmU 
Jadtteltojeétíédefegú la^nndad 




qfuere tenudo DeUOiVeñlat treje cacamiétos.á^l 
pjímer catamícto fesú la natura oelas víñas/ca 
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d que ea oe vm Slaladí ce bcr incfo i oiilcc/ 1 ee 
bíicno luego para lo beuer i malo pa adelantejca 
re toírta malo. iB mtenrra ce bueno ce ccueníble 
para loa ornes q afaná/pero cóuicrtefe en fangrc 
melá<:olíca:feña!adaméreclqc0con nmcl?atinta 
t el vino oda vua Caíídlana ee blanco c oe buen 
oloz toe buen fabo:/ leeífucr^a la calentura natUí 
raUalegra el coza^on . y el mejoz vínoqueaquí 
auemos ulanco ea oe víDadrígal/ 1 cíle ea caiicn 
te t reco en tercero grado/ 1 el blanco oe ^lila re 
alesetifegúdot^oe íDasnaka^ar/toel termino 
oe ©entila fon callen tes 1 fecoa.'en comiendo oel 
p:ímero/ca non fon fuertes ni tan grandcscomo 
lO8p^imero8Ifonmcíc^e0 para aquíquenó ios 
Of ro0:po:quantofon mu t tuertea -z mu^ calíéreí 
t el bermejo es mas cauente ifeco que non el blá; 
£0 fegun femueílra po: la colozw la bcrmejuraca 
oenaturale53oe ruego/ 1 la blácuraoe natura oc 
agüá. ¿R>aguer mandan algunos que d blanco 
esíecoínGnioesttiastrafpairamasa^na/cfale 
mas pzeltooeleílomago/pozeíla rajón tíencque 
esfeco/mas naturalmente es masijumidoqiic 
non el bermeio/,t el mefoz vino que fea aquí fccr^ 
mqoes€ioe2I<5zo.ig(lee8callcntetfeco€nfcgü 
, do grado t ts oe grá effuer^o t oe gran gouterno 
eftoefoncallentes 'zfecos en fegñdo grado g eí 6 
gran effücrío t oe gran gouíerno/ 1 cmpos odie 
viene en bondad el riño bermeio oe Billa real/t 
cmpos oeffeel oe $afra:ie empos oede eioeias cfií 
b?C0W oda fierra enderredoz oe gjeu^Ua * 221 m 
tamtcnto fegundo:fcgun ia í^cdad oel r mo: ca at 
T>cUonueuo«zanejo/t comunal. ¿InueuoesciSí 
I líente tUumídocn fin od pnm^i^jg^^^ ane^ 
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fo C3 callente ie feco en fin oel resiindo:t el medían 
ñero es callenreen fin oel pa'meroí t ef feco en cOü 
miento oelfegundo. Honueuoeeaqui llamado 
©etiébie:® tub?eí1Romemb:e- íSoende adeláfe 
aparráfe laa partea oeloa elementos t toma cada 
vno fu lugar.'E ae partes terreflres atufo élaa íje 
5e0.^iaí partee oel aYzearríbaífeñaladamételoj 
vinos oe geuíUa t oe fu termino/ afli como Ca^a 
llat las cumbjestíCoftantína t ^an$anilla:is: 
Sljasnalcasar.y el medianero eí©í5íéb2e x. 2Sne 
rotfeb2o:tel aneío es llamado ©efpues que cita 
pofado t aííbíregado oel todot t elíe tiépo es mar 
$0 tabziUiJDato -ilunío cSuHa i agofto t oen 
de adelante es llamado eñlla tierra anefoípozqn* 
to los mas oellos fe fcajen bo:des / 1 acedos oefí 
pues que comieda apartaríe el vino nucuo a to:na 
fe en asedia^ pierde íu virtud enla tíenaíca en ma 
drigal fal]a fíete años loi?á poz me jo: que non ení 
el piimero.y entre los fabidozeí at oiuerfidadica 
y fac oÍ3e q el nueuo es cállete en pzlmer grado/n 
q oecltna a frialdad tí^umídad: t ^alieno ©í5e q 
falla oos años es cállete en tercero gr ado.yel me 
dianero oe oos años falla qtro es callente en pzí^ 
mer grado:^ oe qtro falla fiete es cállete en terceí 
ro.y parecemeqeflasoiuerfidadesfon pozquáto 
non puede fer:la tierra ocí0alien o a tal como la 
oe madrigal q fe guarda el vino líete anos o maí* 
y fac fablofegú la natura oe fu tíerraír parefccme 
q ce tal como ella é 8cuílla; c pozéác el nueuo oe 
aquí fegü los tres mefes fobzedicí^osíes oe gran 
nudrimiétoiperoengcdra malos l?umozes t fase 
íoñar malos foeñositljíncíjeoe vctoftdad loíellc 
tinos t el ellomagoíembarga la oígcíltó oeía via 
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da> í trae vomito a tirad apetito 61 comer i tiratl 
fetVembeuda'iaerra 109 cañosóla o:ina:fen^^^ 

ífómb:e?^ncro: t f cb:cro eftan mas qucdoa/t 
rna9fóffe¿SdoW t el vino que 1?a paitado vnano 

fer1co¿l^alo3 que fon min caUentcs oe copunon. 

Jlcaramíentoterceroenlo9p:ouec^ 

I víSuoomeauerefta«coiidictonee.Xa. 

faueTabiancooecolozoeas^^^^ 

n2nc0bueno.1lafesunda condición quefeaoel 

^ado latcrceracondicionquefea oebuc oloz. 

ta5;mareaoebuéfabo:.1laqntaqu6{eapevn 

año Cafería que feaasuadoconuemblcmcteíca 

KrsunfucópUfi^ 

d^en?! tXpo 4 cene, lia octaua fésti la qufltia 

íonucníblWlftvinotalesbuenoYesvw 

ermelesSiceíSparadoalaa^^^ 
crfueSaelreífrialoscaUentesíbemcndomas 

a^^rDere%o^^^^^^ 
Xtealo9frtoeenqntoefm^ 

'SKmUValaWf 
miébzo9enmsaroetomari?umídadoefe£anfe^^ 

oablídadalosfecoettomádolotcpladammcr e 
saloSzoeYoaleeljumí t^cm^cUc 
ft^tla calentura natural . T í«e p:ouad0 enooa 
oniee oe vna cópUfion t oc rna manera/ 1 el vno 
beuia aaua v cí otro vinoí^r fangraron a ambos a 
5>O0 oe Tua figura t elque berna riño non enflaqí 
cío: t el otro oemaquecío t oefmato/ 1 esUwa"^ 
oe moter i oe oeccndir t es oe gran virtud / mas 
quelacarne-5' pozettoDíi-oypocrasqu^piow 
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qnefefeíncljael l2omb?coct?íno/qiiCiHOfi oecar< 
ne:po:que fe muele m^B9tm/t aigiunop liamait j 
ai rtnoa^ua podrecida enia vid que e! mal wno 
non es fino pon^oña;qmere De$tr aunque feal?ue i 
no es malo tomádolo fin ra$onjca maclkSoam 
m el omecomo bert»a:oerpues q& bcudo . 2£i qr? 
to ca t^müto fegü la coloj.Xas qualea coloze© 61 
vino Maquíifon/tínto/blancoi bermejo tama 
rilU) 'zj^neto «zpardillo/tlbermeio caoe natura 
oe fuego t el blanco oe natura oe agua:pero oeue 
juoQfaber que ello érenlos maa ocios oeaquí/ 
ca bien pmát fer que algunoe blancoí q ferá ma( 
callentee quenon el bermeio / ca non at ©ubdaq 
el blanco De ¿iH^adrigal es mas callen te que elber 
mcío oela 1Rtnconada:i po:ende conuíene q ella 
Difmíctó fea refpetiuatfesunla naturalesaoeloe 
Tinos 1 qndooiperemoó blanco maa fríoqcl ber 
meío q feaii ambos oevna tierra i oe vna naturaj 
t el vmo bermejo ea oe ma?o: nudrímícto q non 
el blanco:? el biancoee matí medicinal que nó el 
bermeio / 1 lo que las gentes oisen que el blanco 
eraf€Co:espo:ra5onqtiefale masatnaoel cucrí 
po.y enl?ecl?oeñl vinoarmucljas condiciones 
apartadas vnas oe otrasíatomes quejfeeuiendo 
el Vino blancoque les oana eleílomagoit que les 
fa$e asedia «2 oaña losmiembios lotrosat^f^^n 
el có trar io *: cadavnoDeue guardar funaturajesa: 
maguer 4 fea cótra rg5ó: ca yo veo cmi mifmQvna 
pjopaeoaa apartada t fi ñsicífc el contrario ma? 
tarmev^a/ca comiendo to viadas resias i fuertes 
t beuíédoagua ^n5 vino ninguno/ cuesefeaqlla 
viada 3cabadamcce.y li beuíere vino'.aun^coma 
viada Ituiana nó fe muele t fase asediatmonquie 
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re falla que faga gomíco:tanto que non ofobeuer; 
el vino fino pocas ve5ea tqf^í» mucljo aguado/tí 
oíseel 1Kaíi0enaim3$o::q macl?oe ornee atq fe 
cojrópelaviádacneleftomagojpoz.ppzíedadcóí 
clvinoan^ poz calémraicala pimícra ni loeaios 
mlascrpedaanonlesfaramaUfaluoelvinotefí 
tae fon Uamadae partícularce: t el vino qs pzíeto 
1 arpero es bal?ofo t oe mal n udrímtéto i oe ma 
laotgmíótfale tarde t>\ eíloma^o t ee cóueníble 
^a lo9 ornes oe afán t el vino amarillo es baljofo 
t:oaiaalo0 míébioa. íB có turba el cosímícto i coi 
i uíertefe en colera a marilia. í£l vino pardillo eí oe 
gránudrimicro^rmalo oeoisillíó «rfaje fubir ba# 
foaalacabevaí^pozeftoefcaUéíalas ozejaat las 
mepi!la0í!:e) malo para loe coléricos tbuenoga 
los viejos 1 para los ornes frios oe complifió.^i 
quinto catamíento es fcgun el oloz oelvino/cael 
oe buen olozes mas callente oe calentura natural 
que el que non l?a buenoloji^nonl^uele nadaica 
olozes ba1?o reflurgidooelos cuerpos q í?á oloz/ 
t pozerta r350n fon ¡as cofas callentes oe m^toi 
olozquenon las frías/E íi las cofas trias Dieren 
oloz:erto fera oe parte oela fequedad / ^ non oela 
¿umídad.€fegunelfaboz oelvmo: oara oloz/ 
ca el vmo oulce es oe buen oloz ? calleute y plaséí 
tero: t el a^edo es oe olozajeda a irio/aü alguno 
oí)cere:pues que el olozes baljo que fe refueiue ?5l 
cuerpo oe que fale t que Ijueleiliguefe que oela co 
fa quel?a fin que fale cofa fin fin/ca oe vn clauo oe 
girofre fale oloz mil tanto que no el que oura mut 
gran ttempo.üg larefpuefta dílo que eíle vino poz 
medianera oel a tze que recibe aquel oloz t viene 
oe parte oelas ínttllígencias que oan to^a^ en 
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Uq materias fegun íooeclaracniapl?tIofopl?ía:v^ 
ñ alguno oi|t€re¡po? ql rayó iió j^wfieró los rábido 
res mas oe ooa maneraitlaí qleí fon buena imala 
poíq nó lasparcicrótábifen mucljaa maneraí co 
mo úloi fabojeíiXa refpuella Slla es poz qnto fí^ 
nifica el oloj q refuelive día melesina t aqlla cofa a 
oe bal?o:tcl baJ?o no fe refuelue oe rodas laíptcs 
oela mele$maíca nferefoluíeflcoe <a4aTno nó fe 
ría el olo:oc vna manera.^aí nos fallainos que 
el oío: es v'notfiguefe q n5 fe refuetue oc todaslaí 
parres: t pozende no puliera olormas oe 000 ma 
nera3:buano 1 malo/iyfac poncel olo: ©el i^ino 
en quatro manerastbac oíoi t mal oloi «e^loz c^ 
puello íün olo: . zgl catamíentofeictoes fegun el 
faboj. Eos fabojes íímples fon oe ócl?o maneráí 
t Io3c5pueíl08 fon fin finteas ocl?ofon elíasjaf^ 
pero:'! amargo:'! ajcdo iljutmdoítefteptíto t fa 
lado:*! grueíro:if oulce.yfacoi5eq los fabo^es oel 
■pitio fon qfroioulce t asedo/I fm fabozit cópuef; 
to. fBí oulce et caliéte en fegnndo:t feco en pmero 
ifucira lacamara icóiiterrefecn colera: tfube^n 
cima oela boca oel eílomago.y engendra fedtv^é 
toíidad t fincljajont opííael figadottl ba^o/t 
engendra piedra enloí rmonesi iEdroperia:pefjC) 
ab:e loa caños ocios pec!?08 tóelos botes Ycier 
ra loí 61 figado.Ha rasó esena:qndo el vínoaHe 
ga ala punta oel ligado cucsefealli: t otfpuefelos 
lugares adelátc angoHos non puede paflTar t oe^ 
(íéde t po2cdeatapacl?figado i^cnlpulmóTS el 
cótrarto:poí^ntOifalíaíloa caíioj mas largof cucí 
sefe t oefpues paf la cñjos caños 6 los bofes n ríra 
cóa^otoxiasílasftipefífliif idades t ^fecíjalaeefcu 
piído po: la.garggta:t€l i^itro a3edo occlinaa fru 
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ra ^ e3 De poco gouícrnoit ea cómnible ^a las có 
punóeacallctcsi^nó engcdra buenafangrer? ee 
maío pa I03 pecljos tea ia coíle ie effuer^a el eíloí 
¡ rna^o t loeeltétinos'.feñaladamére los callcíesív 
Ci vinoqcd finfabozesmeíozqlagro^mascaHé 
te:t el q es cópueflo es tgual étre elloj.zgi catamí 
eiitofepttmofegu fuerte ífiaco/ ca el vino resto; -z 

oe^rá virtud eíVtier^afubííaméteifeíialadamente 
elpuro:telbucnotelflacoe9ekótrario:tpo2fí 
de el vtno aguado embeudamaí q el puroí poj ra 
5on q el puro es mas amigo t>ela natura; t eñl pa 
toq es eñl eftomago luego lo tira el ligado t el co 
ra^on para íi . jgn gmíaque non fe oetarda enel 
eílomagopafobt'rbafos en la cabera t pembeu 

dar:telagudocsekótrar<o.yotrofipozqnrobe 
ué mas cotia cvelo aguado q no 61 pu rojotrofi poj 
qcóturba4aDígíflióiEenflaqceelellomago.(l!tro 
n pozq fuelue i n5 Sfuelue t el purofuelue a refuel 
«eren talgutfaq fueiueelbal?o:faluo fi fuere beut 
do oema8:t-Buícena mada q oeue beucr tres ccí 
tofres oe vino puro: vna 1?o:ao oos oerpues- 6 co 
mer;5eqndocomiercqnóbeuaníngilvino:teno 
tal feriamalo oe libzar ago2a<:5 los f rácefes.^a 
cflaregla nó fue mldada finó alosq fon regiadoí 
en todos fusfecljos/po: arte ©e fifica / 1 a otras 
perfonas non/pero el beucr conucníble:fegun la 
cópiífió oelladudad q es callente a l?umídaq fea 
bemdo el ríno aguadotfegun la rírtud oel rínoí 
tfegun la complifion Delquelobeuíerc/ifegun 
eUí?poqcoíríere/cael vínooe^lDadrígal/ 1 oc 
SIoiQt ©chilla real.poi qnto fon füertesioeuen 
fer aguados|>o?la metead/t elwno^cIDastialí 
ca^rtoepjfña^i^iUsíiemeiltas^ucferaguádoe 
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po: latercía parteit el vino t>c&m\i& t^^cerc^ 
©ella que non fon ta fuertes poitó qiiarra parre. 
® rr ofi fegíi la compUfió ©el q lo Demerc/ca el co# 
leríco lo o£iie aguar po?!8f tres partea t el flema 
tico po2 la tercera t elmelacolíco poz la qrta parí 
te/tcadavnofe^uníü compUTiS guardado tiico 
flumbjejotrofi fegunel tpo/caelmuíerno nócáí 
pie fer aguado tato como el tíerauo.CD troíí en to 
do tpo Deue fer aguado qtro oim ante qíe beua/ 
pojq elle bíc mezclado io rno có lo otro. zSl octa# 
uocatamíétofegú la cotias poz rajón que loe oe 
©euíllafon bíccriadoe; nófon Tfados & beuer^l 
fínofueraoe comer como faseií en otrae tierras: 
la c6tta conuentble pa loemae oelloe es medio al 
t antar i medio ala cena ©e bué vírw có fm con di 
cióee t aguado po: la me^tad.y es comunal aloi 
ornee bié regídos/ca loa oemae es oemafia t oa 
nofo para la natura:^ lo menos eíToiuirmo t el vi 
no que es beuído en qnri4ad y. en calídad/fegun 
la complifion t fegun el tpo: t fegun la tierra :cría 
buena fangrc toa apetito oe comer/ 1 eífucr^a la 
virtud natural /t ridal / ^z animal / t: efrucr^a el 
entf dimicto i los anguesqndo queríanfabiar en 
cofas grauef o pedricaulíbeuiá medio cotrofe oc 
Vino puro pa efrbJv'ar lacalctura natural ipa effo: 
^arel entcdimícto tlamemozía.^inouenocataí 
micto es fegñ el íóponímíento oel vino / cmi^c 
mucljas maneras t fon ellas quefe figuen.:; 
C^% Slfa)co? es cállete^ feto en tercero grado 
VÜA t es maí medecínal q nó nutratíuo t ábzcloí 
canos teffuer^a taluda a molerla víádaífiendo 
beuído po2mele5ína:mas nópos víno:teflaesla 
recepta 61 alfaicoz^Doflo puro vna arroua:foia 6 
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SlV>aí?acaqcroon^a8foíasoe má^naívna libia 
mébniloabueno9 1 oe buc olo2 modados 6 gtcoc 
! oécro t p arados cada vno en ocí?o pedaíoe ooj it 
i bjas olios; Y fea cosido en cádeía máfa i claratfafí 
f aq mégue la tercia ptc:medido po: vna caña feña 
lada en tres gtes 61 almra oela caldera/ 1 dfpuea 
tírélaSl fuego t efpuméla t oeí:éla refrríar c poní 
ganlaen rnactnaiaenqqpanoíesarrouas tacfí 
te refpecto fagáoclla q qpa ooie arrouaa ^ oeien 
m palmó rajíojpoiq nó fe falga enel feruo: qndo 
firuiere t ecljen cinco pefoaoe mávanaeljecl^oa 
quatro quarto$:po2q tiré la o:rii ra a po: oar buen 
olo: 'zoeren las trea oías t oefpuee al quarto efí 
pumenla t aUmpíen aqucllaboca loefpuee tomé 
canela fina vnaon^awoegengtbze mediaon^ai 
0alangal/zptmicta luenga t redonda 'zclauojoe 
gtrofreinuesmojTcada'i nuejoerarra t. efptque 
nardit mact>3iamozadupDccadavnoqrtaoeon 
íatmofqte fino vn adarme t fea molidas ellas co^ 
fas 1 atadas en rn paño oe Uno 1 colgado en aq lia 
tínaia i fale marauíUofo altaico: -z oe buen fabo: t 
el q quinereq fea mas callente / puede acrecentar 
to:ongiU Krua oe l?uerto i Tlaurel i Saluía/ ^ 
llsomero <z TRíeptac fus femeiates i íi qfiereq fea 
lajcatíuo acrectcteenclcoserSen.*: ipoltpodioé 
cada vnoqtroUbzas.ígUF.catamictoce oe! vino 
pímente:caelTínopimctce3 bueno palos flema 
ticos e pa el ínuíerno q es frío i bcuido po: fruta: 
ca es callen te i feco en tercero grado i ab:e loí ca 
tíos f fuelta la o:ína t efruería las virtudes todaf 
beuiédolo lépladamcteJt eOa es fu recepta. TRecí 
peíg^gíb:c Síaíqrta/pímícta vna on^a peb:e:lue 
go tres ocl?auaíiá6arangal; núes morcada i fio: 
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oe canela a danos a cubebaaíoecaáa «hq qrta ©c 
on^aaiues oe cfpedaiuncta aiiellanada í efptq nar 
ái'.fcbío mactd:d cada vno vnaocljatta feafecl^of 
poluoa tm vm on^adlloa poluos pcgá.v.lt|)?ai 
oe vinobláco o bermei'ot vnaltbzad mieíefpiittia 
da/z bucluálo todo t fierua vn poco la miel cq [oe 
poluoí t cóvrt cotrofe é pino i dfpucJq facre firuíc 
te ecl?é aqllo todo cóclvino i mc5clclo ifiut bien 'z 
qndo fuere apurado beuálo .^i catamíéto.pi.cla 
clarea . Ea clarea es cerca di vino piméte mas no 
es 1 1 cállete: X ella es fijrecepta.1Recípe:caneiai£ 
gengtbieíoe cada rno media libia: gaudingaUpí 
intentan cíanos t nuesoe t!carta:6cadarno vna 
onía:{lo2oe canela 003 adarme5:nue5 morcada 
amozaduí i jCardamomoiS cada vno mediaóv 
efpíq t^n adarme. Sean fecl^os poínos:^ e» ttmj 
011(^3 oertoc! poluoe pogá Ubza a media oe agic^í ; 
blaco': fíete oebncvínoberme1otme5clclotod0\ 
t cuélelo c5rnpocooeeíhmeña:iíiaílaqíeaclar<%;^ 
€l catamíento oo5eno enel vino flondQ:eRe vino' * 
es bueno ga los flema ticosa pa los refirefiídos t 
ga los^Qíopícostabje las opilacíócs:'z purga la 
fiema ©elas cotunturastefla es lu recepta, f loz 
oe fabuco vna lib:a:flo:oe cogombws amargoí 
medía Ubza: ñoi oe Cantuefo qrta oc líb:aáio2 oe 
boiralas ocl?aua oe Ubza:2Iurbite vnaUbiaíSeii 
t lpolípodio:oecadavno vm lib:aí pafas mata? 
lal?uua:finoío:oe cada r no oos ó^as: Sferácfpíq 
t cafaHnatefqnáte^ clauosieecada rno v na 6$a 
miel rofada ooslibzas jaquear ooíHb2aí jTíno bla 
co qtro a^ñbzes .@eá todas eílas cofas macijuca 
daai remofadas en vno c6fpues colado: tátofaf 
ta q fea.ciaro:'! tomé Silo r n corrofe: po: la maña^ 
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na t ©3ra 941 oía ooe cámaras. ígl4ín.cat9míéto 
mi vino cocido q oí5c arropctello ee cállete en ter 
cero grado i (eco eñl fegúdo i cierra loa cañoí 61 
fisadotat):elo9jcaño0oclo8pecl?o3 1 ocloebo 
k& z at ©el cópuello:e0 mu y r irtuofo ga la íolTe z 
pa la feqdad:t ^9 abridero § l figado i ól ba^o ^ ef 
ta e» fu rccepta.3r rope oe vuaa oulcea t limpias 
oelbojuíoamanoinon efpzimíMo rnaarrouaj 
tropordbarrubio vétofo:Culátrilio él po5o:rat$ 
oe finojo a oe cardo cojredoz a Xirío cardenoioe 
cada vno media Ub:a.para0 módadaa dos Ub:aí 
(B2ogi$talqnra:Decadavnovnaonía:cubtbaa 
vm onía:feafect?o arrope*: . 

HIRrope oe granadas effuer^a la boca oel eOo 
mago 1 oa apetito oe comer y eíírtá la colera 
T arrope oe m?bull08 loe Sr ratean 'z oegarroí 
me 1 á peras toe peruetanoa^todos cftos Ton trí 
00 1 fecoí t eflríñen las cámaras. 2£lmoíí oa apCí 
tito oe comer t taja laficmaiamanfa la colera.:; 
¿¡"Emiuar ertuer^a el eíloitiago/ 1 eko:avcri t 
jleílríñe Y oa apetito oe comer:efla es furecep 
t3/$umooemébnllo8 tagua rofadaia^ucarbiáí 
co:6 cada fnovnalíb:atfeat"ecI?o alminar Pimple. 
"¿acópuertafajefeafTr.íttmo oemcmbitllos toe 
peroa t oe granadas i oe M^urasnoa t oe peraí t 
aguarofadaíoe cada vno vm Wbia ; acucar blan; 
cooo0tib:a8.u 

/T^3el e9 cállete t feca en fegúdo grado t altm 
iJJIpía 1 9b:e t mondífíca: el blanco es mei'ozq 
clbcrmeío a fegun el ceuo oe q íe ceuan las abcia$ 
cslabondadoela míel/caenel verano:po2 quan 
to fe gouícr nan oclas flores es raeio: oe <^Da t o ^ 
nonlaoelínmernoqfefaseoe flozesoe <3Dadroí 
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tt03 toe otras f!o2€8 1 ig miel erpumada/ ca me í 
foiq la otra:poiqntafe aU'mpíajaqUaagudesa fa 
le oeíae abe jae que fe ceuaron oe floz oe almédra( 
I oe malaaa td a^ofetfas es buena ga lospceijóf 
para l4 tofeíoela neuta t oel can tuefo t oet IKome 
ro para la cabe<;aí i oel aíTenfio para el elíotnago 
*:paraelfíg3do,;. 

0"3l acucar es callente en fin 61 p:ímer grado 
K^i Ijumídoenlamettadiamafa lacoleraifu 
cita la camarajt alasmes fe conuíerte en coleraí 
poiia fuDiil^ura t el acucar es oe natura oela mU 
el:ca el acucar e$ llamado miel 6 cañas t las otraí 
cofasí ailt como ajei^te oe oUua i oe almendras t 
oe Blfoníolúfan oela natura oelo que es kci^o/x. 
poique ellos Tonta oícijos non es meneller oelo 
eílreñír.u ,5 

CCapítu-jcijcocttíempo Dcl 

comer.tv * 

Soíptmos ene] capítulo oel comer q fie 
te caramíemos at eñl: t ©íjrímos ta los 
pos oela qniidad>z oelacalidad; agoza i 

. .cóuíeneque feoígaoel terceroqueeí éll 

tiempo oel comer:que esel tercero catamtento oí; 
finícíon oelcomer : que el eftomago pide la n'aní 
da naturalmente/ertando el vasto oela i^íada par 
rada:t:otgoapettto natural: poiquantoatoeooí 
manerasoe apetitos/lar na es naturakttó otra 
es acídentaí que llaman apetito cawíño /el apet íí 
to natural vkn pm quatró rajones » Xa p:tmera 
pojel t^asfamíento oela^umídad dios míemb:of 
llaregttfida el apetito natural ocios miembtoí^ 
requiere lávíanda. H atercera pozelfecamíenío 

..... Digitized by \^jUO^LV:: 




Scuíllana 



ocleílomaíoquando lo mengua la vianda/^: pu 
dcla.1í.aattartalafirmd natural que cecaufa^l 
apetito que nace pojeiljumo^: mtíancoWco q vicí 
neoelba^o ala boca oclcrtomasG t agusalcpara 
oar apetito oe comer .0 trofi oigo que t& mmtU 
ter que cftc el eftomagó rasíoíca elVado el eRomaí 
gocon viandatee moztal cofa oe poner viada nwe 
ua fobze la otra non co$ída ni aunque fea co5tda:i 
pozene el tiempo natural oel comer ee quando la 
natura le pidiere códucI?o:talguno9 oí sen :'tíem 
poea d comer: medio oia ce: aifiicomo fifueíTe tic 
pot>eo2ació:ca el tpo oel comer nó ea poz tarde ni 
poza?na:ri non quando lol?ael eflomago mcnefí 
ter.íSmpero pozqueeltfo es natura fegunda i lo 
mas oelmundo vían comer a medio oía t alano 
cl?e ala cenaiconuíene que fea guardada la collun 
bze:pozque la natura pide enel ticpo que lo l?a cof 
bzádo;tpozra5onque enertosttfpoeai? oiuerfií 
dad entre ios omc9:ca algunos comen mucl?c oe 
mañana 'zotroeiuut tardesoígo q la regla oel co 
mer:fegun eüa ciudad enlos mae oelos ornee re 
gladoe oeuefer pozeíla regla que fe figue.:» 
iT^Bvioti oía t la noci?e fon tgualtí t el tpo e$ 
Sxltépiado entre frío icalétura:cÓutene q el tá* 
f ar fegun rajón fea enla fin día quín ta l?oza 1 1^ í^^ 
na ala fin oelaonsenaten guifa que fea acabadala 
otgeflion oel eflomago q fon kt& ozasjca oela fin 
oela onsena falla la 6n oela quinta oel oia figuíení 
te que e0l?o:a oe comer feranacabadae perfecta^ 
memelas otras oigeftíones que fon las oel figaí 
do t ocios micmbzosjcn entre el vno t el otro at 
©íc5t ocl?ooza0.1Rueue parala Dígiftió oel figaí 

4o paraconuerttr laríáda en fangre t palaapuí 
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rar ta otras nueue para la ^t'giílíón oeloí m<f bzoí 
q conuierte aquella fangrc cada viio en fti natura?? 
lesa/cóuiene a faber en carnet enljueíTo ten ner 
U103 z en fixe femei'antee: t como quiera ^100 oo 
aozce oe medicina non ponen mas oé fe^s ozaí a 
cada vna oela3oígeflione3fobjedícl?ad:po:tiuá 
to eíía tterra es muí callente «z IjSída 'z fon las vil 
dasgrueíTaat oe muchas maneráaspéíé torree 
I?02a3 mae a cada vna oélaa 003 bígtílioned pof*^ 
trtmer asj t ala pzímera n5 pongo mas oe feta le^ 
gun laa reglas efcríptáa enefle f ibjo.'Ea cena oe* 
la nocíje oeue fer mut poca /en tal gutfa que non 
puedaempeccr.:. 

jTJSzíl at enel oía tre5cí?o:a3 1 enla nocl?c orií 
Jjl.5e/o£ue fer el tantar ala fin oela quarta í?o:a 
t la cena ala fin oela onjena»:. 
jfT\3toeneloía3tcatoz5el?02a3 tenia nocí?e 
BJLjDiejaDeferel i^antarenel comíenv'ooelaqf? 
ta 1202a antea que fe efcallente mas el fol: t la cena 
al comiendo oela oza oe cena. 3unío enel oía a qn 
5e ozaa t enla nocl?e nueue/ oeue fer el tantar ala 
fin oela tercera l?o:aíq«e ella elatJe templado/t 
la cena ala fin t>ela nouena.'^ulto a t enel otacato: 
5e l?o:aat enla nocije oies/oeue fer el tantar enel 
comiendo oetercíaila cena ala fin oela cena ♦ íBn 
gmfa que ataoíe5l?oj33 entre el tantar ^ la cena 
pozooarasonea . 'Eapzímerapozqueeniaaíarí 
dea oe 3uíío fa5e aquí en Seuí lia grandea ca loí 
rea ^ retna la colera/quita el apetito ©el comer* 
Ha fegñda que laoígiíltó oclas víádaa ella mut 
flaca:poz ra^on oela gran calentura.:. 
Tir éoílojai^enel oía trese ozaa t éla nocl?e ouií 
JAittci tarar oeue fer en medio 6 la^l^^tcera t?oza 
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Z lacena cnla ensena /en guiTa queata efpacío e! 
oefmolímiíntooelavian^a/ca poj l&eczknmm 
eíla la virtud oigiítma mu t flaca t cía Ijoia í>eier 
ciaeíía el atíc templado.:. 

Sigiíembze la nocije t el oía fon rgualea t ocí 
ue fer ral como el <IDarío¡faíuo que el Yantsr 
©eue fer cnla fcFta Ijoza queelatze efta frío en qn* 
to fe acerca el otoño t la cena &euc fer aiaoojena 
l?o:a que ee comiendo oela nocí?c.:. 

0¿ub:c/enei oía fononse íjozae tenia nocíjc 
treseíaíTicomocl Bbzil/íaluoquc podcmotj 
oetardar el tantar rna oza; po: qnto noa allega^ 
moé al frío 1 nó recela moa Slae calurse q embar 
gan el apetíto.cj) trofi podemoí ©etardar otra l?o 
raalacena:po?quantoe0tanoc'5e mas luenga it 
maafria.j. 

1^0 utemb:e enel ma at oíe5 í?o:a8 1 enla noí 
J-.\ cfte catoi5e:el tantar oeue fer al medio oía q 
es laqmntaom tía cenaría fegüdaoelanoclje.í, 

OlS5íembze:enel oíaat nueue Ijoias t en ia no 
cl?eq«in5e:el tantar oeue fer ala fe^a ©el oía 
t la cena ala tercera feoja ocla noclje/ ala tercera 
campana.:* 

alRero at enel oía ©íe5l?oza9 tenia nocl?ec9 
tozse el tantar oeue fer ala fena oía i la cena 
alaoo5enaque€9 la campana fegunda.:. 

HíSbzero at enel oía onse oía» t cía nocl?e tre 
5e:el tantar oeue fer en la feictal?o:a t la cena 
ala campana pzímera oela noí !?e :t t>ñQ figura oe 
ue fer regido el tiempo ókomer: t el q qmfiere rcí 
girfe po: tirica:el q lo pudiere fasen t el q nó pudte 
re tajerlo coma quádo pudiere: t tuiuere guifado 
tcomoqerqago:afefíagraueo<iOAneu,a^i]3s 
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Ijoías» dertae&caqm'aáclantenSfera grauctpo? 
qntanf ofe}lo:€laríobtfpO;?)e Seut4l« #mátéga 
2Dtos mando fascrvnrelo): que Ijaoc tañerle tn 
te t qtí'o badaíadasala pzímera o:a éloía ?nafeo 
ra:ie ala fegunda 003 tala tercera tfes/faflaque 
fe cumplan vetme t quatro l?o:a0 que feaeñl oía 
tenia nocljenaturalitc^ental figiiraguelootií 
ran mm oe medía legua fuera oela dudad/ 1 ^U 
te ennoblece mucl?o alacíudad / ca cumple mm 
cÍ?o atodoa loa oe ©euilia: también aloa legos 
como areligíofoaipoz mucl?a8 maneraa^coní 
üknc a faber que el tiempo maa conueniblc Deco 
mereaaquelq otrímos enel capítulo oeiaeenría 
oel comer jque m vn oía cenar t otro non / ca laa 
©ígellíoneefeacabáenoíejt ocl?oo:aí oelaccna 
altanrar . (Díroriconuíeneafáberquealgunoa 
omea vfan oe comenpartícularmcnte : fegun cofí 
tumbean o fegun fucomplífion: oteguníuofido 
ca reemoa que loa que guatdan palacio comen i 
tanfanal^oiaoeíTonaicenanaiamedía noíljei 
cuermf falla medio oía t oelloafaíla tercia t ella 
coílObie tal maguera nó eabue naenrifeípo:qnto 
ea fo:^ado q lo faga t lo l^lrfado:^ cóuiene que fe 
palFe.igl cacamíctofegúdooel tpoíea q non &eae 
eítar m«c!?o entre Tncomertotroíca©etardání 
do la vianda fe muele la p:ímera:i viene la otra t 
conturba la oigíütó / en guifa q fe cónicrtt en mal 
bumoj.^l terceroeatamiéto q nó coma mucljo t 
ap2íe<1a:ca embarga laoígtílíó/maa $ue maiccar 
la viada entre loa oif tea oe fu cfpacío:cala pmera 
Dígílító cí el majccar ©elabocaifegú oíscSuíc ena^ 

¿£gi.iipt)cU ozácúUomch 
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lRcíTao:denat oiej catamíentoB* 
%9 pzímera o:den es enel pedrícaü 
mentó ocfico^ oela manera di p>cf 
famícntooela mefa:t el aflenramíéí 
tooelamefafea en banco ancljooe 
003 palmod:po2qne el pcfo 61 cuerpo elle maí fof 
fegado cnlas ancas ^enlae piernatí.0 trofi coní 
uíene que el altura oel banco fea oela longura oe^ 
la píernajcn guifa que eíté IO0 píc$ en tierra q alie 
gue curuamicto en las rodi llae/ca fi fuere mae al 
to canfartan laa piernas 1 fifuefle mas bapo cáfaí 
ría el efptnajo:^ la almra comunal alosmas &I0S 
ornes es oe oos palmos/ o oe palmo i medío/t 
la mefa que fea mas alta que la rodilla vn palmo/ 
en gmfaque fon tres palmos oe altura oela mefa^ 
fCa la mefa bajea fegun folian vfar enefta tierra es 
mala(!entam(ento:po2queenan los miemb:oíen 
cogídosípuede fer que fea caufa oe opilación i oe 
cerramiento oelos caños: t el altentamíenroalro 
fegú agoza fe yfa es el mtíov.poz quáto cHa el cuer 
poa fu plaser t los míembzos eílcdidos en fu dcíj 
lette.'í.a o:dc fegúda es eñl lauamiéto oelas ma 
nos: t éue fer en verano có agua fria: Y q fe laue el 
f ollro:po:q fe allegue la calétura natural 6 partes 
oe Dentro.® trofi po: la limpiesa ijlaa fujíedades 
0trofijpo:q nófalgafudo: oelas manos mictra 
comiere:ca el fudo: es ponzoña monal.íS fi fuere 
bíé amante lauafeen agua rofada para effoz^ar laí 
virtudes teñí inuierno lauafecó aguatibia/po:< 
qnSfeoañen los m5b:os nilosneruioKóelgrl 
frío.Xa tercera ozden es que fantígué la mefa/ie 
oejír ozacíoncs ozdcnadaí oela fctá madre tgRa ; 
y cftloía ocloomíngoi oelas otras fieflasq non 
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fuere oc a^üo oeue fer oíc1?a ella ozadon ^íígiiei 
Ip2imeramenteotgabcnedú'eíc:ef!adotoéo0<efl' 

pie:t elloarerpódanorrofiíbenedícete/toíga el 
clérigo luego*® mnesocuU omniú inte erperanc 
Domuieituoa) efcasUUeín tépo2CJopo:miiogpe 
rí8 tu manü tuam -zimplea animal beneditione/ 
glojia patrí t filio >zfpiritut fctÓ:ricut eraí m piínci 
pío n nnnc a fempcr 'ztn fécula ieculoium.Smen.' 
KrzíeleT^fon 3Epeletron IRt^íekieron' : pater noíí 
rer qui es tu celia.cc. iBi ne nos índucas m r en m 
t!oné:fed libéranos a malojt oiga el clérigo. 36e 
mdmm oñe nosioonaqueoetua largttatefuí 
mus fumgíurííquí rtuis a regnaí 6us:per om niá 
fécula fecttio:um.amen«H)iga rno oellos. 3ube 
©omine benedicc et per euágelíca Díctaoeleanrur 
nfa oelícta: t Diga el clérigo. 4Den O cetóHís pa4ní 
cipes facíesnos reic ercrne glo:te . Jg refpon^ 
dan todos/Smé . M algOo oiga la!?í(to2ia oe aqí 
DiaiO eíla.2Deu0 caritas eíí n qui manet ín caritate 
inoco manet loeus manet in eo. ig coma en bue^; 
na vctura enelnombzeDe^efuCIjnno que fisoelí 
mar ^ las arenaste el Cielo con las etlrelMs . ^ 
ala fin oel comer oigan ella o:acíon»0 mnis fpO s 
laudet Dñm tuautemoñe míferere nft.y r efpondi 
fodos:oeogratias/\^Digaelp:eíle»Confiteanmp 
tibipopuUoeus:c5fiteantur tíbt populí omnes/ 
confiteantur tibí oñeomnía opera tua '^fanctituí 
benedicant tibííglozía patrí ifiltóafpwil'ctSíncut 
erat mp^ápiomc ^femperícin ítéuía feculo:íi 
amé.g>erptí4íSb&igaelcleisígo;Bgímtt0tíbigra 
tíasomnípotésoeus pío nitucrfis beñficíjs ruis 
qutiííuts ír^g^^ascunioeofamiíu fécula feculo;; 
, rum;Bmen.zgtefpond3n todos 1 oigan. Bmé; 
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^oi^a el pieHc cfte pfalmo.'Eaudare m omnej 

gentea laúdate eum omnea popuHiquoníam con 

fírm3ía€ftíuperno3:míafua«:veríEafoomtnínm 

mt ín eternutn.^íoiia parrí i filio afpü feto íicat 

eratln piíncípío ^ nunc ifemper i in feíula feíu< 

íoium,Bmen/íRtnelctfon$peietíon:1Rtnelei2 

fom$pclctfon:pacer noHer.ic. ^i m nos ín ouí 

ca0 ín tentaiíoncm:re4 libera noe a malo. ifiSeneí 

dicam oilo ín omni tempoze n fempcr laue eíue ín 

oie mco*3n oommo laudabítiir aní mam.'Eudíát 

mafueíc i letétur^DaníHcare oomino mecíí ejial 

temuanomécíuarín ídipfum.Diga el pae.1Ketrí 

bucre Dignare oñe3efu Cf^nlle/omní^ usnobis 

bonafacientíbua p:opter nomcnfanctumtuumí 

adríta^ciernam.'Hmen.Sítnomcoomíníbeneí 

dícmm. €p l?oc nunc ^ vfc\}\n fecnlum , 26enedíí 

camu0oommo i HJcograríae.parer nollcr.^c. 

j€ oefpueo oígíí el pjeíle. Sítocua laudabílís/i 

glojiofus per ínfiníraffa feculonl per míferícojdiá 

Deíreqefcantínpace.'Hmen. igiquartoozdenaí 

miento cq que oeuemod comentar el comer enlaí 

; cofas lacatíuaa para foltar la cawiarajca ella ea la 

i ra^5 osla Talud t ala fin oel comer coman cofaa cU 

tííicaa para effoj^ar la boca oel eílomagotí^ para 

efpzí mír la vianda que fe va ta a^ufo i t ti fuere en 

tiempo oefructaatcomíencc cnlas fructasiaraíí 

1 uaa ^ ala portre lae elííptícas/ 1 finonfuereen tí 

: empoce fructaa/oque non fe fallaren comiencen 

i cnelca!dOí>eíacarne/oencaldooc bo^ramcleí 

i ci?uga3afom'3UíUa muertaripere^cíl.lgíí fuere 

■ po?3Datocomíenceenla9cere5a0oé|as mo:a9t 

\ ca ma^er laa frutas non fon buenas/ poírason 

*oefoltarlacamara:puedéfecoQfjjjíg,l^3unío 
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en cínielasiiE en 3ulío vms ^ fi£09 1 manganas: 
ten agoíloloemelonee: pozquc fon lajcanuos/ 
t reffrían la colera:t oá apetito oe comer : t en ía 
tiemble i en cmhzcttlBoüimbxcaWi^íibici 
xomicnam ruaecoigadae qengédrá buenafan 
graten Jgnerorfcbzero-z aD^noamiücomí 
enceen figos 6i Slgaua:lauad08có ríno bláco o 
en paflastgeneralméte oeuemoa adelantar el co; 
cl?o an te q el afladoíel lajcatíuo ante que el eííiptíí 
toica eieftíprtco es bueno ala poflre:3fi]í como pá 
toílado:o vn poco De ^foio perae o mcmbzi! los o 
granadaf onkeíío oe fus femeiátee.^l quinto 02 
dctnmkn to es que oeuemos comer pnmcramcí 
te la buena vianda: t ala poílre la mala: el q la quí 
fierecomer:poira5onque l33 renae mífera^cae 
eílan en íonáon oel eíloinago t cl^upan la vianda 
oelgada:tpo:cndeoeue comer lap:imera buena 
pozquanro fe gouíerna el figado oe ella: z fi vuicí 
reoecomervaca'Zcarnero:coma p:ímero ekar^ 
nero:':íicomterccarnerotcabnto/comienceen 
elcabiito. M n comiere aun comer carne tpefcaí 
do:comiécep2imeroenla carne que es mefozque 
non él pefcado. íg ñ tuuíere oe comer gaiUnao t 
carnero:com{enceenia8gallína0:enguifa q ílcm 
pie coma lo inei'o: pjímer o. iB\ fepto o:dcn3míen 
tp:a vuíere oe comer oos viandaa / la rna buena 
oe moler 1 la otra pefada oe moler/ oigo que coí 
míence pzímero enla que es pefada De mo!er/po: 
oosr35ones. Ha p:ímera pozque enel comícnco 

liafegunda pozqelfondon oel ellomagoes maí 
calleiitequenon laboca oel eílcniago:? algunos 
aig: que oíjen el contrarío que ocucmcs comer p:í 
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meramente lo mas liuíano oe moler: po: qnro nó 
fe cierre elcammocóel pefcadoq podra fascrccr 
ramíento t podría fer rasó oe oolcciaJ t cHa oíutr 
Tidad cae étrello^ qndo amboe a 003 (on buenoí : 
alfi como oiríamos carnero icaUito: o cabzito:^ 
galUnatpero íi lo vno fuere liuíano oe moler toe 
buen Ijíimoiw lo otro malo pe moler 1 oe mal íju 
moreneílo nó at contienda:ca oeuemoe adelan^ 
tar el U'uíanowbueno:t oeuemoecómer en poí 81 
el Uuíano t malo.0 rrofi el rno fuerte liuíano oe 
moler t oe mal l?umo: ^z ló otro ee pefado oe mo^ 
ler ioebuenl?umo?nóaieoubda:fcsun la íntem 
cíon fecunda que oísea^eoeuemoa comentar el 
liuíano oe moler a oe malljumoztanteeque n5 el 
otro t q el pefado non cierra los camínout fegun 
la primera opmíohee el contrarto^jglfcptímooz 
denamtenrocsquecomaelome el tercio éíaríáí 
da átc9 q beua: r q el be uer fea en có tía q fe remofé 
la vvádaten tal figura q fea apareiado para pallar 
enlos lugares ágofioejiq nó fea mucl?o ca lo mu 
cijo fase la viada rá rala que lafase nadar encima 
oelellomagoít faselafalír ante q fea molída-íToí 
mo quien pone muclja agua en poca farínat y. f rá 
cefesvfanóebeuer mucljas vegadas en la mefa/ 
t poco cadares: i enella tierra fe rfa oe beuer tres 
rejesencomunalcontiacncadares. lapzímeí 
i ra ves quandol?an comido el tercio oe vianda lia 
fegunda al otro tercíott la tercera al otro tercíoiie 
éneesmeforo2dertamíéto»g¡acomoqerqsregla 
oeMca oe nó beuer entre el comer cofa ninguna 
t empoaoel comer tres ozas q beua trescotofref 
oe nnopurorif eíla regla nontíene ago:a ni cúple 
bülá teneríca feria grade ferróte^ jgy^lX^lg, fue 
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oada ai qfe rígíefie poz fiílcaioerpüee q fue cngcn 
avado enel ncntre oela madre falla toda fn vida: 
t n5l?aotro.ígi.víií,oidenami?toeí q coméce en 
vino Dláco:po:q ee nada t mclestna -z ab:e los ca 
ñoe t las orraa re5€6 íeaber meló: pojq es Tiáda: 
^ oe mas eífuer^o q no el bláco. i£l.i)c.o:denamíf 
to q oefpues oe comer laue las manos có agua ih 
piada po:oo0 rasones la p:ímera pozlimptesaila 
fegúda poz alegrar la calé tura namral oe ptef 6 1>€ 
troípozq fe muela la riada ígí.p.ozdcnamKtoq la 
ucl3bocaconTtnopaaUmpiarlai£iasen5ta9:tq 
fea limpios loí oíétei cóv!fnaga:qe8 cállete laltm 
piadera o có plum ^ élgada: en gmfa q nó fe écíer^ 
reningú podrimiéto entre los oicres^/SUíi'í^we \ 
namiento q nó coma lec1?e nt pefcado: ni víno/m \ 
loecljéen t?namefa:mrauanomí!?ueiio5:nt cidra \ 
ni fue fcmeiátea 6rto9 atútado9:ca fon muí \mí 
lo3 oe moler:'! puede faser oolccta : otrofi no 5ue 
comer letuarios caliác0éfpue0oefacomer:po?j 

q nó faga p.íTar la riada ares oe tpo / orr ofi pozq 
nó q me ía fangre: otrofi nó oeuc beuer riño ni leí : 
cí?eniqfoatütado3:calalecl?e ijqfoatutadocní i 
gcdrá malatiatcozrópé losijumozeí. íglozdena 
miéto.tij.q fe efcufe é qnto pudiere q nó coma mic ; 
traenumerecógrápefarntcógrácuidado:capoz; 

los cuidados fe figuírá r na t^ oo< o:comera meoí 
cóti3dlaqlecüple:cnqntonófabeqfecome/oco 

meramuv mucl?o:pozefla rasómífma i^nofeení 
traen pzo aqlla riada ni fe Sfmuele: peroel pjaser 
con templamiento / feñaladamente comtendo co ¡ 
compañía que leplcgaes bueno i oa apetito e co ; 
mer:í come mas t mttelefemefoz.Ca effoz^andoí : 

fe las virtudes oel anima effuer#e lae naturales 
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bel figaddit íoi«<5 ¥^ 5 algunoe t>íscn q non pue 
de el oífie feruír oo8 feñozce en vnotca fi el tno ai 
ma el otro oefamatpuea fi iaa virtudes anímalee 
fueréembargadaatcóuíeneq mcgiien íaeco^poí 
ralea que es lo mefo: 6la viM^nüm como veemos 
oeloa que ertan conté mplando cnel anioi dc oíos 

oqueertanembemdosenelludicstoíjataláteoe 
faser otras cofas pzouccljofai? a ellos: o en algún 
negocíoq Ija cu ^dsdo q non l?an fabo: oc comer: 
pojque la gran alegría embarga ala vtrtnd naiu 
ral. % efto refpondo ql okpo oei euangelío fe tm 
tíédeDosfeñcj:c¿í oíuerfoa:en gentes ten Unaje/ 
mas los q fon oe vn linaje a oe vna manera non x, 
pojédelas virtudes naturales avíales ^ animan 
lesjcomoqerqfon Departidas é fus obias todas 
fon 8 vn línaieí i nace &la virtud vital McoiQ<^oa 
pozcde eftbi$ado qlqer oellos effueríafe el coza^ 
tpozeílarasóveemos cada oia que comiendo el 
orne có fus amigos q come maí q nó ce mer ía po: 
fu cabo ^qfe muele mefozípozel plaser: otr ofi poz 
verlo comer: cata fojamente en verlo comer fe efí 
tuerca el 3petito:afli comovemoí q la b05 maguer 
q nó fe atú ta vna con otra:alTi fe effuer^a vna con 
otra:ca íi vn omecátare poz fu cabo a cafare y vini 
eré a ai^udalle aleara mas la bo? -z nó cafara tá Qtí. 
na.íD trofi efcucjjádo algiía cofa oe Icjcos cítenlo 
masi^otzlotá maslosmucljosqnóvno. j£íTo 
mifmo q la vifta fi fe allegaré muchos a vervna co 
fa oe ieros: verlo l?á qndo ftieré allegados x. non 
lo vera ningOo poz fu ca bo fegú oíro el filofopl?o 
efil Itbzo Slasnaturas.igl.ictít. ozdenamictoqoef 
pues oé comer t oel lanar ©elas manos oen graí 
cíasa oioa:fega la ozacionfobzc oicba.tr- i 
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£apítu.]c.rvij.Ddcataiiiícnro 

oclacompliílómu 
Ki^—r—^ Barro catamíctc9 fon 8lac6pUTiói 
W¡€J^m>fBi piimcro éia cóplifió tgual t com 
if /^ I pUnó Igual n ó puede fer tallada po2 
--^v/^7 «i'ÍJ„^<:|J93ra5óc$ .Xa.i.cómeneqfe3 
■ ^ V..X rnaoc ooeícaaqlla cópltfió tgual 
cita qdd o q fe mueua.^ficftaqda parece q^qucl 
luccaroondeeíla ellees el que mas retna enella: 
cali ella en tierra parece q retí «a enella elalímení 
to oela cierrai'z fi eüa mouída arriba parece q reís 
na eneíla fuego i a w.mas q IO0 otros cleméros, 
SíSuefeqnoe9tsualtíií>iFe*'^dc3 ^ ndfemtoeí 
uenii erta qda es falfa/ca cóutene que faga rm oe 
ooí o q fe mueuao S nó fe mucua:po:efta rajón pa 
reíce q cóplifion t¿ual verdadera n5 puede fcr fa 
Uadatotroargumcto toda cofa cópuerta/c5uíenc 
qre^neenlaB virtudes acíúiss a pafTiuas/mas 
las virtudes actiuas fon niaí fuertes q las pafiuaí 
figuefe qcópUfió Tgual n6 puede fer falladaí otro 
argumcto/ cópitfió es calidad renouada oe actió 
t>e calidades cótraria3:masc5plíííótgualesím 
polTibleqaiE;aeñilaqlidades cócranas tfiguefe^ 
cópHTiótgual nópuedeíer fallada enl mudo lia 
mato:cs.puada po? fi. iB la meno:fe p:ueuaque 
pues q la cópUTió fe to:na en vna calidad femejan 
te:iEa parece non a^ enellas qlidades contraríaí: 
tooscontraríasnon pueden elíaren,vn fu jebto: 

cnvn tíépo^y otro argumento tgual en quátidad 
non puede fericarnaon^a oe agua amataoos oe 
fuego/ níTgualcn qualidadnon puede ferfalla; 
do/calosacriuosfon mas fuertes quelcspafii^ 
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uo3.SíSuefe q non a^ copUfion tauaU tro m 
(tumentoficóplífion tgual mefletailada nofcpo 
dríacomponer/catodaco:riípcícnvicnepo:la8 
' L- c6trarie4ad€0 qfon falladas eñl : t pozcHo nonje 
7- cAiróngriloa cíel oeá n5 fon cópuefí o8_pecontEa^ 
''' ^' riedadea'.niaa todas las cofas rerrcnale$ fe co:ro 
plífiguefeqnóatcópurió tguahfesü maecóplíí 
damcrefe ocdaraéla tercera partida oeUelíbzo/ 
abodaqqndo oejtmoa tgwal feenticde p:opo2í 
ctonal'.fcgu laa ocl?o manerae oe t^ualdadqfon 
Declaradas eñUj.capt.oefta ptida oefte Ubzo p:íí 
merdélaqrtai^sualdad, Xarsualdadpartícuí 
lar fesú la tgualdad dia cierra; i pozcde puei q la 
tépí ací5dSeuillaeí cállete tl?'^ ida cpiimer gra 
do íegú oícl?o eí:c5uíene qfea guardado cñík gra 
do t q 133 víadaí fea en tal guifa q finq eñüa ^^gual 
dad . íSl caramíentoíegundo ee q la complifion 
tgual ñ falíere oelle grado: couienc que fea toma 
da poco a poco ala agualdad con las ríandaeífe^ 
gun algún grado mifmo j ni t^e mas ni oe menos 
oefpues que esacabada la reflauracíó oel cojimié 
to:fegunoící?oe3enel capítulo catozje oelacali* 
dad oel comer. íSi catamiento tercero es que oeí 
uemoB catar cía cópUíIon tgual en cada rno ?ílo5 
indimduosq fea c5fcruad06 cada vnofegü fu naí 
ruraíe5a:'2 íi alguno vuierc t que la fu falud t la fu 
vídaesqueretneeñl vnalibmocflema y. otrotte 
ne que re^^na enel vrialíb:aoe melancoltatquecóí 
fememos cada vno en fu diado naturaUíSlquarí 
tocammiemo en guardar la compldlonq es nece 

naria:íegüclo?icio q V'iíírcaql orne, Ca fi lacom 
pUfió cóco:darec5el oíícío:cóuieneq mudemoí al 
godlacóplílIóíaífiComD oiremos : fiacaefciereq 
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vn oine colérico fuere foznero oferrer«%itííefteáí 
le fagamos vfarcofai cótraríaídlacópltífeJRt ^ 
otra ^uífa adoleceríato moziría:poz rasó úlciñ^ío 
qcócozda có fu cópUíió'.pero íi nó concordare t&Wi 
como fea flemático t ferrero o foznerotetí^cee r>e 
uemo3c6feruar lacóplífió en fuef'^o: e» guíSa q 
n ó fea dfigualado po:el oficio nípozel f rgimíéto - 

XCapitulo .jcyvííi.íxfó coí^ ' 2 

tumbze,:. . 

" (S) ftumbze t rfo to:na en namra;fcguní 
datí>i5C€lfabíd0«Srácafae0la coñm 
b:e q faje letea: t pmcño í'ecmof que la 
, ,,,^^ y cortüb:e mueue Imirmáttm^mma 
t lavírrudmouederaifegun \^remoa oeíosqraí 
ñen 100 íníírumentoe/ que po:la£üf!Bmt>:e qñt 
enloa oedoa oe tañenque tiene terrozeaifones fin 
lo qrer fajer eflb mífmo.t pojeflo loííe?:edo:eí mu 
euen loa píee t las manoeen aquellos lugareí 06 
de cuplé a teper fin pcfar eñllo. iglfo mífmo el fcrí 
uano efcríue alas vejes po?i?fo algtSas cofas en q 
nd píéfa.^íTo mífmo reemos qel q fabe vna oja^ 
ció o otra alguna cofaoeotactó q la resafe: cíertai; 
méfe:tfi le p:egGtaréotrof algunos ornes pozal 
gila pte oe aqlla of on nó la fabza oejtr falla q la co 
míécedlcomié$opiímer0oetodo:po:qntOTata 
la legua al víoíafTí q parece ql rfo to:na en natura 
^íTo mífmo a t viadas pó$onofa0:q rfandolaí nó 
&ailan aloí q las l?á tfado i mata al q nó la» í?á rra^ 
dorairi como acaeció a vna fija oe vn re t q^,im cria 
da c5 póí0ña9:cáto ^^ndo tino q fue cafada que 
oelba}?ooeUamatoafu marido: f po:cde las vía 
daaacollumbíadasquefonfjumanalea fon meio 
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rea q 138 buenaa nó acoílúb^adaeifegun el cyemí 
pío di reií aíevádre ?endo po: vn camino c5 fu tí 
ücovkvó vna Tierna: 7 oijTo fu fiílcotquc erapojií 
íonaqiie qlqer orne q la comíeíTe \nc¿o mozírmí 
acabo oc pie^a toparó có vn í'ato t vtero que el pa 
íloz que comía el pa có aquella tcrm : entóce díjlo 
íllerádre que no cía verdad q era pó^ofía í oipole 
€l finco q aql eme era bel!ia:ie Que era vfado eñllaf 
t q nó le cpccenl: mat5 que le tíraíTen dc aqllo t le 
oíeíTen buenas víadaa t que luego lo mataría.^ 
oico maeílro 36ernardo que la cofmmbze / o que 
concuerda con ia natura: o non concuerda : riga< 
la;'^ fi non concuerda es vna oe 003/ o es la ófcóí 
co:dan^a poca o muclja;^ fi ee mucijaí o ee cófir^ 
madarononiíínoncecófirmadanóDeueferguar 
dada:i íí es confirmada:© fera en ticpocefalud: 
o c>e enfermedad. ^íí fuere en dempoDefaludoe 
ueferguardadat tirada poco a poco. z£ fies en 
tiempo oe ü'.cq en tiempo oe oolencia:Deue íer tU 
rada poco a poco» igpojédecomoquierquelae 
frutas ^ loa pefcadoa fon mal09:po: rasó que loa 
3C@emllafonvfado8encll03:non eabien oeloa 
tirar oel todorubítamére: faluo linón comtereca? 
da oía rauanoa tase^tunaa: non enticdeque co^ 
me.y ertoa ralea oeuen tirar aquel r(o/ poco apo 
co.S l oellOB que comen ala medía noc{?e fu cena 
touermcn falla medio oiaítoelloía't quebeuen 
vino a menudo: leoelloaa'^ que beué agua todaa 
la8nocl?eaoelmundo:i^eítaa cortumbiea talea: 
maguer fon mal9a:non oeuen fer mudadaa fubí 
tamente:faluo poco a pocojca fi non fe tirafe pucí 
den peligrar po? luengo tíéppfeguoíico clfabio. 
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^Capitu.jCrijC.cel catamícn! 

totregú loa quatroíiem pos oel año enl comer. ¡ 

>V e cuerpos cncl ínutcrno fon mas 
eslieres q puede fer t fe allega la ca ; 
(entura naturaloentroeñlcuerpoi^i 
^ ^x^^M^^^'^^"^^ mucura viadas grueíTaiafit , 
^ '—^m j como carne pe puerco ^6 vaca ^ ro I 
cíno ^naoatí <zcoIc8 -zfusfemeilresjperoenquáí 
toefia tierra eí cállete a I?umíd3 en pjímer grado 
ínóeatáfuerteelínuíerno conío élas otras tierí 





Icíura X la ¿mdad:po:q fea cóferuada la c^pliiíon 
naturalí^ pozra^óq ^afable ello eíjt capítulo ocl 
tpo oei comer non es meneller oelo alongar.:» 

;Caqítulo.jcjCjC.t>cl9 bcdad. 

iXcatamtctooelccmer'iDelbeuereífe 
igü l3l?edad:co«utencafaber q las I?eí 
j dades fon quatroimocedad: *i macebía 

, Jíveieswcano/pozq la mocedadekaí 

lérc t l?umída:íveuen rfar viandas cal lenteí líju 
mídas:peropo:ra5onoelat?eoeSemlla:qtíeeí 
callente: t es Ijumídooe natura: conuiene oe rhfí 
guar algúa cofa 61a calétura t oela l?umídadii>o: 
q no feáapareíados galos podrimiétos: ^ po:en 
de los mas altos \ los pequeñoí Denc vfgr eñi tpo 
cállete fresadas oe ceuada:£ómaralaI?uuaT con fi 
noio:ieeñHnmerno ^al?ína9:con nueuefimíétcí: 
0(X> írala¿uua:ifinoio : -z Blcarauea xn. aiontolí c 
gailocreflatítrcboUialbaca t papauere$:fííngre 




¡Bemlíana 



cí/ía cHaa fimícnree engrueflan i acrcciétan la ¡e 
cjjettírálavétofidad'.eltorea pozlaa nuiíanas i 
al ríempo oel comer coman \m viandas bucnat?: 
fegun oicljo ee enel capitulo oe calidad celos coí 
merea:^ 103 mancebos oeuen vfar eñl verano laa 
frutas l?umídaaíairi como badeau^^ clDelonea^ 
cárnesJjumídaatafTtcomo pollos t perdigones 
^cabmo.^ los viejos cofas callentes tíecaspa 
ra igualar la flema que reisnacñllo3:i loe canos 
cofascallcntes t l?umídas contra la melancolía 
quecneU08retná.il£ íi otccre alguno dueclíaí co 
raíoncontrarías a fucomplifió tencímae» otc1?o 
que a cada vno oeuemos oar fegun fu complífion 
t. fu femefan^a/refpondo que el vieio i el cano fa^ 
Ueron ta oelaoífem'cíon oela falud.y enrraró en; 
lo que Dije auícena:queel femciate es maloal oe 
1 malacomplíííon:femeianteoeUa:t poí rason que 
el qtírala énfermedad:oeuefer contrarío/ ertos 
foncomoDoUentes/caen quárofon medianeros 
cntrefalttd tenfcrmedad:conuiene queíean regí 
dos poicontratío t non po: femcíantc.í» 

.r]c).tjelcilreñímicntot 

oelrasíamiento.u 

3finícíon oc rasiamíento es tjefecljar 
las oemafias od cuerpo: po: vno b.x.i 
fiete lugares cmotojios que fon eñl cu 

^_ ^ J erpooelome tíoncñoe^ Ha pnmera 

poi minar /¿aaj.poz catnara . Xa.iii.po;gomi 

to.ia quarrapo: fudo2.1la.v-po: fangria.Xa. 

vhp<n vEtofaf.1l9-t'í|.pozcautcrio$:t fuétei.'Ea 

1 vtti.poiiafauua qfaie co5icdo.la.ip.po: la faliua ; 

t^ filie fínco5er.la.í:poipurgací5palo$|»aj3dare^ 





inedicíoai ' f orj^í 



■ pozólas oieía8.*1la,íttf.po: laQ5#w.'Éái|níiJÍ«^ 
emozo^daí. jla.ír.pojel tiempo Siawtitgir»l2.9 
i Oles V fe t0 poi tríl!el*l-a oíes/z fiete pcfmdoaiíír ! 
i con la muaer^Xa oíej i ocljo pozpa^i^íeton inm ¡ 
; fentibleíalTi como la abllínccía ti i mm <|uc ée 
': Uamadoraquaciópotcnctalf poirodosefioBlUí 
í garee pueden fervasíadas tas fapéFfíuféádcfiOe ? 

\ celfaíracoía es «fofgada qpozf egida q' rea t^m 
crpof ret n e enei t^tnafiaa * fiiperUtfudírdeíiiíi^ 

Yoime afliíquenoí eoniifene oe foifiari'íandap 
ra peftáurar t p3i*a cohim el coníurnído/íajiuefí 
tra falnd es eonferuadacon vianda refcebída en 
tguaídad t en quatitidad . yeíla fgualdadad m 
impolTible/ canonatgouíerno enei mimdopo** . 
t^Rííal qiozne todo en altooetodotafejuetáteoel i 
gouernado.y eafoz^ado^ en cada otgtlKon q fin 
quíg alguna oemaíiaaa ^l natumfase rodo ftt po> 
derpariaoerecljart'^nOBpiiedéafabadámenfeiin 
gutfa qiíe fiempze fiífca t>e cadaoigifiíon aígisna 
©emafiají quando fe aieüra vn oía empos oe ott-o 
poco a poco jfasenfe malos l?umojc8 fúperfliioí q 
oañael cuerpo en tres mafira9é Ha piímera íi go 
dfecíere t íe cOíromg^ere engendra ookncíaaáé i 
cozrüpcíonenconadaoe todafttftancía *2 fí porpfe I 
tura fuere be fuerte calidad fon caufa be bolencia . 
f be ma!acompltfion/í fi po:wnturapecarc en I 
coníratfon cflura bciasboiénctás que timt be fin i 
. cl?tmíemo»i€ Tufe ^líe^are en vn mkmbíojfajen ^ 
i apoftciíiacíceeiioclaóqiíaleefale baíjoque baña; 
la compUrion oeloaTpírituíít pozella rajón eefoz; 
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^aáacofaoe fajcr vasíamíctostt: fcgfi ras^ era ocí 
recíjo oelos vajiarifaluo q n§ podemoB poz q«to 
todas 139 melcstnae fon pon^oñoraa t enflaqcé ia 
virmd natural: vcfcallérá ie va5iá 0IO0 buenos I?u 
moiea abueUaa rotrofi fajia la Ijúídad natural/ 1 
cóiumc algo 61 fpfi q ce la fuíl acta 6 la rídaten guí 
laqcnflaqcen loQmilbioQ principales mtntflráí 
rea tt^scmasdoañoen tomádolasq nóoafiacl 
el \ínmm oerádola.ic > Sígucfe que el vasiamící 
t0€B maloit eiiion vajíamíentocs malo: n poicíí 
tocsbuéna la medianía q ce la abllinécía t el nó 
comer q gaña el l^umo:.® troíl el mouímtcto q t>í 
gafta.¿J trofi vacua có viadas medicinales feguí 
ras t buenas.y la ra^ó po:q fe oetíenen jos maloí 
l?umo?e0 q nó falc./gs poi nueuc rasonef ^H a prí 
mera po: la ftaquesa oelatirtud oefecl?ader8.Xa 
fegunda po: la fonalesa ocla virtud retcntiuaque 
laretíenc.Hatercerapozla flaqsaoela vírtudoí 
gtrtiuaquenon la puede coser-Xa qrta po: la aní 

ttea oeloecaiíoe qcílá atapados y. apretado^ 
a.v.p0? la grl contta 61 1?umo: q cierra los ca^ 
ñosii non los oepa falíriUa.ví. po: fer clfeumo: 
mut cfpcflb.Tta.víi.po: fer viTcofo . "Ea.víií.po: 
méguaoelfcmímictopa Ia6fecl?ar:cael oefecl^ar 
es mcflllerjvírtud volfltaríaq ata talante ga ello. 
%a.iF*po: peresa ocla natura q «0^ ocupada a fa 
. 5er otra cofa.BlTi como acaece enel oía oeltcrmíí 
' noqclíaocupadalanaturapafudartéíalaspar 
tes 6ia o:ína 1 61 elltercol: a po:el fincijímíento z 
d oetcnimícto fe figué tres itnaies oe ool^cías/la 
vnaq es mala oec5pUfió. Xa fcgúda es oe mala 
cSpurició.Ha tercera es folttctó oe c5ttnuidad/i 
po:cll9 rajó iinaoclas ki9 cofas ncceíTaríaí q fm 
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ellaenó podemos fecttírcécli?a5íajjiít^»f «ngp^ 
Ia0<or3dp.tnc(pdie0qc§f€ri^lá:^o^»4€^dje{ 
ame f«cUo be cmnar aítt^cadá vnegttíttfd^cli^ 
oc fu nacttratEocfttcollíífeb'z 9t omc84«atBrM 
wlte falen 008 vc5ea al oía oidt'frarítméteftl^roí 
a goe trca^i oe qtro v cscaí .t otj-oaaic jq nlM^á 



lefada oaüo^bíé ajldl q íale rua; i^esenjreéoíaa 
en lii fiílttdafe fallafiiJiatttrab<eiioeellc%iím/ 
ieip02jpenmralofí5iercfaUrpQ:;ftiÉiigaoeftep:m 
foipiKáí adoleoír/? ca ia naturaes fafeía g fabelo 
que fa^ enó oniemO0 (bltar ni eflrcñmfafttb qnl 
dí> i?teremoB que faíeoe fUcurfo naturalíteftoní 
cea podcntog foliar 'zreílrenír.:* 

£apírii.]Cjcjcij.oda$ condf^ 

«onesoíl va5iamíento»t* 

3e5 condíctonca fon a^llai q iii$g§ 
el oeuemoa fascr vasíamictoe dl08 
cucrpo0i%avf.el Uncfeimíente/ía 
etfincijtmífro grande cóuí€necri?íí 

„ Jdava5íamí€«to.jgl4i4ai?irmdqfi 

futre fuerte oeuemoatófasen^flfticre flaca oea^ 

tno&laefcnfítfjpero rtellaflaqja víhíereocpartea 

oe finc!?amíétoí oeuemo© lafa^r í careñiafacmií 

i fú remcmetur eiecf uatmas oe guardares qvKnm 

; llavacuadó feaoe talfíguraqn^ éiaq^lanatu 

^ rat que fcamoltficante/T wí;iíe$f na Nnígnat c5 

foztante.Ha tercera es la €omí>K00n/ca iacom<j 

pltíió cállete a Ijumídafufre <t pide el va5íamtét0í 

t la q es cálete t féía E fríd[anou la pide ni la conjí 
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ttnm*%^c(mnac9 laoífpuricióoel cycrpo/cá 

tl^ie^miif gíweíl»í pttpde fcr Q fe ce/íntanilafóí 
pníatsconei^jiarntcto d ^cargaría la carne t la 
groírurafob:e 138 tenas: ^ afogarlo-tan tozcijlí 
4o látale^tata naíui:arr!l.a^mní:a es los míám 
tee í3¿ordátc0ica el q e^ aparcjadopa camaraeí 
cslitólto oéü ttiifmoí o ^éaf aftttadoitióB oclieígr 
purgad^.'liaífeFtaía ijedádf'ta oie riienoe oeTe-í 
t!itcano0»í oe mae oefefleíitá:riono£ue ktpm 
gado^'Ea fcpíima latíerra/cafi la tíerfaes callea 
tet-IJftítt^á^í' <^<5«'C cñlla medtobiamó ^mj^n 
garípo: 009 rasoneeJcaíeaYuntan 5«>$ í^^^tm 
la vnaoela tierra t laotraoela meiejina/t puede 
ennaquecer la vírmd.Haíegunda poj la contra/, 
rícdad que a t entre eUdíxa la calentura oe fuera 
trae elJjumo: oe partee oefuera: t la caléturaoeí 
la m¿le5tna tira a partee oeDentro:€itroaco2ríCí; 1 
do viento mutfrto non ta oeuemoc faser'.pozque * 
éftan ta ap^efadoeloeomee mu? fiiertémcfé:po: 
q en aqlla tierra co:reaqlriéto.1la oraua codició 
e@ fegú loe tpoé <3l ano/ca cnloe oiae canteulareí 
dlagononí cloeoiaeoel íitmernoq eefrío loaéí 
üetnoe efaifaf^Xa nouenacódicion ee la coíIúí 
b:c/cs n fúérc fuerte oe veinte icmcoo oe trrtní 
ta añoe o maetvuobolencia 1 non vfo oe fajer va 
5<amíento3:noma6uemo8comé^ar ago:a puee 
non lo vfaronípcro oigo t:oque fi le tomaretwlcj 
cía n k^do^e ve^n te añoe non mae t aia ment6 
ter fangría'i purgación :6uemoe{ofa5eP magiíer 
adotócío otrae vcjee ano tomo purgatca nHrm 
Ijcdad.'Ea oecímafegun tecl oficío/caelqucea 
ocgranafan/óoegran trabaio/atricomoloeí 
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CQ oe gran afán to oe gran trabafo/aní como los 
que cauanso I00 que bañan en el bañojo IO0 fozne 
ro0:o los que traen pefo actiellaa.non conlíenten 
t?a5íamiento9/po:quantofon confumíílo0 en fu 
conel gran afán v catadas ellas condiciones pue 
den fer tecl?o0 va>!amíent09!enl08 quales rasiaí 
miétoe oeuen fer catadas cinco ínfencíonee .lia 
pnmera que fea vajíado el feumovque oeuemoa 
va5i3r t que pecare:tnon el que nonpecare.'Sa 
fegundaque vasiemoeoeaquel lugar oondecíj¿ 
pie para vasíar/ca lí elía el f?umo?. enel cílomago 
oeuen fe rasíarpo? gómíto /^ losoeloseñentíí 
nos poj camaraa-Ha tercera íntencíó que fea oef 
pues ©emaduramíeto:ca va5<andoell3umo2cru 
does pelígro.'Ea quartaíntenció fi fuere el ooUé 
te que non fea en oía ozetíco oel termino : ca é bart 
gar ía la naturatfaluo con condiciones oe neceíTí « 
dades. anotadas enel arte. Ha quinta que falle 
el que (a tomare oef pues oela vacuacion / alíuiaí; 
miento tmejojía iepzo*í. 

Capitulo .mííj. en quantao 

maneras fon los vasíamientos.;, 

"(Dnios rasiamientosen quatro mane 
rasen general. Ha ptimera emblande 
ciendo lemoUlicandoiairicomolas^f í 
pínacas*: las mamas ilos figos ^ las »' 
paiTas:tfu9 femeíantes:queo3n cámaras embiá 
deciendo.Xa fegunda po? msneraoe apjeta mié 
to que apretando la boca oel elíomago : oecíende 
po: fuer$aíatnáaaíri comofa5é los lamarindíos 
t los mirabolanos.Ha tercera po2 manera & tra 
ert oe tírartafTi como oiremos oela piedra tmá 
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ríe li-Uñ ñ el ficrro:po: mmá dc toda fuflancia 
iTác cd ciil}a.2g alti [03 quatroljiímoretí q fvii cñl 
cuerpo oel onie a^ mdesinas cíeinaa ^a cada vno 
odios w'iue ÍO0 tira t los trac para fócarío$ 61 cmv 
po.Ca el 1Rut bariio fallando colera/ o nema tá 
aparejada la vna coino la otra/ tirara la colera it! 
oeparalañematpoiquel^anamraparaeíia.ppzfa 

mente . yelUgaricofaseenomirmoeniafiema: 
tía cIDagaa ala CanaHíloía aiimpta la ranc^re:t 
ei perrimo ilapiedraos aíania melancolía. Xa 
qimrtaeapo: manera oe gran calentura que at 
eiila mclesína que fueíue 'zoa camaraa : aíTi como 
ei¿iirbií y, laColoiiíirída w labróla ; 'lím kmc^} 
Íanteo.^íamejo2oe todas ellas para purgar el 
cuerpo eala pzímera oel moUficat t oel bládecer: 
po! quaiito fon Tíandaa a melejina v non pueden 
traer Daáo ntnguno:oeue orne vfar t non có orra 
mientra lo pudiere efcufar / 'z:po2ende quando el 
orne ílntíerecn fi algún mudamiento t r»«n vuieí 
reapefítooe comer como folíate oe nófalírítoe 
Oíros acídentee non acofíumbzadoítcntédícdo q 
Ijameneüeraigíí vasíamifto. Xa pnmera regla 
es abílinenct'a/ o que non coma nadao que cotiia 
pocoíaÍH como oíetatcael non comer es mejo: va 
5íamíento que puede feríca IO0 l?umo:e8 maloe 
fe Defa;aflart t la natura loa confíente en aquel tié 
po.^fi poi ventura vuiere gran gana oe comer n 
non fe pudiere oerener vfc eñl comten^oél comer 
viádaj moüñcantea V embladecederas:alTicomo 
íigoa^ vms/o ciruelas/ oíusfemeiantes/otOí 
me el caldo oela gallínaio oel carnero con vna on 
^aoea<;ucar blanco 008 o tres oiae: vnoe empoí 
oeotros/tcomaoerpuesfuvíandatempladamé 
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tc.€(ífiierecolcHcovna60 Dca^ucar rofadoca 

vn adarmeoela matalaf?uua tcuega la en medio 

oc agua falta que tome enla mei^tad; ^ beuaio.t fi 

fuere íicuiattco en lugar oe acucar fea miel roíada 

t quarta De oníaoe mata !aJ?uua. € afuere mcls<í 

cólico feaconi?naon$aoe acucar oecantucfo.yfi 

con todo eflo non cumpUereípuedefe ati eucr á'co 

mcr algunaó -peses oertoe pomos que fe ííguen q 

i?á catamicto enloa quatro Ijumojcs . 7Keape fo; 

133 oefenjvnaon^:!^!!)^ fearuoquarta ütoni;^/ 

i í[o:bitt ocl?9ua: magna i acucar bía'coié cada 

vno vna on(a/matalal3uua «i ;6cngibztvoecada 

iE>no medía ocl?aua:t fagan poluos i tomen Sllof 

vna cucljar con caldo oe galUna/o oe carnero/o 

oegaruaníos/ioefpucsqueatan molificado el 

cuerpoipzímeramente vnoe tres /o quarco oísa 

con i30 cofas fobzedtcí^aeoel a(;ucar rofadocon 

agua cállentelo có fojas oe bo:raías a foitígütlla 

muerta t oe cojreguela:t í^e cerrajas: t cfpinacaí 

t acelgas:^ bledos 'zperejcíhfimp'lcs o comí uef> 

to8/co5idoscon carne/opoz ííjvfeeílasicruasa 

menudo antes oe comer . tra/sargatona meí; 

día onífa/rímienteoefo2tígaquartaDeon{3/coí 

manlaconvna pocaoemtelif oe agua callente, 

0tra/raiE5oe0lcoí?cla lanada i macl?ucada/t: i 

cosida concarnero/tcongaUtna t bcuaacikaií I 

do,® tramas medicinal que non pianda.<Í4:>agí 

na t jCamaríndios: Caña fiHola moii dada i agií 

car biauco/oe cada vno medía on0;^^ralal?Uí 

ua 008 adarmes/fea oelíemp/ado en caldo oe car 

nero/o en agua callente.® fra:í«mo oe agfajfeí 

renado vn cototre;a íucar blanco media on^a ito 

me!oenat:un8*Jíttaialaficma'z amanfa iacolcí 
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V3/^oa apetito oc comeríi^que fi acrecentare etií 
el vn adarme oelRu^ baruo /purgara la coleraj 
CD tro;riiero oe leclje ferenado oado po: fi/ o con 
|íRu?baruo«0ira:fimíenteoe''J9la^o2niedíaóía} 
h\ vna ocí?aua;fig08feco3vn3 on^aípaflai medía 
on^a:fea majado todo loefíéplado con agua caí 
Hete:'! a eHc alaba mucl^o ^alieno/ feñaladaméí 
t€galoarfejo3.0tro:cumoDcco2rel?uelavncoí 
tofre:mielrofadavnaon^9/tomenlopo2lamaña 
m.'S) írotacelgas tefparragoe tecleen aseiete/t 
Bimozííí embládeccra la cámara,® tro q ee bue 
no |3afoitar la cámaraj^ga tirar las ventofidadeí 
oel cuerpo cótra la tofe tomé vn gallo vief o: o vna 

gaUúiaTfiníjanlooeooaoncasDeipolipodíot 
paiTao v: maíalal?uua y fimíéte oe Sla^or.oe cada 
vno vna on$anpere][íl vn manojo : ciiega en tres 
ávumb:e3 oe agua:fa(la que tozne en medio t be^s 
ua a.iuelcaldo.1fseceptaoe oía catolicón q fepue 
de oar ga conferuar la falud a^z tirar la enfermen 
dada 00 es menerter va5íamíento:po: cámaras: 
t es contra todos los quatroíjumozes: -í cótra la 
agU5ídad:'z contra rentoíidad.1Recepta:polipOí 
dioqrdn vnalíb:aí Sen media libzat'Bnií ifino 
jo/oe cada rno vna on^a.^ean cojidas ellas co¿ 
fas en cinco Ubzas oe agua:fafla que¡to:ne en oos 
r cuelenlo/tedjenrnaíibza&e acucar blanco/t 
conficíonenlo con*<3Dagna:granada rreson^as 
Cañafiflola mondada Jt carne oecíruelaíí¡arago 
cíes 1 Eamaríndtostoe cada vno oos on^asirutí 
baruotivíoletasí-zanísíipoitpodiotoecadarno 
vnz óíaíOío^us modado x. acucar cádíl t alfeníq t 
qtro fimíétes frías modadas : oe cada rno ¿jrta d 
a^aia^ucarf^faáaqtro 5*;as:mací300í adarmeu 
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feafecl?olemar<Oí ^ tomcocfto cotia ©e mcdft^n 
ía ó mas po: las mañanan 008 vescf «ií la feHffti»á 
t erta meléjína és fegura.IRcccptawl oíácííor^te 
la):anuo:ll^ecípe«-arne oe mé bJílloa ñi^i^í^d ^ 
co5t doá tres Wbíasí miel efpumada líbzat mudia 
canela tdauoaíí imaloieít maclí t nué^inolcad» 
tefptq nardí:oecadavno media on{a:oía^ríd</ 
m^aoníajíca fee^o lemanisií If^cepta^emclev 
5ma moUfiameics conwa todoslos^troi^mno 
res.lRecípeíratsoe fittoío toe perejil toe apio: 
toe eíparragos t ©cíardoco?rcdo:joe cada vno 
vna onjfajrorad c Híplerasiifloz oe alcol^ela loe 
cátuefojoecada vno vna on^a;fen t polipodíoíoe 
cada vfio 000 óíastmagna n. cafiafiQola m5dada: I 
íCamaríndtoa mSdadost oe cada vno tres ó^af i 
matalafeuai fin oíowqtrofimiétés Irías *: 020^05 
1 cufcuta : oe cada vno medía on^a :^iimo oe ceií 
raías \ agua oe efcattíofa •: oe granadal agradul 
cc9:oe cada vno qtroon^astmtelrofada taquear 
bláco oe cada vno media libza/IKutbaruo fino/ 
qrta 5 5$a:€fp<canardí medio adarmetlínalocvn 
adarme/fea fecijo ajcaropc itome tx medio cotro 
fe có otra tata oeaguacalléte.IKecepta q purga co 
lera t fiema 1 puedeíeoar enrodó tpo ten toda fa 
5ó:efio vfa nfo kfióii el ar^obifpo: poz cófefo oelos 
fificbsoeyfaUa.lí^utbaruofino vna c^a; ^t^pic^ 
nardíoc1?3uaoeonía fea todo molido -z cernido 
tfagáí^lloocl^opartes *zp$gá cada vnachvn pal 
úoatado/^remoiencada noc^evno&ilosencon ¡ 
tia oe viiai^áraoel^euoUenaoe bué vino biá ¡ 
coiáía maiiartatefpjimanlobien t bueluáaql ví^! 
noc5íófíaiíeWialítiJaoeftietooeiecIje^íab:í8 
revenado t tibíelo ebeuálonueae oiasi oara ca^ 
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maras íín cnofo t apzouccl?! a toda ootecitq ati 
recelo Dc ledropeCia/fegú efcrít^ íSbéntefue cu fti 
líbzo oelaa (Implen ni^k?ina9>.1l^eceptaí^ 2Díaí 
tttagtitqc^pire^eillañODdaerd oe mili t treí 
jíentoaí nouentat ocljoanoepa mí mifmo/t es 
contra todoeloa íjumozesíí pucdefc oarea todo 
ttetníJO ten toda QOio^icta^íwicnotQ :t€8 mqoíq 
cloía catljolícó kgan pimt.mtúñcm^c^ mpn 
queiioe t engrandcQ immmm^íím^ñioQ i tji 
mí cafat cii mugcrca pzmúámfftmoíámüá^k 
gun lacompoficíon oella ciudad: leeftacafii rece 
pta»1l^ecípe:vumooe co:reguéla t oe polipodio: 
t oe mercurialt^agua oebojraíaa -zoealcol^ela? 
oe fiunusterraifacados po: aicataratoe cada i^no 
í na U'biajmagnagranada tree Wb:a9 lecóferpa^ 
rofae t oe vioíetaeioeflo: oe bozraíaeí <it> ñoiQc 
akol?ela:colado0 dcada vno qtro on^jasí ^umo6 
roí'ae frefcaa medía libiaí agárico bláco «z turbít/ 
rutbaruo fino:d cada rno vnaó^a* tBñoQ treí fea 
macl^ucadoe ircmoiadoeenlos^umoafobiedíí 
cl?03 000 oíaai 000 nocfjes :t éfpuco colados t 
cófacíonadoí có acucar gafete tre$ Itbjas t apear 
cádi t alfeniqtoe cada ? no media Ubiatpoluos oe 
*}P liri0 mofcadaqrtají ó^asfeá feecfjo letuario co 
mo pojimatifagáéllo pane5tílo3 oc pefo^e rete 
on^as o oe oíesifégü la cóplifió /t puedefc oar en 
todo tpo i é toda fajófegú .puaremof ♦'po0 tñe ca 
pítu>1Kecepta giapurgar máfamcte laflema t coí 
lera^lRectpe trifera:farracena i jCátartíco tmpe 
ríal/ifeléítícñ *: H)ía pzunií tSDíafenjd cadavno 
oo3onía05aíiicar blácocótiaoc todaeis fera me?; 
cíado/'z tome oelloi^na on^acó aguacallcre/ po: 
Tai mañanas.1Recept9í5 aparope $ SlJérrutjp^í' 
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parattuo i la)t:aítuo:re<:ípe:raie5i>c fínofo «6 pere 
MI 'Z'oeapíocoeefparrago 'zoecardocoíredojíí 
oe alcojjela i De almíró/oeíada viio ?na onca:ca 
f i'lii vencYi6\i efcolopedrt'an tíopo : i "92^ mo^ 
nía/ oc cada mo vn manojo/ fafifraga / mata la í 
l?mia':íínofocurcma;nmienteoeapiot oc 2gndí 
uíat^ íímientee frías t ozo^us 'z rofaoi': violetas/ 
iflozoe ako(?ela/ala$oi -z fnníente Defo:tíga0/5 
cada rno vm onía/vínagrc bíáco ^tro bníasimí 
el efpumada vna Ubzai'z ponga en ligadura/ efpí 
q nardí ^rcanela/tBlmaítíga: 'z lináloe/ oecada 
rn o rn ada rme:fea fecl^o a]carope:t efle apar ope 
es abííderopa Iadtat5e8 -zga la afpenira/oe vü 
na0re:entra a t ozoíust panasí y¿^ erfoz^ar el cf^, 
tomago:cntra at almallísaw para cífoz^ar el coí 
ra^on: ct ra a^ línaloeít para el figado elefpíq:pa 
tgualar iaí fiozcs:^ es cóueiiible pa madurar loa 
í?umo2C9.lKeceptapaaI<mptar lafangre tUcoí 
lera/sargatona medía onva:1Kutl:^rBO ^nadar 
me:ruero<5 cabzae fercnado medía líbzaífea oado 
tíbto pozDoa o poztres mananaaírnaempos oc 
otra. KKecepta pa la flema/ tozbíte vna cu ^a geni 
gíbze 000 adarmes: acucar blaco 000 dgasrtomé 
vnacucljara oemañanacó a^a oe matalaljuua, 
IRecepta ga la níelaíicolíaífen iEepittmo/oe cada 
vno rha oíip/3í;U€aiv oecantucfo 009 011^0 : roí 
ma cadaoía viraVticijara-IKeceptaoe rnpento 
pai-ai^nmrel vientre t el efpnrajoípara oar cama 
ras ^aqi^e iianpwedentomar poi ía boca, üfli 
^omaacríam^asífiei^bMncipafa ma^ar \as \om 
bzí5e0Jt pa tfrat la incl?s!^©el cucrpo:recípeí$Uí 
mo g£ caiabacaat cebsolia albar rana t cíclam? 'z 
íumo 6ccrra]90 í:6lapa50 toe tesgoí ;t$umo6 
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Iscozteja mediana 81 fauco:tíumoDeXecl?ctre5 
na:oe cada rno tres oncae/áDancantUa/ Qíole* 
fa0A«ni0DcCogomb:o0 amargos t oelafura^ 
Y5í^ oelpoUpodiojt oeltaureoia:^ oe Culátríí 
!lo ücl P050 1 oe CatapiKía/oc cada rno ooa ohí 
^'a3:^o:bt5: nuej 3ndía; ©e cada vno vnaon^a/ 
ajette oe olíuas quatro Ub:aí:a5e t te violado qua 
tro on^asMítcl oe vaca vna.Ceraamartlla medía 
líbíatfea fecl?o rngiiento y. vnfcn conello el mm 
tre ieelefpina5oenderredo? ala noct?equandofe 
ccl?are:tals5uno3atquc i?ntandole los pies con 
eiloquc lee oacamaraa . ® tr ofi el alljargama q 
llama nturaíoacamaraápo:mancrademplarto. 
® rrofi las malua9:iílaí?02tígmlla muertarconia ; 
márecaoelas racas:^ el aseietc violado ¡emblam 
decela cámara alas criaturas . iKeceptaoe vino 
laicaíiuoitomen la recepta oel vino pimente/ODc 
la Clarea tbuelu I letuario oe ^umo d roías n oia 
fcn/oH)íamastia5^cuelenlotoaracamaras:fc'. 
gun la con tía que ecíjaren^ísecepta oe agua laya 
tiuaípongf enel bar rooe que fe tjase la oila:S)ía# 
gradiíquarta oe on^a ^Datalaí?uuaiBlmaflíga: 
oe cada vno vna ocl^aua t quarta . y el agua que 
fecosiereet) aquellaollatt la cosín a qucenella fe 
co5!nare fera lapatíua.lf^ecepta íjpoluo lapatiuo. 
fofas oe Sen ^ turbíte t lluie baruot 6 cada vno 
quarta oc oní;a;letuarío oc^umooc rofae medía 
on^aja^ucaroe ¿JDemí«tllo;t alfeñique t magna 
oe cada vno medía on^ fea mcjclado.igtomcoe 
; flovnacucljaravnavejencljnesel queuon pueí 
; deauercamarasen talqucemblandescapzímera 
; menté cernías víandádld;:attuaeffob2eoict3a9.:. 
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con Díainasna tcon rña melcsíiiacoinf ucfTa 
puedan fer purgados có rason ¿umozcs óiuer 
f09:q fueron meneUer oe purgarloejgecc q no, 

d) da melejína Sue fer oada^a purgar 
el f?umo: q peq folaméteímaa la mele5í 
na 5 e9 pa oar qlquíer 8I09 fjumozeí oe 

.T?na figtiramó puede fer q purgue c!l?u 

nio:qu^ peca folamenteifiguefe que convna me^ 
le5ina totnpuena non podremoe purgar ni oeueí 
moa amuci3O0ome9oíuerfo0« 'ÉamaEojpíueí 
: uafe po: 'Huícena en la fcn quara:capi,.jcíf .^ fepaf 
' qla mcle5Ína purgadera/pursa:loqpurga:poi 
virtud arratmaq trae itíra aqU^umozjaíTi mí(mo 
^aias vescí acaece q tira lo erpelTotoeía íooelga 
do:aíf¡ como fase oefpucs q púrgala melacoltaifc 
guni^alienoquectrela mclestnaque traeeil?Uí 
moiYloqueearatda:atremeían$aentreelíojna 
tural:p;)2laqlra3onlotraeanri:tnontraeaorro: 
que non l?a femejan^a conella/t po^eíla rason pa 
rece que vna melesína non puede pertenecer a toí 
do]?umoi:raluoall?umo:cterto:lamenojp?ueu3 
feqi?naoei>oae0:ocfts melesxnapursara tgüal 
mente todo [jumono nonti purga Tgualmentcífc 
guírfeljaquequando fuercoadaalq nonljame 
nefler oe purgar:faIUQ vn l^umo; pp: fu cabo que 
peca folamenteíquefara oaño al cijcrpoy ca purí 
gara el Ijumozque non peca; n< era itieñíler ú pm 
garít íi non purgare tgiialmftetodóí losljumo 
rea lo Dañaramucijo mae.Ca íi ella cóplífid yuíe 
rccatamtéío pa purgar la coleraíis no6 oamof pa 
^ purgar flema ácrecétaraifuOíOlencía/conTna me 
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lesína non podemos purgar mucl?09l?umoie$ oí 
lícriba perdcría:toda cura oeue fer po: contra» ía 
mas lamelesinaqfe oapo: tgualarodaelaeooí 
íenctas non ca po: cótraría. idígueíe que c5 pna 
meicsína non podemos purgar mucl?aí oolcciau 
Xa mato: parece oe íi mifma / r la meno: parefí 
cc:ca rna melesína non puede fer que feaconuení 
bleala oolcncía caUenre t afafríaica 003 cótraríoí 
nó pueden ertar en rn fufeto : pzerereatodamcle^ 
5ina:cómene que fea oada k^m ía quan tídad oe l 
f?umo:que peca/mas vna melesína oada en qnrtí 
dad X en qitdad tgualmenre po: rodoí loe ^umo 
rea non puede fer tgualpatodae lae oolencías. 
Stguefe q vna mclestna non es pa purgar rodas 
laa Dolencias que l?3 meneHer purgación/ lama^ 
tozparece po: fut la meno:p:ueuafe:ca en aigCof 
peca vna Ub:at>e colera/? 009 oe flema/ 1 vna oe 
melancolía»€otroíen cótraríoóllo: pozcóHguíé 
te non puede fer cóucníblepa todoeipterea/ roda 
melestnacóuieneneqata caramíéto a mííb:o cier 
to;q tiene la pafiion4Dae vna mele5ina no es cóí 
ueníb!e:pa lodoe los míemb:08/ figuefe que con 
vna melesma non podemos purgar l?umo:e9^fsrí 
uerfos.Ha mato: parece po: Suicena étas rablaí 
oo:adas eñl fegúdo ltb:o^ at i5ilas:q purgan los 
mt?b:o3oelof pecI?o) arriba: afli como la gerapí 
grana gerralogodt6ít6llaíq purga los micb:oí 
oerufo:aíri como la q llama benedlcrajila mato: 
parece que todaa las Dolencias non fon tgualesr 
ca Dcilas a t enla cabera t ©ellas po: todo el cucr^ 
po:poKndevna melestnanon puede pertcnefcer 
d todostptereñítodo vasíamíento/conuíene q fea 
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doto útrctiáoio dfolm'cdo:maí eüaa cafa^ todaí 
n6 puede pcrtencanpteres: toda meíesína fe oa é 
vna oetre» mancraa opoz ?>omífno oe bzcua jc pa 
purgar loi lugares ccr<:anoo:folam€re:o fcríapoz 
letuaríopa le purgar aqlloa lugares q eftá lejcosí 
o fera píldo:aq no fe maicca papurgar la eabeía/ 
o las cotúturaaq fon lejcos di ertomagoimaí rna 
meiesíua non puede faser tod^s eííaí tres cofas: íi 
guefe q íió puede purgar oiucrfos }?íJo:eaj pterea 
todií melejínacóuíeneque fegO lacótíaSI ijumo: 
q n espoco:poca: íí mucl?o:mucí?a t mas fuerte/ 
mas vna nielesín a nó puede fer fuerte ? flaca: atu 
tadaméte/ílguefe qnó puede pertenecer a todos: 
pzeter ca roda tñelejmatcóuíeneque atan allaguí 
fadoa oofuere meñí!er:mas r na melesína n$ puc 
de tenders po: todos los lugaresenque l?á la ík)í 
Ifcialosniasoe toda losomestíígucfeq non pue 
de fer pertenecícte:pterea.2^odos loa oocto^eí oc 
medicina maudáfaser a cada colecta fu mele^ína 
cíerra:in5 efcríukró vna melesinapa todaí laíoo 
Icctasq^fánteñfterpurgacióy t fíguefequenan 
puede íér q purguemoscó vna melesíná mucljas 
oolécías:pferca.'Bm'cenaofseen comíéíoftlqnto 
líbzo^qnó puede ler fallada acadaooiencíaíu me i 
lesinaqfea pertenecí étepaclla:poi onse raines: 
maa aqllas rasones mífmas non puede c§co:dar 
en vnamelesína: ííguefeq b5 puede pcrteneccríla 
mairoiparece poz oíc!?o oe Buíc€na:D<5e que po: 
onse ra 5í>nea es n^enelíer De e5poner las melesi'í 
nas.'Ea.ívpozq nonfallamos a^ ai Teseí a cada oo 
lenctanmíMeTjn^amelejtnaq feacontraellaen <:aí 
Udad.Xafegúdaqaunqiafallafremoí en calidad 
nó feríacótmrtaen^niidadvlíaíefcera pozqaun 
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que fticíTé fallada ^ concojdaíTen q fuelTe cStraría 
en qntídad:ie tn qltdad menguaría eneíla virtud 
fegunda q nó feria abndera'.resú la auríamoí me 
nerterípoi lastrasen ea meneller q pongamos en 
ella otra mcle5ina^ ata aquella vírrud fegfida §1 
abzír o fu femciáte. Ha quarta rajón ce que alae 
vejef a ta menrter maí o meno9:ca alas vejeí aure 
m03meneflermele5tnacallenre"enquarto grado 
a non fallamoe mas oecn treeten guífa q ija mcí 
neller que acrecentemos otra melesína para ello« 
Ha quinta que po: ra5on que alas vejee acaefce q 
auemoe mefrller vna melesúiana ql terna otra.pí 
piedad mala q fara oaño a algü mícb:o: ^po: rasó 
q no8a,puccl?emo0dHaéloqauemo8 mcnelíert 
q non noa faga oaño la pjopzíedad mala q ricne/ 
ee menefíer q boluamoe cóella algña otra melesí 
naqle tire aqlla maliciaren guifa q fea como freno 
ga eUa;atn como la aimartiga éla efcamoní a.*$ a, 
Ti'.poz rason que es amarga mud^o: i poique fea 
buena oe comer me5Cla moa la con otr a talTi como 
ponemos enlos araropes que amarga miel t a^u 
car. "Eafeptímaes pozq nó pierda la vtrtud/an 
tea que llegue al lugar que ea meñíler/ aflicomo 
ponemos el apio enlaatriacatpo: rason que non 
pierdan la virtud laa melejinaa / poz la oigiílíon 
tercerait fegunda.ltaícptíma rason fea.que fea 
guífaderapa el lugar óódecum píen :aíri como el 
avafran enloa trocífcoa Del canfowpozq allegué al 
<o:a^ópa1oreffríar/ tqndo allega ai coza^onla 
virtud aparrada'.apartalooelaa otras mclesinaa 
t tira la fu rírtudq ea callente que non faga oaño: 
ta^püccljafeoélaaotraa frías treffna el coza^on: 
aíflicatnoaijta tas virtudes oífoluederaí oelaíre 
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percuílua9:tábícní)elamele5ín3 natural comooe I 
la melC5ína compuelia poi artefício q fea^ac<l?a 
la natura oepartet&clfol reraga amafarcl ©oloj 
oela parre:pozq non recuda la materia. HaiViíf» , 
po:que faga oetardar la mele5tnaí t alTi como pojj 
nemo0 roras enlae melejínas ab:iderae/ pozq e\ 1 
IRut baruo non pafie la a rna i ab:a cumplida mé 
te 108 caños que Ton cerrados. %gi,ip,pozq fe oej 
tarde la melisina en aql míemb:o:oonoe qreitios 
ponerle icemos rnamelesinaq tira aptecStraría: 
afli como ponemos lafimiétedlrattano clasme^ , 
lesinas oel figadotpo: rasó q fe oeiar da mas enel 
fígado en qnto el rauano tira ala parte 61 efloma^ 
QO'.t oefpues faga fu obza.Ha oejena poz ra5onq 
la melejína es cóuenible para oos camínoet noí 
los queremos para vn lugar non mas : aíTi como 
ponemos las caridades enlas melesínasq fasen 
o2ínar:po2ra5on que oepen las ren^íJt que vatá 
alabepiga t alos ríñones. Tlaonsenapozq fe me 
terig en q cóponga las melesvnasjaíTí como la míí 
el clos letuarios i la cera emlo3 éplaflos po:q fe 
faga ellos vn cuerpo. Stguefe q cltas.jrf.rasóes 
tasen componer las melestnas:mas vna mele$ína 
no puede auer eOas cofas.Siguefe q có vna melé 
sin a non podemospurgar cuerpos oiuerfosí pzc 
terea toda melesína qfea pequeña g qntidadt grá 
de en caltdad:cóuiene q fea aguda: t agujada con 
efcamoniato có efu ía o có coló qn tidadr^ fui femé 
fantesUos qlesnó fon cóueníblesíácada ooléeia: 
mas laoíamagnaes talq es pequeña encomia:': 
fase gran ob:a:riguefeque es ^da t poíc§ígg|jí 
ente nó es pertenecíate a to4ó6 cuerpos q aítme 
neíkrpurgació:,|>ierea.Codamele$inaqfeafeq 

'— -• ■ ■ UigitizedbyV^UU^IVL "— 
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fagagrá ob:9 entra t efe amonía/la qual no es me 
ncrícratodo9lo0OoUente8 que i?á mmíñcrc^i 
mara9imadeílo3paneMllo0De!9 oíamagna fon 
oulceaií fajen gráobza.Siguefeqa^ cfcamcnía 
cñiloajla ql no pertenece a todas las pursacióej. 

[¿Capítulo .jc¡t:jt:v.oelo0 ar^ 

sumemos q k tasen ga el cótrai ío ó todaí clíaj 
rasonea/í-qcon vna meleuna cópueíla puede 
fer purgadoaifegú rajó oíuerfós cuerpos.:. 
:.'1Kgute po:ei pzímero argumao otila 
I figura ííi el córrario es íóirarío al fu coí 
^rrario,yeirubietODclíubjero:mecí)ia 

,_ ^^lud le éter mcdad le: reítaur acto trefolu 

don/fon córrartas: la reftauraciS puede fer fccija 
a quaiquíer fano que fea poz figura oe % íanda / 1 
poiconfiguíenre.'Ea reflblucion puede fer tectja 
a todos los enfermos queatá meñikr relfulucio 
la ante te oeute es verdadera poz'Hríflotiíes en la 
logica/qoise qlas .pp:icdades oelosoincs fon 
oiuerraítEqlavnanóremeíaalaotraJmajarodoj 
cílofíaSTi colérico como flcmatícoipá t tino tcar 
ne es cóuení ble ga todos t pa reílauracíó.;^t c aí 
fipuedeferfalladamelC3ínacóacniblcpa todos/ 
ga la relTolució ^ pa el v3$íamícío:qndo lo vuíere 
meñIkrpterea.Stvna melejina íímpíefaseobjaí 
oiuerfas contraríos engeñOíjmmcljo mai^ozmen 
te lo.puedefa^eren obzas uó cótrarios engcños/ 
maí el aféfio fa^e obzas oirías oe fu) linajes /ca el 
eftriñe t ^^^a^ía fcgu el oícl?o oe 3uícena.Sigucfe 
£jmucl30 meíoz puede fer qt na melesína cópueíí 
ta q puede vaciar los iju mozcs oiuer fes pues có< 
1 cozda todos en va5íamiéío:pzeterc3.Bí vniamcle 

:| Digitizedby VjUO^^Lí:: 
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5ina ñmpk x'm ob:a5 oíijerfas Slaí virtudes fegú 
daij:rádié puede fas^r élaa pnmcf asímas la man 
^diuUa abze t ap:ieta;feiE:f do vm tnelejína íimplc 
nmcf?o mcioipuede fer q niucí^a) melesinaf q fon 
cópncÜ9ícnvnopmá€pm£^Y]^umoiei ©íuerfoí 
el áícccdéte pareció pozn/iacófeqnda p:ueuare 
p Jí Buicenaiq oíse q mávanílla t íCoíona oe IKct 
fon abrideras v cerradcrae: feí^édo vna melesína 
fimpícít poKOBíjguiéte mucl?o meforpodemod 
puiisar có vna mel? 3ínacopucíía mucljos |?umo 
ve9prerca.Si>n3mele5ínarimpícpur¿apoztreí 
caiwí omcríos qs laoñnai?; po; cámara tpojfan 
gre di tpo 513 mugen mucl?o mejoí lo pucdefaser 
voa melestnacópuella i podemos purgar ljáo:ef 
Díi!erfoípa:vnca;ío:ma)elafenrioeíefle:figuefeq 
muti?omeiot lo puede fajer la copueílatapoicófi 
guíf re có VM3 melesína cópueíía podemof purgar 
í?úo:e0Divro{:prcrea.Sí íaa melC5tnaiflmplel qn 
do c5pue(íaíob:ác6Ef at ío Mo q ohi?, qndo era ñn 
p!eí:mucíjo meio: puede obíar cofaí cócoidátei fe 
tédcc6puertaf:ma0elverde:tela3etteie lacera: 
fe-eédo cadarno poi fí cófumé la carne tcomé rqn 
do (on cópuelloft atufados fascla crecerUegú oí 
po 3b!rrut J eñ! colcgite:riguefe qcó rna mele5íí 
na cópueíla podemos purgar líñoieQ'i cuerpos 
oiuerfosífegú srtc rajonablemente:;' p:e£erea.)8í 
las oolfctas m3>3 pelígrofas q puedéíer acufadoí 
oeíascofascótrarías en fufanácon vna melesína 
cópueOaímuij mejo: puede ob:ar:if35él0 cías do 
leerás nmplest mas pequeñas qtas otras:q pue 
di ferq guarescacS vm melesína compueíla maí 
nojiljaeneimundomas peligrofas Dolencias q 
las oelaspó^o.iast todaí guarecí coB la atríaca. 
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QiQUtk que lae oolenci'as menos pelt'grfas pue 
den guarecer có vna melesina ccpueíla: t pouon 
íigmete có la oíamagna puede fe purgar mudaos 
íuerpoaícó rajon pzeterea ♦ Xa meiesína q ob^a 
po2 virtud t po: p:opjiedad q gano t>el9 compun 
don naturalice llamada toda fu(láda;nonoeue 
mo9 p:egmarníoem3dar po2 qlrasó lofa^efegu 
oíe^o oel filofopl3o:ca nó oeuemos pzegfitarjpoz 
j qesel orne animal racional mozral : ni pozqreltn;; 
(I?aelcauaUo:nipozque rebu5na elaftio/nípozq 
maulaclgaco-^DaslamelesinacompueíTagana 
compttfió naturaupo: qnto fase aqlla ob:a; figueí 
fe que nó looeuemog p:eguntar: pojq lo fasespzeí 
terea ,¿íla oía magna obza po: toda fuO áci a :tpo: 
Tírtudqueganocnelcomponímíento t no pozca 
Udad:ca ñ fueíTe poz caUdadio cóplenonal / o cóí 
purictóal/t fifueífecópuficional feria líamada:có 
plefiófegundatfert'aoe oíuerfas condícíonesife 
gun oí5e3uícena:eneifegundo que la rason pozí 
que la melesína fimplefase obzaa Diuerfastee poz 
qntoea cópuddonadaiie no compíifcíonadaímaí 
laoíamagna:aunq la pufieiremoscompUTionada 
pucdeobzar obzaa Díuerfae/matozmente fi la po 
nemo3 cóplídonada:p:ererea:oada melestna que 
fea oe oíuerrfaa vírtude^íla nrtudapartadera 61 
cuerpo oeparte; t ©cfcoge el bueno él malo:t a.pí 
uecl?3fe oel buend/t tira la virtud al malo/q non 
faga ninguna obza: fcgíJOíseBuKena^nelcomíc 
íooelqmnto/figuefeque quando l3H)iamagna 
rtticrc DC purgar algún fjumoz que purgaraiaq 
fuere menefteroe purgar i oepara lae q non fuere 
itjenertcroe purgar • pzetata.jí^oda mclcsína fim 
pleen qnto C0c5puefta oc qtrotícmétosesDC x>U 
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uerfae vívmdmit áq ca De oíuérfsarírríidef fus 
parceenó femeíávnasa orraaníelláaYúcadaett 
pues non cítá ai2:untada8 cada vna puede Tfar De^ 
lafunaruralesajmaslaDiamagnaee compuefí 
tace muchas melestnasfimplesífiguere quepue 
de ob:ar namralmentc mutljaa obzaeoíuerftis ^ 
pozconfiguíenre conla H)íamagna px>demoí pur 
gar muci?oe ijumozee.Xa ma loz parece po:eI oi 
ci?o oe auícena t oi'se.lRS cómene Q píéfes q las 
melesmas nófeácópueftaÉlDerírmdea Díuerfae: 
masantee foacópueftae oev írmdeí oíuerfaí t tSL 
da agita melestna oiuerfa:enqa^ vírtudeg muer 
fa!^:non ea íemefanre;en fu0 partee/ ntayáfadaa 
mU ñim oiYííQ De! todo / ¿a ri eflo fucfle feguirfe 
taque DO0 cotrartos eltumeflén enrn lugar mífí 
mo tquc^uícflefrío tcaiétura:atijrado0 en vm 
eofajmas Deuee entender que noneftáatunradaí 
tponantoDeiarnaparteDela mefcjínafale rna 
ob:a t Déla otra contraría Dellatpouonfiguíente 
la SDtamagna puede purgar nacuralmétel^umo 
ree Díuerro0:pterea,Si todo madúramíemó De^ 
lo0 ijumozes podemo© fascr con ajraropejbtfars! 
íi podemos faser purgado córnamelcsina: mas 
con airarope violado ':o]i:í5acra podemos madu 
rartodo Ijumoj itodaDoleneíaifiguere qjcoftvtia 
purgacíó podemos purgar mucl^as ooier«<a§/' 
píetepca.'ÍLo quees falladoen i^na melejína cóm 
puerta/puede fer fallado en otraitál t tan btíénat í 
mcíov canon es lí non legunítn3Sí<>wii£no0/ 
mascl©iam0tli£óiesvirtei4tar#qu€0^^ los Do i 
tozes De medicínii:^fe puedéípurgar cóel colera ^z ' 
flemaifangrcíámelacolíaírt puedefe oar a fanos 
para conferuar la falud/talos Dolientes Dequal 1 
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qm'cr naturatqfeapa purgarles t towisrlesen fa^ 
lud.^íguere que también puede fer la otama^na 
t otraq fea E9<puada i ordenada ta po: ari:e:preí 
rea.Sívna mele$ína limpie purga Dtacrfoíi?umo 
re9:mucl?omeioilo puede feaser la cópuerta/po? 
arícimae elll^utbarao purgal3umo:c otuerfos/ 
mato^mctelaoíamasna:qe0cópu€üaoerutbar 
uo:t oe otraa mucí?a3 *z meiozeetpterea. S5í c6 la 
fuerte mele3ín9 podemos purgar l?«mo:c0Díuer 
fostmucíao meio: có laflaca t la be»ísna;ma9 có 
ia efamoni'a podemos purgar todos los oolien^ 
tes <z los fanosfegun el macrobio que manda oar 
aparopeiullepeagujado con efcamonía ales que 
vuíeren meñfter cámaras; figucfc que mucl?o me 
io: fe puede oar la H)<amagna que eí mas fimple 
que la efcamonía t el luUepe n mucljo meío: oíde 
nada i con mudjasc ofas pertenecientes pa cada 
vnooelos Ijumozcs 1 có fus guardas n có fus alai 
t cóftts catamíétoscíertos coidenadoí poi arte: 
pje(«rea»í.a'pittetta es oc creer fób:e todas laico 
fii8íma«la©íamagnaespz0uadaoe«etnte'zctní 
^oafiosacaqfaje purgar l2umou:s;oíuerfos tía 
isucatmí prfmeramctet en mtscofas : tío p2ueí 
ttOí)ecadaQíai'zf9Uolabttenatc<ertaJttodoíloí 
^ latífaniííguefeqconella podemos purgar muí 
cíjosJjumojes tcuerposoíuerfos loíuerfasení 
fermedade$jm3toímcte^ftieo:denadafob:eoor 
tííulosq fon buenarajS tefpíríécí£r*1E:a buenara 
5Ó cQpowcíío códicíones ^ fon foxíjadasoefer fia 
Hadas clamelestnaanteq feaoada poicíerta/fe^ 
gunoíseLauíccnatilIfegBdo^JLapiímeratsqa^ 
lia melesína fea matapuradatmut guardada o 

tod^ calidad acídentalientaíguífa q feamos der 



toe que fu ob:ae8nammli^n§p02 calidad que Ic 
venga po: parte Defuera. '3la fcgundaquc aque? 
Ha fm que fea pzouadaen oolencia fimple i nó C0<! 
pueíla^pozque feamoe ctertod que aquella melest 
jiaee pzopziaaaquellaoolencía fimple/ca fi la do 
leticia fuere compueilamó fabzt amos cierto aqual 
oe a3íla3 ooeoolcciaa ap20uecí?aua.Jla tercera 
qaqlla melesina q fea pzouada en mucliod Doiten 
tc8 oíuerfos 'zoe Dtuerfae cHítíonmit oe ooien^ 
cía0.Xa,«ii.q la vírtudoe aqlla íéa legual ala vir^ 
tud 6la ool^ciajen gitífa q fea mamfieila fu ooza t 
bié clara.lta.i?iqcafemo8qob2afa5e en efcalétáí 
do o en reffríádocñl tpo 61 tomar;ca fi refírtare al 
comícío jSfpue0cícalcntare:pareceqaqlla frtalí 
dadq ea acidétaí:t n5 l3?juemo< m5gar pó: fría. 
Xa.vi'«qaqUacaientura:oaqnafr(aldadqeUaotc 
re que fea continuada x. oufadera : q íígnífica que 
ella es naturalmente t non aciden talmente .'H a. 
víi.que feapjouadaenel cuerpo oel omet non en 
otra animaliarcacl tuero ee vianda oela iCoáoi4 
nuil es ponzoña para loa ornea ♦ Ha.riíí.que feí 
pa q Diferencia a t étrerí Ida tmelejínatca la mes? 
lesina ce callenteípo? rason oe fu calidadiie la vW 
da es cállete poz fu fuftancia con efiaa ocfeo raso^ 
ne8:e3 pzouadala natura oelas melejniae: i^c6ef 
tas viene la cfperíécta verdadera: t pozeftarafó lá 
3)tamagnae0 compuerta fegun ertas 000 maneí 
ras generalea oela rajón «zoela efpcríenciaqcon 
tiene laa ocfjofobzedicljaaípozloqualéueferoá 
da poibuénaíipoi verdadera mcie5ína purgade 
raen general ten particular Jíre todas lae otras 
melesmas»:. 



Seuillana, 




C£3píra.]Cí:]cv).cn folucíon 

oelo3 argumento0 que fon en apofiro oela oíaí 
magna.:, 

rX piinm argumentoírcrpondo quela 

ma^ozesfalíatcanóes ímpolfiblcque 

fvna melesina non purgue l?umo:e0 v>U 

^^ ^uerro9:fenaladamentelaoiam9sna:ca 

ella obza poz rirtudoe toda füítáíta f purga elípu 
moí q peca t nó el q no peca:bt'é aíTicomo !a atrta 
caq obiaenl veneno: t enla p5(oña oc qt<íwíci* í^a 
tura q Teaen qlquícr cuerpoq fea t non fase oaño 
alo0 otroe míébzoe q non la l?3 meneílcr raíTí pue 
de fer q eHa Díamagna q purga el l?umoz q peca 
qlqutér q fea en qtquier lugar í^ fea v non en orro/ 
en guífaque ñ pecarevna libja oecolerax nó otro 
^umovo fiema a non otro/o amboc a ooaatuní 
tadoa que purgara io que cumplieren nó maí oe 
\0d otroa qm pecárca naturalmétc étre el tirado: 
oel l?umo2 1 elfeumoique es tíradoat femeian^a 
©e naturaksaeflencíal n p:op:ía:q la tira i non at 
0tracofa:aniicomoeloíamáte quetíraelfierroít 
aunq falle otro metal cerca oel n5 tirara oel/ pojQ 
non ea fu naturales^fegun DÍ5e Surcena enel pm 
mero* ^trorit^ecmoaqlamelesína tira alas te* 
sce el ^umoí gruelFo t ©epaeloe!gado:magu€ra 
q el oelgado oettia mas atnaoe falt'r loepalo po? 
qníonói?acatami€topaello:eiro puede fer qpur 
gara lo q peca t oepara lo q n5 peca ma tozmemet 
qaelaH)í3m3gnae8 compuerta oe mucijaemeí 
Ie5ina0oela3quel?á<atamíento ala colera t «JUal ; 
ala üemá t oeUaa ala melancolía oellaa alímptar 
la fangre^quando acaeciere q peca la colera:fOí 
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lamenrc iza la Tírmdscl rutbaruo para ella q e8 
natural para lapurgar^ymaguer el agárico non 
l^acatamiétogaellat^aaatndaralrutbaruopa 
ra purgar la colera: tfi fuere alcótrarío ^za el aga 
ricopa la flema tú ÍKutbaruo / anudarla l?a:í 
fi pecaron ambos a 000 purgara cada vnolafuí 
ta: 1 15 non vutere oe purgar lí no el vnonon pu r^ 
gara otro. 30íen alTi como acaefce en los trocUbs 
oel alcáfoz q fe ap:ouecl^a la natura ftiaa rafas/ 1 
Délas coilas frías q Ion meñlter x tira la rirtud 61 
azafrán q es callcterq nó faga oaüo ninguno ni oí ; 
bza ntngúa.® troíí la c5pl! fió q es DCiííííierías vir j 
íudesrapartlle cada vno ala (iiT^a : q Hipeca enios i 
qtroljumozestíala vírrud^lrutbaruo alacole^ - 
ra: f el agárico ala fiema:^ el ten ala mel ácolíaít 
purgara cada rno lo futoifi lo failareq lo ata me 
neíkr ^ fi nó loruíere meñíler nólofacarajmas an 
tes aleudara ala melesína ql^a mencftcr el 1?umoz 
q peca 1 non otra: otrofi veemos naturalmente q 
vn ob:adero mifmo fase objas cótrai ías: ca ci fol 
embláqfce al pafio: t tomafe negroel roílro q lo 
laua poicl aparejamíéto oel recebidoz; pues fi vn 
obzaderofase obzasoíuerfaí: mucljo mejo: lo pu 
các t'mcY muc|joíobiádero0m«erfos:fegn elapa 
re ja míét o oelos q recibe la obí3.(B tro fi reemoí q 
el ojo q alcana las cofas pnetas t blácaa en vnpü 
toq fon córrari3s:mai^02méte puede fer rna me? 
lesína q purgue oiuerfo0l?nmores/ptte6 ella es 
cópueff a oemucl?asmeie5ína3:otrofiella mclesií 
nao eicópuelíaocópufionadaí fies tóptifionada 
obzara obzaí oiuerfasoe ptjeoela foíma poztoda 
fullacía como clatriaca:^ fic^cópuefla fincompli 
fióes llamada cSfecíóoe vecindad itmucljo me 
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1*02 puede ob:ar obzas oíuerfaetca'cada vna oelaa 
melesinaa rimpleaqeiiíraeñllaífarafu ob^anaru 
ralméceti poícdelaoíamagaa puede purgar l?u^ 
mojee oíaerfoe fi meneíler mere oeloe purgarío 
vn ¿mnot roloífmon fuere meneder mas.:» 

;£apítuío.jcjcjcyi!.Dela pur^* 

gadonjpo: manera oegomtto.:. 

1 % gomíto c0 vacuamíento cóuenií 

blepalofaseroosve^ceeñl \me/i 
nó meno0:po:ra^c q élafegúda res 





muerda ijacoíeruar lafaludtpoj muc!?a) manevaú 
Xa.i . po:q puf ga la colera t la fie m a ^^l etlomago 
mucfco mejozq nó le purgaría po: atufo en cama 
ra.ltaaj.pojqafímpialanllaalosreroa^ltarcr 
cera poiq tira el ooloz oela cabera. Ha qvra po:q 
oa apetito oe comer t tira el gomítcl. a. v.q rtra 
el apetito cozruptoiaíTi como oe carbó oe greda t 
oe fu3 femejanrea.Xa feíta a.puecija al mal élas 
renes/toela bepíga tt>ela8 llagas oella0«1.are 
prima ap:ouecI?3 ala lep:a tloaq cae oe gota i^ al 
apzeramiento ©eloepecl^oe t la perlelía tala goí 
ta:itíra el gomito fegú oi5e Buícena: gomito faí 
nagomítoivcamaraefaná cámaras.conuíene a 
faber q el gomito purga efpecialmente t natural 
m:te l3fallácíaí>ele(lomago:telouodeno tatú 
noi t líaco q fon loaeftencínoa oe tufo:po: ra5on 
q fou mut go:do8 1 grueífos. y el eflíercol q eíla 
eñllo3 es ouro y non puede fobír arríbala rajón 
oedo esit lo q nos comemos t beuemos/ va ©el 
garguero al e(loinago4esiae figura t> vnaredo 
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ma có vn oicílo t allí fe cuesc ía riada en fe ts ojaí 
t fasefe como tífana q es llamado l?i]o t ©efpiice 
qea acabado cfteco5imictop02 latírmd otgtfííí 
ua que es callente 'Jbumída:Epojlacal€ntiira 61 
figado oela parte Derecí?a t oela calentura oel co 
ra^on q ee enla parte i^squierdaten gittfa q eíla la 
cadela en oerredoz oellaíaífi comoel fuego en 6r 
redo:Dela olla.Sg oefpues uelío oecíende ól ello 
go t vafe al08 ellentínoa q fon fu tos t los quales 
ion llamados ouodeno jefunotWaco t oibo €0í 
Ion q maguer q fea todos vna cofaq at fets nomí 
bzestpo: losfe^s oficios qfa5é ení cuerpo. lBl\* 
es llamado ouodeno: pojq l?a ©e luengo ooje oe^ 
dos cada IjSbzetfegú la lógura oe fu oedo mífmo 
t al otro ot5é a tuno:po:qella liép:e vasto: po: raí 
5on oela colera q para enl . tS- laualo i nó tinca at 
nada oe v<3da:empos oeíto viene tHaco queeí fe 
cijocomodntaéqrefaseéfermedadq llama colí 
ca:? al otro oí5é oibojque quiere oesír ciego ques 
fecí?o como vnaboifa/poz DOS rasones. ILapzí 
mera po:que fe muele la vianáa q non fe muele en 
el eílomago. H a fegunda po^non falga el eílíer 
col oende tan atna: en gmía que fe puede oerener 
©e nó faUV falla q Hegueit Tale aquel lugar ©onde 
lo faga.Ca íi eíle ertenttno non fueflc feci?o afli fe 
Hamos como las bellias i caeríamos en f ra ver 
gué^att empos oefle viene otro q llamicolS adó 
de fe fase vna oolencia qllam á tlíaca t empos oef 
te viene luego:po: Dódefalecl clíicrcol; ocuemoí 
faber que pozeííos ftie eftentínoí va las Ineses ce 
la vi'lda folatnente. ála eburno fufiácíaupartefe 
oédetváall3ígado/po:vnas venas Delgadas q 
fon llamadas mtferatcas que fe aturttaeneleílq 
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do toda m l?úidad 6la viada t cómala en natura 6 
fa igrc en otraa fet^ 0:331 oe fpuee q l?a tornado 
fatiijrccnlacócattídadoeirisado tapura la tem 
bia lael^esee al ba^otpozq íegomerneDel/ otroíi 
poiqva^aatcítoinaso.yqpóga apetito ó comer 
lía fangreq fuere muci?oc05ída:apartala ala bol 
fa6iafiei:po2qresom'crne tiellaipa qvataaloa 
eílétinos t qual ea oe íaber oe falír a camarat-í la 
fangre q fuere tnal cosida ettibíala al cuerpo toda 
gaq fesouterne qndo leí infguare iafangretotro 
fi po:q no fe Defcqn cóel grá mommíéto. y el agUí 
dcsaoclafangre q eaoclaguacj beuemoaébiala 
alo(? nñoneajalli toma coló: oe o:o fegun la coló: 
éloíj ríñones, y oédcvafealabepga -rala verga 
po:o:ínarst dfpu^3 q el figado altmpía lafangre 
tlaapurado n fuere btf cosida oefpues óiaafetí 
0:33: embt'a fació aloe micmb:o6 a cada rno po: 
: vitas penas élgadaaq fon enel4 llama capíllareí 
t oa p:ímeraméte al co:aíó q es el p:íncípc éla vi;; 
da:':oerpue0oe ra5óalceteb:oqea p:incípcóla0 
virtudes anímaleái oefpues coma el fígado q es 
p:incípe8la naturatof de adeláte todoí los míem 
b:os8lacabe^afaftalosp<esito:nálocadavno6 
los míéb:o0 en fu ruHacía oe carne 1 oe íjuelTo t S 
neruíoí t fus femejátcst i tómalo en fers o:a0/en 
guífa q en. cvíil.oias fe acaba lastres ofgiílíoncs 
fi acaeciere algüa oematía eñl eftomago es bueno 
oelo aU'mpíar có vomíto/c5 c5dtctones ciertas q 
fon ellas q fe ftgué.Ha.í codició es q non guarde 
orne tpo Cierto: 1^ la natura riép:e reqria en aql tí? 
po:*rpo:taton5oeue vomitar po: tiempo cierto, 
%a,if.condící5:qfeaomc liuianopalofascr/ 1 fi 
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\o vmere graue oeí^ser non to fa^fí^f^feíare?s 
bcrar algua vena oe faufrcioií q p04rt^pBUgi?ar¿; 
Xa-üf-codícton q fea largo ©c pec^oa e n&eílipeí 
ci?o:e!to8 ralea q l?3 el re!il>Uo ¿ipj^radO'zSl^do' 
oe peícue^o, t (on apareíados ga efcopír fangm^ 
eílrmeelgomíco.liLaqrtacSdídónófeámutgrií 
elBíca rebenraría la rena oe ligero: tb tos ma^roí 
ronapareíadoapafaserelgomíto q nó toagruef 
fo3.Xa.r.códící5 q nó feart3codleflornag04 'Ea 
tf.q comíéceenlas cofas Uuíanas t dfpueáenlaa 
faeríer.Xa fcptima Ibladesca el elloniago p:í me 
raméte có vtádai lajcattuaf t có groiraraa ifcó tía 
das oíuerfas:engmfaq laealáce masai^na.'Eaw 
víif.q oefpuesq ata bsuído la melesínaquc oago 
mito ante que faga moiiimientcíca el moiiímicn 
ío fase a tna ralír;is d eflar qdo es elcóxiar ío. %a 
noücna q le ate fob:e los oíos vna tocaren gutía q 
fe nó enflaqsca la víílacóelgomito^'Jla.p.condíí; 
Clon que ate el eftomago có vn paño Delgado bla^ 
co/en guífa queoecíenda at ufo la melesina. itaí 
í;í.<:ondicionquc fe tagaenel tiempo oel ellío:© al 
medíooiatqttefeael atíecaUcfeie non enríeme 
pofrío*Xa.]Cii.condtcion que nó marq la vianda 
mucfjoípozqfalgamasatna. 'Ea.jciii.quen loa 
I?umoies íueren gmelToa t vifcofoa jque loe ocIí 
ga^eti p:imeramente con laa melesínaa ^ leperrc 
nccé.'4a¿);iiíi.condktó íl I oí íjumozea fíiei-f 61ga 
dos q los engruefien có cofas pertenectécea/aífí 
como fariña oe grano oe granada o arro$ o fauaf 
modadas tco5ida0qefp€<Tantalimp49.1la.i;v, 
q nó fagagomí to alaspzeñadas nt alaa paridas: 
nialoícuerpot q fon mu^ fíacosílRecipepa gomí 
toítomt el rauano biáco dos on^as i tájelos a re^ 
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uanadásiitomc vm on^a eneldo: zotra oe fimíé 
te oc armuelles t-z fierua en tres Iib:a a oe agua faf 
taq to:ne en vna^ cuélenlo t bueluálo có ooí ó^as 
oe miel a <ó t?na oe vtnagre fuerte t ellen en remo 
f o toda la nocI?evy ala mañana coma mucljaí viá 
das grueíra6:al1i como pefcado falado 1 rauanof 
tcebolladirua^i badeas ^cpma qnto pudiere 
toeíndetomeelbzeuai'o fobzedtcl^o cotia oe vna 
UbzaéUotíbtot^fpueíacabodratofagagomito 
ilínS pudiere fágalo córnapcdola oe ajeóte fafí 
taqefteelertomagolímpío:orrogomitoJHepta 
un mano]o;rauano vagifco t oel otro i cebolla al 
barrana:^: fimíéte ú rifnagaMubfa marina: noí bo 
míar:caftañ3judia:acera:centaurea:rírmcte oe ar 
muellc8:oe cada vno media on^ajcfildo vn mano 
ioifeamacljucadasertae cofas Y cosidas é vn00 
bzeDcagua:fartaqtozneeí3vntozra5o:'z cuélenlo 
t bueius asente oe comer 1 mtelíoe cada vno DOS 
onc99:otra.3¿iaraíuní:fiel oe t?3ca5^umoOefauí 
co:$umooepalominatparitaría:ojugaipoleo:run 
pies O c§puefloí:co5ido6 en agua 'z beua oe aquel 
i caldo t faga gGmito.0tra.Carapucía tuatoeca 
da vna vm ocljaua oe ó^a:feá cosidas é agua i bu 
eúaí có miel t có rinagret faga gomito:oíra.<lf2í 
el 1 vinagre 000 ó^as'.aseiteoeaiójoli tnaócaia^ 
gua tibia vn cotrofe*® tra:gomito:d nícolaovna 
ó^a ojEímel oosó^aí:agua vn coiofie:otra: ojimel 
cfqlíftcoDosóías'.é coció óeñídorna Ubza : otro 
íumooegranadasagradulcesqtroó^as'.a^ucar 
roíado t aK'^te rofado:& cada vno oos on^asifea 
mesclado todo en vno faga gomíto cóeUo:'zcó p! 
dola vmadaen asente t éCpucs al eliomago fuere 
limpio cóetlegomttoUaue bien la boca t el rollro 
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c§ vinagre aguaddíga tirar el odloí g|á cabe^ q 
vino po:el gomtto t beua rn adarme ííaímaftiga; 
có almmart có $nmo 6.pero8t vntc loe lomoí tro 
aiettc oeima^aniUa o oe itrio: t erre al baño if elle 
vn raro z faSga luegourori cardefe'tre&ozae anreí 
q coma:*! II om'ere grá gana oe conjer comavimi 
d39 De bm o]oz 'zoe buen faboz t o^ buen í^umo:* 
(S) troít empoa oel vomito es bueno oe fregar las 
eflremedadesipozq oecíéda lo q finco eñle(íómá¿ 
go.® rroíl CQbíi oe fajer triHel ante oel vomito o 
mecl?a3:en guiTa que I03 ellétínos feS lí mpioa oe 
I33 l?C5e3. S trofi fi le acaeciere anguilla t í'afca 
po:el vómico beua agua cállete el ajeóte tcó^m 
car blácot matalal?uua:poj aíToflegar eleílomaí 
gai^efcalléce elellomago:t las eflremedadee c5 
paño3 callen teaipozq íe efmer^a a vomitar: empe 
ro no le faga ellregamiéto oelos píes : pozque nó 
tire aparte cótraria. y loí oañoa q fe llguí ól vonií 
ío q po:iiá mucl^o fon tüo$ q fe figué.Xo pnmero 
enflaqce el eílomago.igi fegüdo atrae I09 1?umo 
reaa parteoeleííomago.Ho.íif.oana loípec^oí 
Ha.ítií.oañalosDiérea.'ia.v.faseoolerlacabeí 
va.Ha.vf.oaña aloa q caen tve gota» 'Sa feptíma 
enñaqce la vtíla oeloa oíos. Ha octaua oañael % 
gado.llanouenaoaña loabofea. ILü^simstq^ 
b:3ta laavenaa 1^ puede elcopir tvomítaríangreí 
t el remedio oel oelo^ lomoaq viene pozélsomí 
to:e8remo|arle8conaguacallccetcó aj^tteíblá 
doa t con ventofastt pojel pugimíenío oel eíloí 
m 3go q finca poiel vomito : vfc oegroíDjra» ^có 
asette violado t oelírlO'tcóoialrea»ypoíelregu 
eldobeua agua caliere pocoa poco : ? faga q eíío: 
nudetie fi le acaeciere acidéteí ate laíenremidadej 
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t efcallétéJeel ertomago có asctte nardíno t ecí?é 
le enlaozeía 611o tibio íl perdiere la Ijabla:^^ loare 
medios 61 nomito eeel ooimir t atamtcrooeíae 
eííremtdateii é|>lartar el eflomago y comer cía 
ctcorutetotamais^aittó orofata nouella ooiamar 
teto-almmanfógttn mas cumpUdamérc fe Declara 
cnla tercera partidaoeííe libio,; . 

Capít.]Chníj.cnlosi'a5íainícn 

ÍO0 que fe fajen po: la 02ina.í. 

íf^tnaesagofitadoe fangretcfcuí 
rímiétooelos ljumo:e3 po:laqual 
fe mudificáloecañoí $l íígado 'zoe 
lo3 ríítonee 1 61a beríga: ^ fabed 

qoioífijo laberiga cógrá fabíduría 

ca fincl?3do ia bevíga nó fale búa viento níngfio y 
no parece fo:ado po: oóde fale la ozina . J la ra$ó 
p02 00 entra:-! po: oo fale ee ella: ca ella tiene ooa 
fozaco0po:ooi?íeneaqUao:ina ólosríñonea ala 
beFigataqiloa caros caja el pargamíno &la beyi» 
ga encima ti^afe pozcl otro pargamíno q efta a^ú 
tado cóeUca maguer q no parece maa 6 vn parga 
mino 006 fon el Fea t fasefe al vno po: oo ra la ozíí 
na:cguifa qlvn fo:adoeí po: oo ctra:t el otro po: 
oódefalevipozrasóenqntonóeflacl r no en ocre 
cl?o6lotro:atinqfefincl?ala beyíga oeagiianon 
puede falir falla q vkvz la virtud efpulñua: t el ta 
late pala oefecl^artilas ngniñcacíoneaSlaoziita 
fon.vif.Xa.i'.lacolo:.Xaai.e5 la fuft3Cía.Xa.íí^ 
enferelara o rurbia,lla.úti.éiaüe5eí t élae tpoO 
tafís.'Ea.r.éfer mucl?a o poca.la.-Pí^enl olo:.'Ea 
Tií.eñlfabo:.la.viíj.eñlfacco.la.i]C.eñlefpuma{em 
l?oelTabozreltaEon5f5ffadoí:lo|4oAo^(|^,í:r. ] 
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t tres maneras: rlafttíládaes en trea gaífaaío ef ; 
peíTa ooelgada otsualí? cada vna «Jftaa fíete ma 
nerae fobzedícijae leparte en mucl?a0efpedaírc 
gü fe oeclaraeñi libzooelaa ojínas t nóefaqfiiltt . 
garoeoeclarat reala intécíó oeclaraqesquefeáj 
fiielraa laaojínaanamralmétc pozquelafaludél 
ome fea conferuada en fu eíladpíie: las melesínae 
qm fueltan la o:ma oelías a^K Hmples oeliao com; 
puedas oeilas medtdnales: t oellas Tíandalledí 
oeltae que fon vianda a mediana: t oellae q obzi ; 
po: tm oe tres maneras ♦ Xa pnmera poz virruí 
dea p:ímera0 : lae qualea fon quatro.Caléturai 
friura:-! Sumidad i feqdad.Ha víf tudfegñdaea 
en aqllas cofas ^ob:á en abJíendo acerrado o 61 

gasido eípeírando Ha virtud tercera te en aq^ 
I \m cofas q obla en vn míemb:o/ efpecíalmen te/ 
mas q en otroraíTi como el azafrán al coza^on 6rc 
€i?amente.y el apio t elperepU alos vafos Sta ozí 
na:T fus femeíantes: t alaoiina le acaefcen vna oe 
tres enfermedadesío que es Detenida oel todo q 
no puede o«'nar nada:oqo?tnapocoíoq fe cozrSí 
pe el onna en faltr cozruptamente/ afli como enel 
ellra ngurca/ o enlaquemajS oelaoztna. y fipoi 
auentura acacfcíere alguno bellos tres ©anos foí 
bjedicl?08all?omb:efanopttedefer atudadocó ; 
muc1?as maneras ce melesínas cadaoolenda kí : 
gun lo q le c«pliere:mas aquí non qremos Sstr fi 
nóbieueméteoelasqatudana foltar laozínat^ 
bzantar lapíedra.Xoíquales fonaflí comoelpe 
reiEil oomefttco t macedonío t el apio t el efpar* 
rago te! fínoíoit: todos aquellos füsfemelates» 
IKecepta garuados prietos qtro oncas perejil c5 
fu ra t5:apío:ra t5 oe efpan ago 1 1 finoíoie be fal^ 
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fifragajoc cada vno dos on^ae í m<el rofada trca 
on(a0:beua cada mañana poz nueue m^e vna aU 
tamía Dclle caldo,(3D tra recepta : efpar ragos co^u 
dos T adobados con fu ajctte-z có fu vinagre fuel 
tai3o:ina:orrofUoscuerco0 6loa oura$no8 loe 
las ccresasttoenemplaidoe có vino bláco es bue* 
no.CD trofi los camarones rollados con fus bar^ 
uasít molidos toados có nm bláco atuda afoi 
tar laozínatotrofi el perejil comido c5 fu ratscru 
do cocljo»1Kecepía pa la piedra t para fdtar la 
oztna/poluo oe alacranes qmados oos ozamas 
poluo ©cía tcrua ti vídro t poluo oe Xíebzc i t>t 
pefpíta t oecafcaras oe l2ueuo8:euq fe criaré loí 
pollosíoccada vno trejozamas/píedra ludatca 
piedra oe cfponia oela mar/pt'ed ra oe feiel oe vaí 
caoeríbíaícamaronestolladostpímíentaoauco 
carui'.rimiéteoe maluauifco : gomarauíga : faufi: 
frasatmíUó folíaicomínos rurtrícosícarporbalfa 
moitlo baifamo.efpica nardúteruabzéca qtro fí 
mtétes fráas m§dadad:d cada rno vna ó^a lema 
río oe litó trípó medía íibza; miel rofada acucaré 
cada vno oos libzas t media fea fecijo lctuario;to 
me ocl cada mañana vna cucl?ara i bcua cpos oel 
vn poco oe vino blác0:0trori vntc lavedíja i^loj lo 
mo$ cóajctteoe alacranes t c5agrí pía i oialtea 

tmarcíatdiotroííbeuícd0q''taí*^^(í^ o^ fimiéte 
oe penabe c5 vna poca oe agua poz nueue oías *Ai 
bzátarle ^a la piedra . troíi las pozqsuelaí maí 
ladascóperepíltcóasetteoe vatast fecfeoemí 
plalio enla vedif a t oe tras fuelta la ozi na.® trofl 
íí fe cozrompíere la ozina t quemare t cfco5tcrcal 
Cal^jocueíer purgada íi fue poz pecamíento oe có 
tía ocfeumoKt fimere pozagwdcsa oeue fer tgtJa 
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ladoekuefpat guardefcoe comer níngimacOí 
i'a que fea aguda ni falada/ní vino puro / nivim^ 
gre/t vfe oe cada oía lecl?e oe almendra© t ocpc 
pítae oe calabazas i lecljc oe cabzaa t mátcca oe 
rac33 1 oetodagroflura?:ouUura. (JDtfoíipara 
tirar laagudcsaoela o:inaton\en camaronea bí^ 
U03 1 láñenlos t cue5anloí en aguaoulce t fuifál 
Y íin otra cofa/tbeuavna altamía poí la mañana 
<! otraalanocljerpoznueucoíae/ otroíí oefpuca 
oe fer el cuerpo-purgado t bíé rcgídojapzouecfjá 
le a mucijo ella recepta^lRecf pe/ ñmímtc oe cala 
ba^a t.t>c meló i oe badea 'z oe pepinos t oe almf 
draaoulcas/oecada vno vna on^a/ íimíéteocbe 
lleno quartaoron^aíalqtira medía on$a/limíeflí 
teoe oo:inídera9/i'na on$a/ alfeñique/ SDiagar^ 
gante/acucar candíltoe cada vno tres on^asíoíaí 
margarita templado vnaó^a*8ea fecl?otodo cU 
to tronce:'! oe pefo oe qtro oineroei t tome úWoq 
ala mañana t al medio oía t ala nocl?e t beuaem 
po3 oel otlao lecljee fobzedic^ae í 'icóuíene a raí 
berq lapiedraesoolencia oficial en numero acre 
centado oela natural fa^efeenloe ríiionee t enla 
bejctga teñios bofeattenlaa cotunturae t enlof 
míembtoo cócabosjt las caufaí oela piedra natu 
rales fon quatro:c5uíene a faber caufa material t 
cauta eficíéte t caufa foimalicaufa finaivl^^Uí 
(A material es !?úo: grueíTo t rifcofo MípiflíJípo: 
q fe engédraélas riadas grueíTastaU? como agtt 
asturbtastqloanef o epá cenceño/ tWcocl?o *t 
ríoo erpeiTo^ legúbzes'ítttrmas-íattes^e^iafi 
enaguatcarneoepuerco /tpefcadosfaladbsq 
no ríenéefcamaicarnefaladaí^ beréjenasifuf fe 
meíátes». iSla caufa eficiente es la calctjira eUra^ 
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ña que ocfucluc lae partee Sígadae oelo@ l^umo^ 
te9 X. n5 reifueluc la pte gruel fa ni adulloia en qn 
ito n5 ee obedíétetempodrecefe i endurecefe <ó la 
grá calétura y tomare aren a o piedra oura : aíti co 
mofa5eclfo:noeñlbarro:qoeruelue!a0 pártese! 
gadaa t ías enruga:^ endurece lae partee gruefij 
íasren guífaq fe fa5e coel loe vafoe ó barro ouroe 
^ jla caufa fozmal oela piedra ee la angcHu ra &loí 
i^aroe:"! oelae canalee po: do paíTa la o» na t non 
puede falír Déde:ie ccíerralTe t empedrecefie t en? 
durccefett pozeflo nó fe cria piedra f loe lugaree 
an£l?oe ni élae mugeree:fa!uo en loe lugares am 
goíloetafli como loe nño:ce t la be¡cíga: i lae co 
tunturae. Xa caufa ñnal ee el oaño oelae obzae 
m ateríalee que liguen pozello/t el oolo: t el oete 
mmíentooela onnasi^eloolo: : teloetenímíento 
oeloe acídenteeí t cerno quier que efiaecofae fon 
DOlenciae t ton eótra natura : nó finca poicHo q el 
«rem'mtctod la piedra en fi nófea natural fegun fe 
beclara clatcrcera partida ©elle Ub:o:otrori con? 
uíene a faber que la caufa material ee fría r parte 
oeloe ]?umozeegrueflbe non pertenece enlaíura 
oefta enfermedad cofae callent^e en tcrcerograí 
doenlaemae reseetpo^rason ocla caufa eficíen^ 
tCiqttceecalenturaeflrañafob:epuíantewpo:raí 
son la cura en generaloela oolccía oel Detenímie^ 
to oefta Dolencia oela ojína i oela piedra ella ce q 
fclígue.'Ha p:ímeraeeq fearegído enlaefetíco 
faenecelTariae comocúmpleítpo:édeel at«fea 
templado tguardefe Delirio quanto pudtere/ca 
el frío ee caufa Delaflaq5a oela Dígillio t la f!aq5a 
Delaí DígiflíSeetee caufaDe égédrár l^uoíeegme 
(Toeflematicoasqfon caufa material oela piedra. 
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©troílenquanto opilar cícrraloecaiíos latUí 
da ala caufa fozmal oela piedrat-: ocl octcnímkm 
to oela ozínaiT po:ende fíguefeenlasreijs cofaí ne 
ccíTavíaiífegú el regimiento general oella p:íme 
raparndaoeileltbzo.:* 

iCapítu .jCjcjcijccnla \^acua/ 

cion qu e feoeuefaser po: manera oe íangría.u 
fr SngriacaTacuadó general que Tasía 
f V lafangrcq pccaen qnrtdad 8la fangre 
©entro enlas venaa £ la fangr ía 6ue fer 
feci?apo:eI qneea oolíentc i oepjefen^ 
te o el que ee aparejado i oifpucílo para adolecer 
t poi conferuacíon oe falud: fi concordare ©íej coí? 
dícíones qfon oícl^ae enel capítulo ©el vajiarntéí 
to oe camaraa.y lafengría fe fase: o po: qntídad 
mu<:l?a oelafangre:o po: fer poca t oc mala qua^ 
ltdad»ví^eneralmente aprouecf^aa toda oolencfa 
que noarecelamoarquevengapo: fangre :antC3 
que ata enel la oolencta:T ñ. te catdo taenella nó 
oeue fer t'ecl;>a falla que pafle el comiedo i que paí 
resca maduramíento algunott ala0 v eses éuefer 
fecija eñl tpo oel eílado fi fuere gran meneíter x el 
fano ocuefe fangrar po: manera oe guarda&Mfa* 
ludífi ferecelaoegrá oolencíaoqueea apareiado 
pa ella t ellócc oeue fer fangradocSellas códícíOf 
nes.'Ea.l.q moUfíqel rí€tre:p:ímer8mére<:5 trifí 
telten guífaqaU'mpíeloa ellentinoa» Ha fegúda 
q dfcoia el tpo conueniblejaflt como el verano ^ el 
ototío.lta tercera q fea cerca oel medio oía q eOa 
el fol callente.Ha qrta q fea ljomb:e q lo ata acof 
tübJado.Haqntaqnonfefaga entpooe grá ca 



lentura:airi como en oíaa cantculare^tq efta la fan 
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Sre mutcallentcíie: la virtud enflaqcída.1,afcíta 
que non fea eti tiempo mu t frío que ella la fangre 
cógclada i faldria la oelga n fincaría la gruelfa. 
Xa feptímaq nó la faga ocfpuca oe gra afán ni §f 
pues Dc gra vasíamícto.llaotauaqnó fe fagaoef 
puea q our micre con la muger . H a nouena ni oef 
pues oe baño.Xa.jc.quenonfc fangre menos x>c 
cat025e anoerní oe mas oe felTenta:cn qntopudte? 
re duc guardar e(]a$ códícióeítpucdefe el orne fan 
dar poz manera oe cófcruació oe falud t las venaí 
qfonrfadaaoefangrar fon fcte venas caudalee* 
'Éa capital i la bafilica tía comn la oel figado/ y 
laoelbaío^laq feeftrema cntreel merg^élíte/fe^ 
gun oicijo oe Suícena enl primero oelcanó ^ fuc^ 
rabilas a^ fangría^ 6 veinte r qtro venas oeku 
crpoífegú lo oí5e íg'alieno cñl libio gíaa fangríaí 
t laaíeñalea generales q oemuelírá pu jamiéto oe 
fangre fon ofejircts^lla p:imera laozína berme 
ja t efpeíTa.Y tefegúdael fedoj oelae camarae.y 
la tercera el tedoz &la o«'na.y la qr ta el apzeüuraí 
míemo ¿»l pulfo t fu llenura : fu bládura. J la qn^ 
ta la grauesaélafacce ala parte oered^a .y la fepí 
taelcargamicfooelaaefpaldasttoctodoelcuer 
po,y lafeptíma la oul^uraéla boca, y la oraua la 
bermejuradl rortro.y lafincljajó x. la bermejura 
6108 oío0,y la.íp.veer entre fuetios cofas berme¿ 
jas como le parece q buela.lla.jc.e3 el regüeldo: 
K I follo^otí faboz oegomito.y la,ici. vafea 1 non 
foílicgo enooimír.ll a.i:í?.fen tír gra cafancto enl 
cuerpo íín afan.y la.p'tj.feníir ellos acídentes to 
dos mas fiíertcmlreoeianoclje nouena oelanoí 
cijefalMtresoja^ ©et^ía q re tna la fangre . y la 
C4ío:50iana£écí2^ pequenasí aní como oíiífefos: 
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t comt0 q nace cñ\ cucrpo.Ha.jcr.m^l odafcoca 
t nacéd90 eñüa.y l8 o<c5 1 Tete el fflUmtéfo 6 fan 
grcpo: 190 naricea Eoela0en5i90 loelfiefo.Ha^ 
rvtfJa compltfion fai^a *z fu regímícto ^z la tierra/' 
telípoílal?ed3dilacoftumo?e:í:auerIucgotté 
p0 q non fe fangrojfe^ú fe oeclara enla fen fegun^ 
dac3pítulofeíeno>ztercero:ocí pnmero oelcanó 
oondeoí5eála3feñale3dla0compliíione0íon.í:, 
en general q (on pozel tacto:i2 la carne t loe cQbc^ 
lloei^el coloz t iQtompMó i las ob:a8 a loaljuí 
motea t loa mudamientos: i laa fuperflutdadeí 
1 133 Ttrmdeatregú fe oeclara a?, y pozrasó q Se 
uíllaee cállete ifeuráídadoe natura fegunoicf?o 
cerna Slas cofas q a.pueclja laa mas oelaa resca 
t alo3 maa ea la Hangretpo: quacro ra^a .Ha* 
vpozfcr caUétew túmida. Xafegúdapozfer las 
víandaacallenteei^ í^umídaafegun namra oela 
tíerra.Ha.üf'POz las mucl^aafrutaaJt onaUsaaj 
t pcfcadoa q aq fon. 1,9 qrtapozfer la tierra mut 
víciofa en comer oe mucljaa maneraa oe riádaa 
enla mefa mas q en otra trf a.Xa.v.pozel rfo i co 
ftüb:eq fon vfados oe fangrar oe pequeñoa coe 
kz& mcfca comieda a fafar dlaa o:e jaa z 6 vn año 
oeÍa3 02eia8:'zoelo3bía?03 toeooe afioe fajan 
lae pternastt elefpína5o,y ©ende adeláte afuera 
grá meneller q lo fangren dlb:a$o:po2 qnto oijco 
Sben: q el fangrara a niüo oe 000 años fu fifo le q 
lo efcapara oela muerte w to eflb mífmofangre ^ 
aqllo0 mío0 oe 000 años po: muc!?a resea t falle 
grá remedio, ® tronante tiene en co^umbie oe 
fangrar la0 mugerea pzeñadaa ate ^ feabmo vna 
ves t otraa 000 oefpue© q fuere bíuo/ 1 maguer ^ 
finco n5 lo mSdare oefpue0q noa reempa 00 pzo 
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ucclio nó lo oeuemoo ©cífa5er;feiíaiadamctc alca 

q lo \¡i acoílüb:ado;t q fon mut languínoe/ cate 

la cfpericnciaq ítóue fcr oe creer t pozende conuíe 

ne q loe q ouíerc las feñalea fobzedícijaa q fiQmñi 

cá en puiamícto 6 fangre fe fagré ooí veses cñl año 

cnel tpoDcl verano oelbta^o oef ec1?o : t eñl tícpo 

oel otoñodl b:a$o tsqerdo^y laa criaturas fanguí 

ñas fea fafadaa t>elaa o jefas t ís^cloe b:av08 1 ocí 

las piernas 1 oel efpínajo n cada r no fegun le fue 

re menerter.® trofi fae pzeñadaai los lj5bz€$ fíe 

iof q lovuterc acodúbJadopuedé lo faser eñfla tíer 

raimas q en otraítenlafangfiaaie tres caramíen 

t08.igl.í.enlacontíaícalaconttaoelafangrct>el 

cuerpo oel orne enlas mas vejes at eñl catoi^e líí 

biasocfaíigrco fanaoie^'zocljo/ 1 pozendeoise 

maeflrc üSernaldo se gozdonto enel capí» 6la fan 

gre oelas nan'seíjq fi falíere cotia oe catoz5e libraí 

oefangre pozlas narí sesmo puede bíuír: ipozen 

de pagamos q retne la fangre mas oelo^Sue en 

lacópUííon tguaUla oecímaparte oeue fer oe fan 

I gre mcno3:pozqn5enflaq5cajtcllac5tia eñfla tie 

rra abonda:que fea en todo el añórna líbza enloí 

fanos qla vuíercnmenertcr:tello oeue fincar en 

aluedrio oel fificotíegun vtere q cúpUerepe facar 

t Buícena mida enl tercero Itbzo ; eñl capí. S ple^ 

uf ei:q faqnoos tercias oe Ubza oefangre: que es 

cofa cSucníblc pa los caños oelas cópUfiones.iSl 

catamícto fegundo es oela caUdad:ca n la fangre 

fuere poca t malatoeuefe auer fangrado:cala me 

lejína Déla fangre eí55 00$ inanerasto potfer mut 

aguda o cal lcíe:o poz fer efpeíTa: o poz fer mejcla^ 

da colas fiiaíerías grueflas.y la ininecíS ftla fan 

gria es eHóceija abiír las opilaciones/ aili como 
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angramos t laacotídianas t cnlasqrcánas*^!. 
m.catamléro ce tomado po: la fangre q tale al tpo 
©el rangrar:ca la erpefla q falé a golillas fignífica 

fra vífcofidad tfiíuere Stgada ngnificagf á agUíJ 
eja.^fi fuere mut bevmeía/itía fangre^ue fále 
fHa fignificagráfríaldad t ía calíenteeticaleitíu 
ra,0 crofíel cacto oela fangre fifaereafpera Jlgnt 
fica en feqdad:^ fl f uef c bíada como gr oíTura mcí 
neádola elos oedosjfignífica grá podrimiento t 
malínajotrorilaolo: malaoela fangre íígnífica en 
l3iímo:e6 cozmpfoa .y efto fe pzucua tomado vn 
paño t mojádoio élaíangre: t li oUere bté I1guiíi# 
ca en faíudít íi oUere malee el c6tr9rto.0 trofi la 
¿úídadq ra nadldo encímaoela fangre oefpuea 
qee q[tada*.ri fuere muctja agntfica en gran ¡}nmí 
dad:-: fifaere poca fignificaen fe^dadíofroíl con^ 
uíeneafabsrií aqUa^umídadoeuef^r belacoloj 
bela oíína oe aquel DoUéte qndo fuere apartada: 
enel02ínal:tcnal?uí»ídad es oela tercia óígeílió 
^ anda con la fangre poz tojuarfe aquella agua al 
figadoi-j fale po2 la betiga.® trofi la fangre quaí 
iada oe ligeramente oemuenrafríaldád:v: la que 
fe qía tarde óemuertra caléturatotrotl tomado m 
palo t qb:3ndo aqllafangretfi fe quebzare ligera 
mente atTíComopá oe míio/ofu femefante í^muef 
tra q aqUa fangre qc9 mu^e feca ? t la que nó fe qué 
b:areíá atnáférael contraríototroíl la coim oela 
fangreea en tres maneras. %a oela fas oeue kr 
bermeíat ^laráít ía©e medio oeue^cWnará coí 
1 lo?i>e ddra poízla colera:Ti laoc tn^ovcnc fer pite 
ta/po2 rajón oefa raelaflcoUa quets mut pefada. 
©tFOíi parafaber n es aparejado el Ijombzea tna 
tatt9íromM?iipaSoblsnco t líncl?alo oefangre t 
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átenlo tcfp2<manlo en agua callente llalla que fe 
oefuelua toda/ ic caten oefpuee lo que fincaenei 
paño: ^ n fuere como carne bllca émuertra enbic 
t enfalud/trifucrepzíctaceel contrarío/ teüa 
carneblaca 11 fuere oada a comer alog ríficoe a.pí 
uccljaloí t engo:dalO'3.® trofi a t 'otra pmeua x>t 
Uafacandola poi alcatara/ 1 lo que faltere p:ímeí 
ramcnre oeue fer ralo como fiema/ 1 oefpuee oeí 
ue faitr maa eípeíTo como íangre blancot cefí 
puea oeue falir como cetrina po: la colera/ tula 
poftre comoljeses que finc5 en alcatara/ 1 eHa ea 
la melancoUa.y enerta manera puede c I fiíicopío 
war la fangre/fi fuere menefter facaronon enlos 
fano9. CS) iroíiconuiene a fabevquc enla fan^re 
puede fer tomada la coló: t la fuílancta/ 1 la cipuí 
ma/tlasfofedadíilaolozftgúfeocmucllíacnia 
o:ina:peropoua5onquela fangría non fe faje íi 
non pocas ve5e3mon trabaja ró loe fificos enius 
sarlafanareíparücuiarmentesfaluocn reglaí ge 
neraled. € oeí:aronel1u«io particular : a t alguí 
no9 que jujgá maaoelo q aleaban. !gl qrto ca tamí 
cnto C9q fea apercebido oe Dar elfifico rnapoí 
ca oe granada:áteq fangreiq fea agtadulceíoaíu 
carrofadotovnafopaDepáenaguajparaabajcar 
alguna coleratfi fuere enel eflomago.^l.r ij-caia 
miento que tenga p:eRo algunas cofas confoztaí 
tíuas oel e(]omac^oT oel coja^on empos oela fan^ 
grla que non enfíaquc5ca:afl*í como margarító/o 
peros altados o fopa oe pan tortada en vino blan 
coífusfemeiantes.í. 

C£apitulo.jcl.l^o: \^a3íami 

entosen naturaoetf íHeles t oc mécljas.u 
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\%mñcU0mtWmmtccmnih\m 
oefempacSisriaefuperftiítwesotlQí 

cnminoe.fmmnmimfmmü 
. ^^-^ i mite todoe loa ooloaes/ reñaiád^meiií 
coelaárencsioelabeíiga / 1 M\maipoñctV>^i 
rí5e9:qfecHáeneU30;ielaooiédaoeiacoUcgur3C 
D€la cabera t ocloe míembzoa oe ?ctmg /p ;>í qiia 
tro rasones.lla pjímcrapo: tieíemdad oevacut 
dadjca méguádo 6l08 erteruínoB j cóuícné q fe Un 
cba dio d arribatén guífa q vajíc la cabera poz ací 
dentc.1la.tí.po: ra55 odas melesfnas calienteaq 
, trac aílt como tira el candil el mm que eftaenla 
mecija» ia tercera po: virtud t po: pzop:tedad 
atractína q trae el feumoi afi jcomo la piedra tmi 
que trae el fierrott: alTi fase el agárico t:la geripUe 
ga i la íera Ingooío ^ fe ecljá el triítel j tira los l?u 
niotes po: vírtudíercerajal trifteletí mele3in3 feí 
gura/fefialadamente loequefon manfos t blaní 
dosica 106 agudos enflaquecen el figado t traen 
fiebzee.^l trtftel ce bueno oefpueféiaa purgado 
nes-.po: rason q ta^e falír las fuperflutdades que 
fincaron oefpues oela purga í i la fo:ma oe como 
fe ©euefa5er es cierta t nones menefler oe^ír/ r 
cómmc que elq lo recíbiereq eíle ecljado oe bzm 
cae/ 1 ©efpues oe acolladotfeñaladaméte 6la par 
te oel oeloí ñ lo tienet^ alce loa pies arriba/ pozq 
palTe alosellctinas.® tronfríegucleelefpína50/ 
T'el vietre i los collados có la manoí teltpo com 
uenibleea ío recebtres enatúasi po: qirtoeua el 
amtVío;^ po:ra5on^ fe enciérrala calentura oel 
cuerpojt faga meiozfttOb:a « (S trofi oeue fer ©ef? 
pues oe ba?Jo;pojra5on que ellan abiertos los ca 
ños para falír mas Uuíanamente cóel trííklpero 
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enliíSpo mutcallenre puede traer tafea*, tílticoí 
píe: 1 103 q l?á loa eílétínos tmi fotíles pñgtííuoí 
oeu?ío efcallctarít Sueefcallétar la vedija en oerté 
doi is el fiefo c5 ajetf e^ altncdra5:t có mateíapo? 
amáfar aqlpúgimtéíottélos nifteleeíat «lloeg 
la imícíd ts ga vasiar.lla fegnda a^ élloj q fon p 
réüreñirifoldar.^a rcrceraiát ©ellos paamaní 
íar loa DOlo:e3t? at 6U09 máíbe t cellos resíos; 
t fiépie oeuemoa ¿omécar enloa máfoa a btódoa: 
le ala poílreélb9fuerfe3:q traen t tiran. IRecepta 
btrtftel fimpletmaluaí Y niávamlla:&íada vnovn 
htanoí0:fca eflS cosido t curado:,fa2á atalutna oe 
afrecÍI?o recí?en fal r asente oe olíua t arrope loq 
cumpUere:el]ec6an35nmple para el comiendo. 
(S) tra recepta mas bianda/víDaluaaí cJDaluamfí 
cdifoitísmlla mucrta;^o:dolobo/oec3da vno 
Vna manada/ BUjolua t líníisa/oe cada vnóvna 
ón0:rh3$anilla:tpn manojo afrccljogoidorn pu 
Jo lleno oe aje tte m comer ^z miel le máteca oe ra 
¿33 frefca/. oe cadatno ?>oa on^aa * Saíirrequarí 
ta oe on^avftafecljo trille l;t pongan lo nbío/ca el 
mut caliere es mm pelígrofo:': la córía oel tnílel 
es De vna lib?a:faíla líbza t media.*íRccept9 para 
lO0fansutno8:co:r<2uelaíacelsa8:mer£unal:De 
cada vno vn manoio/íimieme oe maluaa 009 on 
íaí:c3ñafi(lola vnaon$a:míel rpfada t asette roía 
do/oe cada vno 00a onía0:fal medía onca/ furfu 
rí8 vna man ada.lRecepta para los colérico) :roí 
fas X maluasíIilíoietas:ceuada: oe cadavno 000 
onpsím3<;áníUa ilinojo t acucar rofado/6 cada 
vno medía on^aia^uear bermeio:a$eTfc violado: 
ma^ecaé vacasí^e cada vno pos on^asifurfurie: 
vpaiii¿nada.1íte¿¿ptapalosflematíco6: míva"í 
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1 Uatcozonaoerctícétattfeatmaltt^atinercuríahoc 
cada vno vn mmoiotpoUpoáiot maílrótalwirtíí 
co;3ll3oltt3:mata!al?«aiftnolo: d cada vno medta 
onía:t)ened<cta:scnpliega:asaríco: oc cada vno 
qrta oe 5^a:míel t ajeóte oe má^anilla:6 cadavno 
003 ó^ae-.fai medía ó^a: o la q cúplíere : trael ga la 
me iácoUa:cecípc:cátuefoj manganilla mercurial: 
epííímo:fene:6 cada vno f na ó^a: oe bozraiaa me 
día líbzajcañafiílola modadaiflosoe alcol?elaííío: 
De maluaatoe cada vno vna ó^a:mlel:a5ef re § má 
?;anílla:d cada vno qtroó$avÍ?ueuo3 baridoj rrcí 
máreca 003 ó^aaifaUtrc medía ó^aítriílel gala) 15 
buses/airamusea/fojaeoe pzífcosjafenrioa: tcr 
ua lób:íguera:malua0:t maluautfco : S cada vno 
vna ó^atílel $ vaca vnatgíHpliega medta 6$a;aiai 
nina oel afrecl^o t falí^ asetre lo q cíjpííere.0 rra 
r«cepta:tome oe acelgas medía Ubjaia^icarberií 
mejo qcro ó^a3:aíeYE€ rofado:ooí $0e*M\ qrca d 
5(;a:otra recepta para mugerea preñadas/ caldo 
oe gallina medía libía:1?ueuoí temaí treaimareca 
t asente rofado ^ 9lfentq:5 cada vno vna ó^a t Tea 
fecijotrtnel fin fal/otra pael ooloj di vtctre : mda 
nonol?a/comínof/matalal3uua/finofoin<eta:má 
panilla/ mafíráto líuíUtco/5 cada vno vna5ía:mí 
el crea 6$as/gírípUega totacímíno/oe cada vno 
media 6(;a / falqiiartaoeó^a.lf^ecepta ga lof viC;, 
103/cabeía oe carnero t gallo viejo/ 1 el compn 
oel cuerpo/fea cosidos co oatílea t figoa/palraó 
floioe romero/amozadurt allíotua/oecadavno 
Vina ó^a/a5cvte oe vatas t mí€l/o€ cada vno trcf 
5$a3/máteca oe vacaa vna ó^a/t feafecl?o m'fteU 
(^ trofi laa mecí^aa mueuc t oá cámaras / air oe< 
Ilaa mKaa toeUaaagudáa/laaiiilJi^í^ alTtco 
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mo mcnc1?a fecija oe punta x>t col o oc rauano o 8 
tocíno/d o£ cádela oc feuo vntadas có a5ct:rc o cS 
fatvlKeccpraoe meocljasjagartcoj fien da oe rato 
ne8:cabel(09 oela Ucbzetoe cada vno media on^a 
miel rofada oos on^as: f^an fccljae mencljae vtn 
tadaoconajette^í» 

Ci^9pítu.]c5i.t)ela vacuacion 

po: manera oc baño.: » 

X baño r asía 1 03 Ijumozc^ dkuer 

po p02 manera oc íudo?/t oítiníció 

ocfudozes fupftutdad Uqdaqfalc 

oel cuerpo élaoígíftió tercera oeloj 

. ^ miibioe tdlfudo;:at6Uo natural 

1 01 lo nó natural. %o natura es aqllo q r teñe céel 

mouímícto tcplado o po? manera 6 baño tcplado 

o mañra 6 termtno.lo no natural cí el c6trario po: 

efiarasótel baño tgualétracñl regímiétooelafaí 

ludífegü^uíccna enlaté fegúdaa.nír.capi.tenla 

fcn tcrceraa qnto cap<tuío:oi5e q el orne que bien 

rcaídoc^maturalmentcpo: arteoefificanon Ija 

mencfterbañojcafucucrpocrta nemp:e limpio/ 

m99 alo mencíkr alas veseepara ganar algua ca 

lenturafoiíl calguna l?umídad tcpiada / ci bano 

fase ob:a3 oíuerfadtca el cfcallenta t reítrta i em? 

blandccet oefecait: ab:c^ cierra /^mn aman 

fa el oolon mueuelo: t cito ee po: treo rasones. 

•Ea pnmeraregun las partee oel/que el agua ic\ 

a t:c fegun la natura oe que tiiere:am tara obia.y 

lafegunda fegunloa cuerpos que refcibíercnel 

baño.Hatercerafegunelríempo que etluuíeren 

cncllo/ 1 la p:tmcr 3 parte que el agua x el at::c oe 

uemosfaberqucet eí en quatro mancra9:caacte 
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fiíimiáou^Mtcikcoiztrtoalínmidoafriofk 
co.2gl baüocallctc t l?umf4o:e9 el que es oe agua 
Dulce templado en calemura/cn tal guifa que nó 
f efuelua/eíle baño tal ce templadoj feñaladamett 
tecnias cóplf fionea q quieren efcallctar t aumeu 
tar: t cngrueífa cóeííaa cSdíciOKes que fe figuen. 
Ha p:imera entraren/ éípueaoc comer ante que 
I fea acabada la DígiHió 61 elíomagoj en guifa q nó I 
ctreerlí fe^cdo la viada crttdaeneleíloniago*jCa ' 
encrudccerfe ta masínítampoco oefpuee qdaca 
bada oelfodoípo:qn5enmagre5ca.'ilafegunda 
q fea el baño templado tnó mut cállete: cacique 
es mu t caliente confume t enmagreccíp la tercer 
ra 4ue fea oe agua oulcc t non 6 faiada. Ha quar 
ta que mo:e enel tiempo tépiado r noneíleat mn 
cl?a:pa2que non faga refolucíon.Xaqntaqfi fue 
re colérico q tome pzimeramente on'mcl o tríaían 
dalojioefpues oel baño eflbmífmo:po: Defender 
feoeUopiíació^y fi fuere flemaríco tomcDíacímí 
not Díaptperíoni Xa fcpta que non fe bañe oefí 
pue0 q Durmiere con la tnuger.'Ea feptima ni oefí 
pucaDe purga.Xaotaua ni Dcfpuef oegran afán 
Ha nouenajníDefpucaDe gran fincl?ímtcníODe 
inanda.Ha oecimainifetendo el cuerpo lleno oe 
malos I?um02e9,1.a onsena q no íeaome mutca 
liéce oe c5pliíion.Ha Dosena q no ifga fieb:e qugjí 
do entrare cñl.y la.í;iíi« que non tenga llaga en fu 
cuerpo.y la.viíií.que non tenga poflema.X3.irr. 
que entre oe grado en grado;p?imeramentcenla 
Piimera íCaía i y v>e\pttce pokk rn poco cnla 
fegOda toefpuea éla tercera tala poílreenlaqrta 
cafaooeaelbañoíégutTaq nóctrea ftfo:aa6frio 
8calíente.Xa*?:v?i\ejTomírmo fagaalfaürquenó 
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fálsafmntámcntc/ieoevn contrarío a otro. Ha 
nití t fierc que nó tome agua fría : ni otra cofa fría 
®£ ©enero enclbaúo.'Eaoíej tocino/ que non toí 
inecofafríá empoa ©el baño/ caen quanto eOan 
[ Io3caño0 abíertosíentraríala cofafnaal co:aío 
i o al03 míembzos nobles t oañarlce Ta.'¿a.)Cíp; 
que non tome cofas müt calíétee: ca podría traer 
©efollamíentooelO8eíteiitíno0;iEoefíntcna;tpoi 
ende podríanfc fecar IO0 míembzos principales/ 
r Defecarle ?a la ijumidad radical eílandocubíer 
to todo t traería tifiquía . Xa reíante que non 
falga la cabera oefcubíerta/ niel cuerpo oefnudo 

ca fi fi5íere frío cerrarfele tan los cajíoe: t íí fisíere 
calurasoeroluertalajjumtdad radical ellando. 
Ea veinte i rna que non oeuc en trar eñl bañocS 
fíncljírntcto oelos eíté tínos'.ca cerrar fe^an loí ca 
ños:mas ©eue procurar poi camara:p2ímeraniéí 
te.Ha.jcríj^esquefegun la manera 6íla ciudad 8 
@euílla:elraeiojtpopa entrar eñl baño es por la 
mañana a mallines en atunastpoz quáto non es 
acabada la oígtílíon oel todo oela cenanií ella ra 
Síoelcftomagooeltodoen qnto fían mucijo x>e 
ccmr/i algunos at q alaban mucJ?o el baño oela 
tarde en anocljeciédoipo: tres rasones .Xa pmc 
rapo2elfoíl'egoi>etodalanocl?e. y la fegunda 
pojelfudo:que fe puede mejor guardar enta cg* 
ma q non andandoiyia tercera pojqel cnomago 
ntcíla lleno m'rajío.y la veinte tquatro que cóü 
ttíenequeante que bañe fu cuerpo/ fude erpacíod 
medía o:a/t oefpues banere.y la retnte ^<tncoq 
el que es limpio oeijumozes malos laue lacabe* 
^ap^mero/pues non recelamos oe fubímíento/ 
ni ocbal?O0 oel3cabeía:pues límfHío esí finó fue 
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relimpio no fe Um la cabera falla la podre q fon 
ta Io9b9t?o0 c5fumi4o0:|>o2lo0 cacrosél (uer 
po.1La.í;}:vi4 fcael agua oela cabera mut caliere 
poirajon oela frialdad oei mzoWovpozrmon^ueí 
non k oefuelua el cuerpo mucl?o . Ha-ípicíf .que 
luelgue i ouer ma empoa Del baño. Xa.]c>:viít»^ 
coma a poco oe rato víandaí bucnasí alTt como ef 
buen pan a buen víno^buenacarne0e'|Perdí5O 
oe gallina:? que fe cífuerce c®tt B)í3margarítoní 
o con acucar rofado ocó Diac ítron i o rofata noí 
uelatíí fuere coieHcori Ti fuere flemático toma oía 
bja *2 ©í9tl?oa« plirt0:t íus feme1áte0.1La.í:]cí]c4 
tome pía5er^ alegría t fe quite oe cutdadoe emí 
po9 oelbano:po:q nonoañen la complílíondlefí 
pírttuqelta mouído pojel bañoít el baño cállete 
t feco eft enoos manera^tnaturaU artíficiaU1.a 
natural eaafli como aqueUoe que fon cállete© oe 
íi en funatura i efloí que fon tales ap:ouecl?á aloj 
gotofo0:t aloe quartanarioewaioe quel?an oo< 
lencíaa vitimit luengas . Ha artificial es la que 
fe faje conterua© callentes t fecaetcomo romero 
t: laurek amozaduict nicptai fuá reme jantes/a 
con eftufae fecas/ocon agua^&ela martelbaffo 
frío 1 Ijumido.jga aflVeomo bañarfe en aguafría 
enelr0 1 en otro lugar, lía intención 0cf!e baño 
tales paratoznar lacaléturanatufal que eflaeer 
ramada oe fuerataparte oe oentro t para tgu«lar 
la cóplifió Délos coléricos epara oar apetito 6 co 
mer t para elYo^z^ar las virtudestodas/eftádo téí 
pladam tte enl agua fríacóedaacSdKíonesque fe 
ñguen.Xapjímera q fea micebo oe t et:nte t fin í 
co falla quarentaanO0.il a fegundaqfea callente 
DecópliTion.'Ea tercera q fea íjombzeDebuen^re 
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«(míento.Xaqrtaqfearesío oecompUííonttoe 
í t>iitmvinüá'%aqnmqkQ^t buen cuerpo:^ dc 
buena compUfion ♦ Hafeflaqfeatpooeagofio. 
1,a reprima q fea en rtcpoq no faga víécoenlrío. 
•Jtaoctauaque nonelícelHo creciere/ raluoenla 
méguantequeenaelaguatirada oeía crefcíence» 
ia noucna que téga buen eltomaso. Ha oosena 
^ no fientá mouímiento.'Ea on5ena:q no faga mu 
cí?98camara0.Xaoo5ena q non ata oecendimié 
to.Ha tresena q non fea mancebo ni vicio / faluo 
©ela míranceba.Ha quínsena q nó t^ga el elloma 
go lleno ni imt vasío . % a oies i fíete que non lo 
faga ocfpues oe gran canfacio. Xa oíes i ocijo q 
íeíagaoefpuesDelbaño oelagua cállete para efí 
fo:$ar la carne i para llegar lacaléfura al vientre: 
t ia oie5 1 nueue que non fea mut fríaa a poz tan; 
tocemetojpo: la mairana : qella guadalquem'r 
tépladopozelfolqandaen fondón ola tíerraela 
noclje^'ia.yp.q oefpuee q fuere bañado q fe faga 
fregar bien con vn paño todo* %^4t)»quc fe ba^ 
ñeenguífaqucnon efte: tanto que íe eípelme todo 
t trema oc frío. Ha re t n te t D09 que pare rnten^ 
tee oefpuea que faliere oel río: ñ fe fintíere callen^ 
te fegun folia con fu calentura natural/ en guifaq 
entienda en fique el bañar fue templado tconue 
níbk: puede tomar a bañarfe otrp oía oe aquella 
mífma mañanatt fi entendiefeel cótrarío no erte: 
otro oía canto quando fe bañare.Ha.Fpíííf 4 non 
lo faga oerpuea oel ta3er con la muger, %Q.nf* 
que non lo faga oefpues &e gran tpo que l?a telaí 
da:cn non oozmínt el baño frío i^feco eeafli coü 
mo en agua en que ata cftado B rr a^íja o mucija 
arena ♦SirícoiiiOf 0500 falados/ o con agua co^í 
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da con cofas fn^Qj fecasíaíTt como íutna^ i aga 
lias t iuU'nar/ 1 fus femejanícs/á elle baño «on 
es fano aloa fanoe/faluo aloa que Iji coinnmit. 
109 que í?an gr á fudo: para reftreñír t aloe q fon 
mut gruertbe:© con mucl^ae !?urnídacle0i troí 
fi el baño frío t fcco eí el que fe fase con tierra icó 
arena/fin agua ninguna poíloe trópicos paoeQ 
fccaraqila tjumídadJOtron apzouecl^aalosql^á 
oztomío t el oolo: oelacabe^aJí? la lepza / 1 el afoí 
gamíen to oela madre/t laí af tetícasjfegun lof o< 
cl?oa oe Suícena eñl afen fegñda aloí veinte capí 
iUlo0/telbañ0 víeíoeemeíozqueelnueuo: otro 
ííconm'ene^fea efpacíofo t»e atje t templado fe^ 
gunla natura oelque fe bañare: tel baño meiozd 
SeuíUaparaínuternoes clbañooe fantyfidro/ 
tempoa ólieloefant Valuado:: tpatael verano 
es el mtioz el baño oe üon fadriq que es mui^ grá^ 
de t efpacíofo/ 'e los baños que fe fajen en cafa en 
tina es meioi ^e mas guardado que en bacís:fefíaí 
ladamente fegun fe faje en coste oe 1Roma/qne íe 
efcallenta con vna cajuela oe carbón en foudo oc 
lia t puede el orne romartiempo oelacfcaíentar o 
oelaeffríar mut líuianamente : telloa tales fon 
p:op2(03 para que égruelTen los que fon magros 
t para ab:if las opilaciones t páralos quartanaí 
ríos faciéndolos como cumple«u 

CCapítuio.]clii."#ara f citrc^ 

ñír lo que non oeue fer vajíado^í, 

^mple para el buen reg<míétot>ela fa^ 
lud en que figura oeue fer regido t goí 
luernadoelome fano/qucle acaefctere 
'oe f asiar oe fu cuerpo algúas materias 
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que non Iccumplcn vasíanca vasíar le eftrenír fon 
V naoelad cofad neceirar(ad:t Digo que las caufaf 
que crac va5iamíento oela materia que oeue ferref 
rremd3:e0 po; qtro rabonea en general. Ha pme 
ra po? la fonalesa oela virtud efpulfiua. Ea fegü^, 
da po:flaq59 oela virtud retétiua.Ha tercera po: 
gran calentura t po:granl?umidad.Xa quarta 
poz mele5ína0 purgaderas t abíideraa . 35 oíse 
Suícenaquc todoya5íaméto$cama0:e9 po:vna 
óc tres caufa^ en general/conuíenc a faber: o po? 
elat^ecírcundantejo poz los comeres o los beue 
res o po: los míemb:os:t el q ríene poz losmíem 
biostespo: vnooefietelug3re0;oelacabe$a 1 61 
ellomago: tóelas miferaiEcas/iE élos ellétinosSl 
ligado 1 61 bajo ?oe todo el cuerpo t el q ríene oe 
la cabecares poz oecendímiétosq oecíendé al efto 
mago t alos eílentínos.y co:r5pen la viada co fu 
blldurajt Talen conello; i oel eltomago es po:f!a 
quesa oela virtud retentíua:po2 mala cóplifió ma 
teríal t Tm materia: ie poz vétofidad: i^ poz grá cóí 
tíaoc comer/o poz mala calidad:o poz cozrupcía 
oela víanda/o poz oerozdenamientos o poz oolo» 
res t:oe]asrnirera teas tfera poz poílema o qbzáta 
dura sellas opoz cerramientos: o poz üaqsa oela 
virtud retétíua o oígilliua:o oe fincI?imiento 1 61 
ligado fera pozeflas rasóes mífmasio poz mucija 
fangrc o poz tañimiento oe míébzo:afli como acae 
ctoa vno que le coztaron la mano . y vinole cozr?í 
cía/poz rason oel gouíerno que folia n ala mano 
tenqucnoíí lafallando tuafe aloseUentinos/ie 
fajiacozrencia i menguáronle oela vianda quauí? 
to cntcdian que cumplía ga eílo t guareció/ 1 oel 
b^9pmác venir pozíner^a oela virtud efgi^gua: 



X oela melancoMa/o pozcncogímíentoí opíladóí 
X mrm l poílemacíon.y DeioB eílétínojíera po: 
poftemaío poza^udesa 6 colera:o po: ratjgre q vi 
no oel figadocalíentcío poz rcbentamíen to De ve 
naa/o pormele3ma3 tuertee: q faseit lugar : t. poz 
la colera fe pueden legar loa eilenrinoe en catoz^ 
scoias.íg poz flema ralada en vn mtitt poz la me 
lancoUaen quaréía oías/toe todo el <uerpopue 
de venir pozgraníind^ímíenro:opozmalacomí 
plífion:ca las camarae pueídcn fer renreñtdaf poz 
Tétente Eooómanerafífegun oíseSuícena cía pzi 
mer a:fen 61 qrto:<apítulo retnte a tres. Ha pzí^; 
mera trafpaíTar el l?umoz íinTajiar/aflt como po 
neflas feíitofaa fobzelas tetas pa reftrenír ía fan 
gre oe I íuuía.'Ea fegüda oefm'adola con vajíamí 
ento: aflicomo tríllele^ gomito pa tirar laacama 
raa.Tlaaií^có melesínas refírtantee » Ha qr tac6 
meie^inaa apzetantes.Haqnta có mele$!na$ cauí 
tenTanres. "Éa repta có aramiétos.'Ea feptíma có 
cofas cóglutinátes^y la otauacó cofae q adozme^: 
ccfí el fefo:T la nouena concofae otufitas.y la üe^ 
5(ma con fiídaderae qfagá fudar ♦ y la onsena que 
abzanioscanos.y laoosenaconlas quefascgOíj 
mífo.Tla tresená có melesínas agudas q faga paf 
farlavíandaaienaílafasencozrertt^ser fudar^ 
afii comoel Vino puro que eftrme : embettdando, 
•ÍLacatózíénacoh lasque fasen oozmir^y tót^ín 
5eha coael batió t con las fregationes que tiran a 
parteoéfuera.yiaoíej zfetscon ungüentos ca^? 
ítentespara abzírloscanof. Ha ©íes^ fíete poner 
las ventofósefpado oe<íuatro ozas fobze el vten 
tre.'ia.icvíij.conemplartos fríos apzetantes ca 
líétesHa.npéCócmplalíosfrío3a£zetantes*1la 
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TetiTíepo2va5íarel1?itmo2quefa5eco:rfcíattocí 
ucmoa comentar con IO0 fimplee: y oefpues íi fue 
re meñíler có IO0 compuefto0«lla.í:]ct.con melesí 
m^ ellt ptica0 q en|:u¿U€n 1 oefequc . 11a.ri:ív<5 
melesinaeapjctadevas afperado tvcffrtando.y 
la-írpül-con melestnaa conglutínátee ,>' la vetntc 
Y cinco con melejmae q ob^en poi efperiécia t có 
uícne a fabcr que laecamaraeq vinieren altano/ 
p02 ob:a oe natura non oeiien íer vedrcñtdaa loa 
tree oíaa p:iíiiero3/faluo fifuelTen tanto q lo cní 
fla^cíeire;'^ qndo acaeciere aísgun fano qata mm 
d333camaraetpnineramenterijafeeneleomcr:^ 
n fuere oe mala compHfion fea coíregido wpzime 
ramenteel atzeoódeelluuíere . ® trofi la viádaq 
fea e! pan no miit leudo 1 bien cocijo como r fscoí 
'c\)o,yt\ aguaq beuiere fea cosida con asero x ají 
martíga tmatalal?uua tortada*?^ la carne fea aira 
da/alíi como perdis Y paUoa:^ toztola t píe 6 car 
nero/t arroftí: lecl?eoe cabzas cosida . ipero el 
pnmero i>ía tregundo:llvínaoe fincfóimiento co 
malanteiaa toaadad con culantro (c€o pzt para^ 
docon mpocooeagras t có fínagret t membiíí 
1103 aíTado^on almíuar t con pan toftadi?: y fa:í 
mísoaoe pi toílado: t oefpuee oeíto tres Díaf po 
Iloa o pollaaíOperdfeesoeftaUadaa Ti rccelaréoc 
podriiméto pued! comer alas vcjea ^ cíperar a 
I03¿um02e9 arr05 cóiarretee S carnero jofauaa 
eladasí o leclje oe cabjaa cosida có fierro t cabe^ 
liotaí ralladas t éplartclc eleflomago t laveríga 
l loí lomoscóart ope d arra'tl?! 1 8 mf bzilloeto 
garrouaít '^ peruetanoe t ecfeé ceíma almaíi íp 
t écícfa tboíaf menico t fangre oe o:aso:ti5<>wa 
arauiga t folínal aluin; t ar rata t fue lemeiltei: t 
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cplaflcieekrto}iiagoc5a5cttct)e mcbMílos í ^oc 
almariKa:tü36(craeíátc/tpaelflii]co fagan fal?u 
meno vncenio có all?u5eitia rodada con vmotkñ 
Uentadocó íiaráía alfada llena oe al]?u5eina/o £5 
bo:ra8oecera:ofagá matuíaa oe beleño 1 6 reno 
oe carnero t oecueilaeit mamMUa 6 empin:ofo!i 
ellas/Comad elendéfo lídót mirra ; bolarmení 
co tíangreoeDíagotgomaarauíga toílada: a ca 
da vtio oof adar mesiapío t agafráid cada rno vn 
adarmeifcafecijo mamlascó temaSIjueuojofroí 
fijíivuíere llagas éloa eñcminoe oc tufo: fagan 
rrííletee t aUmpíadozes máfoe vn oía:o 000: i óf 
pues faga frift€l€3 cófoldaríiioré feuo oe cabzo/t 

tenia oe Ijueuos 1 6 asette rofado t <§ íumo d lia 
ten .(D rroil fagan elle aparope oe berbíríe recipe* 
j^erberts tres ó^aaírofaQ bermeiae: $umaq iü\U 
naltgrano é arra tl29! firaif íc 55 l5pa5o:d cada rno 
rna óvaifimícte oe verdolagas t oe lláí en: cularro 
fe£Oímaíalal3uuatonada:oe cada rno media o^a: 
íumooecerraiaa qtro§^a0: tagua rofada^umo 
oe Uáten:oe cada vno tre8on^aa:arrope oc arra t 
l?á toe mébnUo0:oecada rno 003 onías/a^ucar 
bllco media liibza/póga enla llagadurafandaloe 
bl áco0 1 bermei'oj t morcate1mo$:& cada vno 00 j 
adarme0:erpiqnardí:almanigaíco2al bermejo t 
alübze t eípodíoíé cada vnorn adarme:fca fecljo 
aí:arope:tome ótlocadaoía t cada noc!?c oda onj 
vas tdnco 61 agua cosida fobzedtc^a;(D f rofi vfe 
lecuario oe mcbnllonfimple ocópuerto:o letuario 
oc terua oe jjuerto:o oíacodíóío otamargaritS t 
fue feraeiátesítguardefe oelaa frutas t oelae co 
^ínaa: 1 5^loípercado$:t&lai groíturae t ^ mudjo 
com€r;tm3ambeuer;pozquantolo0cílemínoa 

- — — ' [ CP Í1 
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efláfiacosfesuitmae cumpltáamcntefe oeclara 
enla tercera parte oefleUbiP/.í 

ento p02 manera ocl Doñeartla caufa ñnam I oo 
ñeat ea po: oos ra5one6;lLa vm poz falud ocl 
anima -y la otra poz falud 61 cuerpot el pnrne 
YO ee po: cumplir elmandamiétooeltelramení 
to antiguo que ee efle.t^ 

IRccímíní T multi'pltcamíní / 1 replete 
trfa5.<Siueelpnmero mádamíétotbc 



m 



ár) dicíonqoípoDíoeaSdamelpamcro 
^^^^^p^ávtit a íguafu muger:c8 eñUe máda 
iíiHi^ femeiáte el omecia ^tnagé oe Dioí poi 
tre^rasonee* Ha.l.pozqelome eeracicnaíamí 



malT nace oel orne en quelja rasó t entendimicn 
opaalcangaf bíétmaUXafegúda poz lafozma 
co:pozalquefemelaalafozmaoe2Dío0:amcomo 
oico otosífagamoeomea nfafemelan^a tanta 
^ tmaget'ílatmascreenticdela fozmacozpozal/t 
enlafóme|ancafeentíendelafozmafpirítuaKlí:a 

i tcrcerae» quanto el orne engcdra fu femefate i en 
' guífaquenempKC0coníeruadala efpecíaoelfeu 
mananmaietcamaguer^elomer^^^^^ 
ftifemeiancattpozendeoipoel tilofopfeoqlavítí 

rUzeftarasonozdenoHHoelanaturaítambien 

: m&m ornes como en todae tas anímaltasr/q ajea 
c^^ottalátctTOlútadoeen^endrarfufeineíaj 

I teajm^fi>tqla^c«aoeno6f a/iempicMaq^^^ 
S^l^áW^UosqfépterdcnpoicobdKíaot 



I 
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C6 llamada f enísquenon atencimundojiras oe : 
vna i quando i?íene a fu i?efe5 allega quáto^ arisaí 
lea oe buenas efpécta@ptíedefal|artoerpueí»ll?„a 
allegado tatas qnrae entíéde ^ le cuplení t fase ijí 
ento có fu3 alas tá tuértemete falla 4 le encícden t 
oefpuesqea cnccdídoecjjafeocíro falla que fe q<i i 
maítreto:nacení5a:toe aqllacenissnaceTngiií 
fauo^yoeaquelguíanofecríaotratal auecomo a 
quellaf enís/enguííaquces C0nferuada aquella 
efpecía:^ maguería ocfíníctonseeípecíajfegtllo 

gícos e9:q C0 p2cdícad0 fob:e mucf^aa Spartídaí 
ennóbze/f cnaauenó£0ma0O£i?na enl mundo: 
no fineapozeflbqnoneellamadaefpeda * Caío9 
cinco predicables generaleailosqleifonígéní'cf 
pecíaoíferécía t,pp2ledadíacidéte;fonp:edííad<?J 
en vna oe tre$ maneraí.Xa.veí enpotccia tacto» 
'3la*tí,en acto tna en p0tfda.lla4if.cn potcíia/ 
tnonen acto.yeílaerpecíatíefemaes predicada 
enacto:tnóenpoíícia:fegü e0©eclar9dpehialo 
gíca:t pues que las anímalíasoefleáq finqueeñl 
mundo fufemejanía:mucfeomato2mentcloDcue 
oelTearel orne en^fea rasoiiíporííes raices. Ha 
pnmef a poi naturalesaifegú otra anímalia.Ha fe 
gundapozelentendimiéío que es cftltlla tercera 
pojqcúpleel mádamientooe Díos^nqdíKOjcrc 
ccá t multiplicad t knc^iá la tierra t^í^m^ 

ESs virtudes oel cuerpo oelome fonirésíco 
uíeneaifaberiííírtudes nidales «naturale^t 
anímalestlas naturales nacen ©él fígado^qes pn 
cipe oelanamraUasyídales oelc@?ac<pn qetp«n 
cipe »e Tídaílo84nímalea©elceleb:oíq es pJincií 
pe oeíaníuia tías virtudes anímales fon tres <n 
gencraUresitíuastmotíuas<fenribl€í;l8srégiti 

— •■••:,- , : ^ ip iií : 
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uasfSdiwa.Senfofomwífantafiajtmagtnatmaí 
cogííatíua:memo2ía, Has motíua« fon lasqfasc 
mouímíSto i?olttiíMrío:po:lo qlfe mneuc los ner 
UÍO0 1 loaaccrtO0i tíos mícb:08 quefe mueuen 
poivoluiítad» zglaa virtudes fcnfibies fon cinco 
igl vecr ícl otzjcl oler jei guftar/cl apalpar / 1 laa 
vírtudca vídalcafon en^oamanerat)/ actmas/i^ 
paíiwa^/Ias actmas fonlaa que fase eílcdcr ckOí 
ra$on ijcncoier po2laa arterías t laa palfíua» fon 
la vifmdqfasc mouer akozacó quel^afanaomfe 
cdoí ootfaa cofas fcmefanfee oefiae / y, Sben; 
rruY5enclcolectoircp2cdealo9 fiíícoa en clmoot 
5cnq la virtud mouedera:e9 cñl coi^ó i laa vtrtu 
dea Ttdaíea.y en otra parte oíjeq la^íud fa5€mu 
dar DC vn lugar a otro;q ea virtud anímalt>el cele 
bwícala virtud mouedoza en vn lugano la j^má 
inouedera ocko:a0 todaeavna:ie nó ai^oeparrt 
niicto:faluo en qnto fe mueue la virtud tnoutdera 
©el co«aí5:«tutafceftóc€ la virtud tmagtnatíua?íl 
eelebto: t eíloaatútadod mueuefe el antiuai t laa 
virtudes anímales fon en oo8 mañrasíameninrá 
teaio^meníftraaa* ¿S laa amenillraaa fontreaen 
general.1.ap:ímera ea la virtud engcdradera. 
xa.íí.e0 la víríudcrecedera.Xa4íi.e8 lavírtüd 
q S0uierna4a oífeníciofi oelavírtud engcndrade 
raieavna virtud q.trafmudala^otalDela fimíente 
t latráffiguraqfeiíaseDeUá mícbzofcmefateitoe 
loa micbíoafemefátea fe compone los míemb;oí 
efpedalea.y oelosuiíébioaefpecíales fe cóponej 
tfe fase todo el cuerpo: loa mí?b:o$ femeiates fon 
nueuescSuíene a faber íljueíTosi^ murílloí ti^ef ai 
neruioa:venaa^artef iasí telas:atamiéto5tcuerda$ 
' cai'ne'iecuero:t losljucflbs foub05iétos:t:qréta t 



r medlctna» f<>« c>' 

ocfeo eñlcucrpojca cIacabeíaaM:píf4«í í^í^^/t 
loa Oleres fon treinta tooa ííoa oíes t^tí arriba 
t laaorrae oíc5 1 feta atuío: t cclitteonoljana cl 
cabo oelefpínaso/t io0 IjuelTos odas mano0 fon 

trctnta 1 crc$ en cada ddo/ 1 ftlof pící otrof trctn 
ta.y los ^ut^oQ 6100 peci?oa « éioí píes fon den 
to 12 reíante ínueuefwma que fon todOB oosientof 
t qrenta 12 ocfeo en fignííicáía OC005ÍC toa t qrcní 
ta t ocl?0 año:qa cl mouímíctooe S^atiirnío t ísa 
venas (on oostcnraa -zfeíTenta acincoi fegñ el moí 
«ímíento oclít ios lasertoafon quíníctoa i i?etn 
te t nneueqf cnrfo a^upítcr.iSaflí éloa orroí mi 
emb:oa:q feria luego 6 <6rar fuma q loa m<éb:oa 
oficiales fon.í:í:ííi.ioa qlesfon el]oa.1lacabe$3 « 
los of 00 ilaa nm^ceit la boca a la ifgtia:^ la ¿ar 
g íta: 'z los pecljoa:^ ct eflomagoí ^el cojaí§:t los 
ellértno8:tel fisado;^ el ba$o:i2 la fiel tt loa rlñOí 
nest^labepiga/tlarerga/'zlosgenertuoe / tel 
mi^b:o oela muger;a todoa ellos fon fomiados/ 
poz la vírmd cngédr adera . Xa virtud nutrítíua 
eg la q to:na el gouíerno en femé já^a t\ gotíerna< 
do:«r la virtud crecedera ca la q fase crecer loí mié 
bzos en luego t tn ácijo: t en aleo/ a todo cfto v le* 
neéias rírtudes naturales admíníOradas /pero 
las virtudes naturales aminínradcraa fon qtro/ 
actatíua:retéttua:cfpuirma;1la actatiua es callen 
tetfeca.Xa.iivftnaifeca.Haoígíllíuacallctet 
i?úída. Ha efpulíiua fría il^flída.y eOas qtro vír 
tades firué ala virtud nutrftíua : t la ^'tud nutrttíí 
ua firuc ala crecedera a lacreccder aala ??tud égé* 
dradera:t la j^íudégédradera tiene otraí ^tudes 
qla ílru? tfon qtro.lt0.1.es larirtudqtrafmuda 
la fimi^íe oefufozrnaqteníaante. 1lafesi^^g|a^ 



BeutUána» 



5 leíase tornar en otrafozma; femeiante ocl que la 
Ycba.HaaíiMa vtrmd q f o:ma los míébioa en fot 
ma^ en figura. I.aquartaelqueia faje femeiar 
cnm qlídaáee tenia fiirtáda natural oclfasedo? 
V la obia ©ela virtud engcdradera oura nueue me 
feeJt pícrdefeqndofalelacrtaturaoel viétvepela 
madre ala fin oeloe nueue mefee: q ion acabadoít 
®efozmartodo3 100 míembzoe/f lavírtudcrece 
derafafta.íV.años.Tta virtud gouernadoiafafla 
que mucrect ome:t efla virtud engendradera él 
fufcmejantc ob:a oerta íigura:qndo acaefce q acá 
bandoclvaron fu voluntad con la muger : acaba 
ella enelTe mífmo punto t vastan ambos a oos oe 
confunot topan las dos fimientesen vnotentcce 
fe faje Deftaa Hmlentes jvnabeíiga como t>t efpuí 
má: € oétro oeaqUa be?:íga fascfe oos Uñas como 
figura oecrusi teñios oosoíaspzimcroe fozma 
fe el co:a<;ó cj es feño: oela vida en mcdto 6!a bc}:U 
gaíbfcamcomoelfolella en medio filas íietepla 
neta8^t>elavnaparteellflfaturno'2Tupíteritma 
restoeía otra parte mercurio t venus:^ íuna/el 
fol en medio.íCa el orne es engédrado di orne 1 81 
fclríégú otro el filafofo.lglqnto oia es formado el 
figado que esfeñozóela natura * y al fejctootael 
meolloqes fenmoelaníma. y enel otauo ©ía tos 
genetíuoa: t aloB oíes oíasqianfe í t alos O05et)tí 
asífasenfe como vna fanguífuelar t alos quin5C oi 
as fon formados los IjueíTos / 1 alos oiej ^ oc1?o 
oias las arteriasí t: alos veinte t vn oías las vti 
nas/^alos.pnnj .oías los laccrtoí/ leaíos.ppvii. 
©i^ lésoti-06míéb:o8 .y la carné t el cuerpo/t 
alos.)ccp¿t>íásocp3rtenfelos mtébios pncipaleit 
l08t?no3 6Í0S otrosít alos.TOíJt^tS^ J^^parta 



medicina. fÉ*lT 



Va cabera 6IO0 ombios: t alce.jcric ví-oías aparri^ 
fe laa efiremídadee ©el cuerpo x. T>t\vütrm^oQ 
tf e tnta i nijeue.a|?artafe lae pierna? txüo^\^mg>^ 
t aio8 quarentaca acabada oel todo la foimmcl 
cmie.yalastegadae fe tarda oe fe acabar late 
ma farta ioí4*li?.Píamt efto acaece pocas tjesea/a 
laéregadaa fe acaba la fozrna oel orne entreunta 
t cinco Dtas/ca el varón es m^e ligero oe^fozmar 
Quelafemb:a.y muetrefeel var5 en tretnmotas i^ 
entonce fe faje leclácenlae tetas ©ela mugert'zna 
ceenoo5íét09 toí^soiasciuefon fíete mefestlae 
maa vesee a oo5íentO0 1 noucta oías que fon nue 
ueméfes.€ algunas vesea acaece en onseníefefí 
pero faüendo la criatura aíoa ocfjo mefe^/oaloí 
0ÍC5 non puede bíuír/la rajón es eflaifegunqoíi; 
je^uícenaeneltercerolibzojque el que nace enel 
o?auomeses méguadoDefutponaturalicapues 
palTó 6I0S fíete mefes:bíé pareceqcatauáal noue 
no.:€pue8 non llego allaes menguadb oe fu tpo 
t el q nace eñl feptimo vienea fu tporparece que fu 
foimamíento fucen tretntaotasi í^otrosfabido 
res pone otras rasonesífégunaftrologtaímasef!? 
ta es lamascierta^lla figuraen como eftalacría 
turaenl viétre Sla madre estfla*B^lia beífgaqfe 
ti50 eñl Tiétre eñl puto oel cScíbímientotaflt como 
crece los míébwsqeíll oétroDella/bicaílt^t^ 
ella cola fangre oefu tpo oelamugerda críaiuraeí 
cercada coneUa:t tiene fuscos manos fóbze fus 
ojosjt lacabeva entrefuspiernasit fásFÓdíUas 
cófuntadas c5 las éfpaldaíiirlosícalcáñares fobzc 
los lomosít tiene ía bota cef rádáí ie el SbWgoabí 
ertoíatñtado c0la madre éiamngerípou^de ki^ 
uíernaíie: nó ecljawfieiliercolíen^todo aqltpoqu^ 



^«ufllana 



©ara enl ristre ocla madre.y lia madre oo fe cgéí 
draat trcscamaraaíloa trcamefcs piímeroí mo 
* raclacamara]^mcra.loyotroínij*merc{ éla cama 
ra De medto:t los otros tres mefescnla cámara 
mamita: t ^ndo es acabada toda fu fo:ma : eíYiier 
{a tócríaturá pa falír ala lu5 61 mudo: t qndo nafí 
ce el macizo nace el roilro cótra atufo í fegú ím el 
av ntamtéto di padre t ocla madre: t oefpuce q cí 
ralído cierra el SbUgo q eHaua abierto . ^ ab:efe 
la boca q eOaua cerrada t eda pila la lecl?e 61a ma 
drecó^íegouíerneoosañosrteneftosoosañof 
las mas oeías mugcreí nó fe emp:eúan:ca la natu 
ralesa es fabído:a fegun oíse el pl¿í lofopljo.í. 

CCapím-jcluíj/i^o: qu3l ra^ 

$on fe engendra macijo o fembza.; , 

Sra5onoelafozmaoel08 macíjoseíef 




ta*llap:tmerae8la,abundacta ocla fu 
miente Del orne mas que lamug¡er;1la 
_ jfegunda po: la gran calé mra y el gran 
DeiTeo que es mas encl que non cnella. %q rcrccí 
ra pozque oecíende la fimíente Del varón oe parte 
ocl riñon oerecl?o:q es mas alto n ma$ cercano 61 
figado qn§ el otro.lLa qrta er poiq fe fase: t fe f ra 
gua éla parte oerecl^a 8la natura éla mugcr . Xa 
qnta po: la naturalesaii^ la .ppzíedad q es fallada 
en ambos a dos para concebir oe varón mas q oe 
femb:a.'Eafe)cta po: la edad Déla mácebía:ca los 
mancebos pozla calémra natural q esenellas en 
gcndran varoneí.Xa feptíma es qndo viene la íi 
miente ocla parte oerecl?a oel ome ala parte oerej 
c¿a ocla mugcTla oraua qndo cozre el victo &c5 
I tt-a fétentrió^llarajS pozqfe emp:en^J^s ^uge 
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veaocfcmbzaantcaqDemacfeacapoiqeacUoíi 
tnmttl todo elc5cebtmiéto &lmacfeo.(^ troíjíoi 

5é alísaos fabido:e3 ^ fcga la tmas(n^cí5 9 tw 
gíná ciil tpo oel engcdrar qfegú cito fe fraguaíl« 
criamra,ig pozefta rasó n5 toma la foima ócl pai? 
dre ni ocla madrc:t ft po: fi pcfare oe faser moíe# 
rafríoit rifríafcr3fría.(S^troriovíe:cl plailofopljo 
a ñ acacdcreqv2sa lafintíentc oeía parte precfea 
6lvar5alap3rtct5qerda*dlamugercB¿en^fara 
macbofetneníno.lgriTímcrebelamet3qerdadí 
TtróaíaetedrccIjaSUafgcdrarafébJamalcuUna 
irtSrason poiqfeeng^drái>c vn vientre 000 o ' 
Í4 tré«iomfla:e8po:atrora5onef»1la4;e^poj8 
la abundancia oela fimíéte. zg oela virtud engeníf 
dra<kraíqa tá abondadera:q fe pte a miicl^as par 
te^tensttifaqreengendra 00» criaturas otre^o 
maaiT aun nueueiaíHí tomo aíae€ioenip:oen$aí 
enrnavillaqílaníl 3rle8!qpío vnamuscr nue^ 
ue críaturaa oe vn víctrctx Hantl aqllos oe aql It? 
nafcloe ipoKtíoneíT traen pojfenales en fus ar 
ma9tfiguraoenMeuelecl30nea.%afesudara.50 

, es po:4 oeciéde la fimíéte flabocadia madre ;jjt 
mugerenoíuerfasveseeítoefpueeqljatómado 
vna vestomaotrataíTi comoaaecealqcomequ^ 
Def4bacomído vnbocadb toma otro^igcoinof I 
Stefluellay t oefqlja reflblladovnavej refluía 
otra» Haaíf^rason es poitapíOop:íedadque,e^ 
fallada enlamadreoelamugerque en rccibuéq4 
l3runíent€íoepartelaen©o0paríes:o»^|.J^^ 
arta rasones poí la p?op:íedad qes talíada mas 

oelawacríaturastqttó fé engcdráenvnoralcel 
vnamacbo^telotrofembjaedpoilaarasoesmif 
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Itia0^fob:ed<cl3a8 q o<í:<moeiT la mon poique fe 
cngcndracnel vientre oclamugcr vn peda^ooc 
carne q llama moia:que eá materia fm fo:ma:t pa 
reee^ea lamuger pzeííada:qt^^aela0feñale0q i 
fean lasmugeree pjeñadae.y traenlonuewe me 
feeítalae vejeemasívalae vejeemenoe /talas 
vesee Tienen eílaa tales a oolcndae oe t dropcna 
t alas ve^a oiira qrenta años x, atas reseí fafta la 
muertCiéalaa reses paren alo$ nueue meléítvna 
; criatura fin figura:!^ alas veseínS paren nada:fal 
uo vnagrá rctofidad: t cílo todovíene pozmégua 
©cía materia 81 varó o éla muger: i alas veseí po: 
ftaqsatfla virtud fozmadera §i varó:o§la muger» 

aapítulo qrenta t cinco po: q! ra jó paf ece la 
criaturaaníealpadreqala madre; t alasve 

gadas antéala madreq nó al padre: eHo es quan 
3o acacfceql varó x. la mUger fon tgwaies enel tal 
átetela j^tudxftócela criatura parece al padre i 
m madre t ábos a oos/cmpo n la virtud engení 
¿h-tderatn fozmaríes masfuerte enl padre q la § 

lamugcr toma lacríatura la fo:ma natural oel pa 
ÚH t parccele fias códicióes.y enl fefo tenel antí 
mátala madre parececlos micb:08 1 «ó en nada 
oefusc5dícíonc0:tnpo:aucfuya fuere el contra 
ríoentalmaliraqeñlputoséiconciMmtctoJavir 

radfóimaderaiHamuf erfueremaí fuerteqmta 
róttórtiarería 61 varó mae fuerte qlama müger 
en materia t nó en foima. 26(lóce lacríatura pare 
ccalamadreen fus códícíonestchfti anímat «l 
f adrcp^cce^los míéb:os tnóenfuscódícíonei 
'nien^níniá.yfegáelcomponímíécObeít*S&o^e 

inenósnomala criatura femefá^a oel|^adhéo»ia 
inadrecóDos cofastconm'ene afabereniaiígura 
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oeloe mtemb:o9it ^cimttpmttl&BcHkimm 
t virtudes oei anitna.y fi p^í auéwa la r írtud 6t 
varón es oe ooa tato qn5 la oola mugcrítrarpafla 
lafemeían^a ocla criatura al padt coe fu padr£ : q 
ee elabuelott n maafuerc parecerá al vífabudor 
o alo0 otro9:o ala abuela^^lTomifma acaeceala 
fémb2a.(D troíiacaefcequeferuefara la criatura a 
aql o aqUaenquetmaginaría al tiempo D^l engcí 
drart'zparccequeesvcrdadquefailanK^cwiabí 
biia:q 33cob^€lpatriarca/^nacícr5 loa cozderoa 
blácost pj^ctoaquádoccfóolaa varas ptntadae 
ante lae oueiasíquando fetomauan.ig nafcíeron 
fegun las figurasoelaavaras/ cala tmaginacío 
fasegrá obzacnloa cuerposífcsunDíjcelpííílofa 

peo*'» ^ , c 

áTi Spítulo«rli?í.p02que rason no puede auer fií 

\A 100 el orne enla muger. íBño es po? mucljas 
rasonee. H a piímera poifer oe mala caplifiouel 
ome:o la muser:cóuíene a faber oelae qtro copltf 
Tionee fimplea t cópuertae laflicomoocfer mut 
cállete ofrio:ol?umído:o fecoto calíéteít feumído 

^ocalíéteiféco:ofrío'2l3umido:ofríojtrecoíma0 

: oeloqcúple.'Eafegfidarasoneepoz malacópUí 

i fion ocios mi€b:o0;lo$ qlee fon cometo élatp:ma 

^ o enla medida ío enla cuéta Deloe micbzoaro pox 

maneraoe aífentamícnío oelos mteb:o0*1ia4ir. 

ra5ó ci pot folucíó oecótínuídadíam como poz lia 

gasto pozfertdasíopollemacíones q acédelos 

míembzoeengendradozes. Haquaftaeepoíla 

bedaden fer mu^touento mut víefo* 'Eaqumta 

poí mala0condí<fc«íeat resímíctos pm mud?i) 

comer/opoimucl^b^uer/ o pozuiuc1?o ?>o?rair 

o po: mucl^velar/o poimucljo afanarto pozmu 

^' *'^ Digitizedby VjOijyiL. 
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€fe©folgaf/o pozaran vasiamíento oecamarss: 

oe fangreío poz mucl?o í-fai^on mugcr mas t^elo 

queoeue-.fcnaladameníeoelasfetQ cofas ncceíTa 

rías t'í'ar odias mas / o menos oelo que cumple. 

Xa feíta po: non oecendír la ílmiéte rauaa como 

faeta/caen viniendo manía: aunque tenga todaa 

las buenas condiciones: como oeue nonengení? 

drara-Haíeptimaporferlafimíenremutraia/o 

muverpcíTa/omalcópltfionada/pozaigunavscm 

feritíedadcsqucferan enelome/ oenla muger. 

Ha otaua po: kv iguales oe complífion: <a reten 

do ambos oe^nacompltrionaon pueden engen 

drar.íla nouena q feteíido muf l?o oefigualadoí 

mas oelo que non oeuemfegun lo q cumple al en* 

sendramíento»1,aoe5ima pollos embargos Si 

animataíTuomopozgran cutí dado o gran peíar: 

ogranmícdojosrátrirtesa.'Eaonsenarícnepoz 

eoztamtf to oelas venas oe tras oelas ozeias/ po: 

oovtenelafmnentebel celeb:o/tt>endcva alos 

lomos/toelos lomos alos genítmos .Ha dosc^ 

ñapo: lanzar el varón la fi míen te ante que la fem 

bza/oellaanteQueelvaron:cafinon felan^aatú 

tadamentc acabando ambos fu voluntad en vno 

nó puede cacebíViHa trcsena puede fer el micb:o 

oel orne mas luego o mas co:to:oc qnto cóuíene. 

•3Lacato:5enafesúlafo:maoel oo:mír con la mu 

ger:ca en tal manera puede oo:mír có la imiger q 

nuca cngendrara:aunq fea para ello . Xa.pv.po: 

auefcmbargosalgúosenla natura 6lamuger:af 

íí como po: ©etenttuícto oe fu tpo o po: cerratmcí 

toqatenfunatura:opo:fermutgruelTa/omu? 

magra o pozfaser muv: gran moaímiento éfpueí 

que ijarcfccbído la fimíentc/ o j^mm^if§iP^ "^^ 
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lam9dreoeiioncftart)erc(I?ac8f»í8sarío«fi4í9. 
da ala vna parte/o ala otra/o poz otroaf bargo^ 
miici2O0tueraoeno9 feguiíee ^tclmmocnm^ 

C£apít.t:lvíj:qu9k0 htm 

nícíon De co tto 1 109 píóuecl^oa que ríenc oel* 
-^^^^1 s oefinid5 oe cuito feumanalcímp 
" uímíentocompueflo6lavírtuáaní 
malmateríal/cTidaloel feítomíéí 
bíODelraroucon la mugerparaoe 
,^__H--^fec^arlafimícte;tp9i'a€nsefldrarí 
cómeneafaberqlasoígtftióeaei cuerpo fónqua 
tro.'Ea.í.cneleflomaso,^ lafesúdaenet f^ajo. 
y !a.iíi.enla9 venae^y la ^rta^enlos miebtos.f la 
fimiére ea fuperñutdad oela qrta oísiflio q e$ cloí 
míéb:o3.y la materia oelafimtctejíene oe todos 
103 míemb:o0 oel cuerpo.y pozeüa rason parece 
la criatura al padre tala madre eti codos ios mic 
b?o3;pero la mato: parte viene oel meollo.y poj 
eíf a rason el que mm enflaquece z fe fíente mení 
guado Del nesamíento oelaa mugeree: ea el meo 
Uo.igpozeílarajonquádoconanlaa^cnaaotraJ 
oelae ozejas pierden clengendrari caoel meollo 
oeciendela fimíenie a aquellas renaa oetrasoeí 
laa o:eia0ít oende pa al filo oel efpina$o / 1 ocdc 
a'oa rínonee/t oende alae venao q van alo6 ge^ 
netíuo8»y allifecuejen t^de alaverga^y lamu 
;^er tiene tambíenamíentecomo el varon/faluo 
que laoela muscresftacaarefpecto oela.oclvaí 

1 rm.J la fí míente oela muger viene elTo mifmo oe 
todo3loamíemb203ícomolaoelv3ront^po:loí 

1 mirmoacamínostt vanfe alos gene^j^^g^ 
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tíeneéncrfitenooelamadre/clvn genctíuo »cla 

rna parte t el orrooela otra:tfon redondos^ lia 

nos: t cada vno ©dios fobJe fi en fu boira oe I cucí 

ílo ©da madre que eftaíúta conloe gencciuosiy 

€9oefigttrai>elavergaoelome:tnon at ©iteren^ 

¿ia mnsúa:fa!uoqueta©drar5 ejluenga; t redó 

dattdólamugereíllanoiafficomomoldeovaij 

naparad/tfulonguraod íudio ©ela madre es 

oe fet3 oedo8 falla oo5e,y en rre medias oeíla me 

didafecfliendeie fe encoje fegun la medida ©da 

verga 51 raron que conella vfa . íS la fimíente ©d 

orne ofeza enla ©eUa:atTí como ob:a el quajo cía le 

djequandolafajequaiar . 2g©da fimíenteoela 

muger fe fa5e el cuerpo ©ela criatura / 1 po: la vír 

tüd ©da fimiente oelraró fe quaía i te fozma:pero 

Bbenrrut5©Í3e que la muger nó ob:a nada có fu 

Timíenteenla criatura/ cala rajón Di5eq mucljas 

mugerea fe empreñan fin aucr talante c6dome:t 

ambos fe ©ele^tan en fu obzatpo: namra/pero d 

oelcttéoellaes mas ql ©el ometpoz muc}?as rajo 

ne8.1la4*po:q día fe oele^eta cncl rajtamícto oe^ 

la fimieníe©domeíca amata la fu calétura éliataf 

fi como amatifad agua fírmente c6 lafría.ltaai. 

enl vasiár ©día mirma.y la.ítj.poiq lo n5 pide ca^. 

da ves q lo1?a talatecomoel orne. f ia4íí1.quarta 

pozquanta la verga©elomeefco2ta:'znon puede 

alcanzar al cabo ©eia madrcooes lafuer^a él ape 
ttto.'Éa.v.pozquela muger non canfaeneflaraí 
5on como el ome/poz quanto d ra5ía©eíosmíem 
b:os ptincípales:^ ella ra3ía ©das ©emafias t í» 
pérftu^dades que ue^enan enelia/ que fon a ellas 
pzouecl?ora6bela8ecéar©efi. ]€lospzouecl?O0 
tcjueie figuen ©et©0imír con la muger fon cllosi 



1 ILopiíiticroDel oo2mír c6ía mugcr: cúple el man 
damtcto que mando Dios quádo oípo. ^recimí* 
ntimutttpltcamíntirepleíe tcrram .lloregudo 
confcruamtcnfooc Taluden Quanto ocfccl^joc^fi 
aaueUamperfitttdadcomocumplctQuandocm 

ple.y la tercera que aliuía el cuerpo, y la quarta q 
le alesra.T la qmnta tira melancoUa/j el cutdaí 
do.T la km Derrama loa bafea que efían allmaí 
do0 al coíavótalmco iio.yiafeprtmatíraelooí 
lozDelo8rtnone8t?>elofiílomo8.yiaotauaap20 
uecí3aatoda0lá8oolcda8fiematka6.1a.t):.po 

ne apetitooecomer.y la-K-guarece laeaponema 
cíonea ocios míemb:o0Jtemutonoi^,Tl9.|:i*agu^ 
5a la vtaa 6108 oío8.y la-ííj-guariée élag ota atí 
tetíca t <í9rtca t íljiragra: t podagra.y la.íiii.ttra 
oolo: oel cotaíó: t be ca:día ca 1 oe ftncopte qTicí 
nc po; oercní miento oela fi m f eniemm como aiae 
mugct*c8 q fe amonecen poi rna^tencta q llama 
afdgamtento oela madre:quádo rctna eñ Ua muj 
cbooe aquella materta . zSlos ©anos que fe fieuc 
oe vfar muct?o con la muger ftn rajón : fon eftos. 
iDiímeramentepcca mo:talmentc en pecado Oc 
i luru na t í>e fozníciótque es rno oelos otes mada 
' micntoe pozel ql pierde el omeel amiaít el cuerpo 
V el aJao t lafama-Xafeguda traeftaq5a:Teonruí 
mímvento ©ela bondad radical 6 1 cu€rpo.']|a.tti, 
tíraelíefo t ct entédimíenro z *a mcmoíía.y fa qr 
ta pziua loí cinco fctídos.y laqnia faje oler mal la 
bo¿a.Tlafé|tafa5€ venir tííiíattofé tcttca.y la i 
feptima tira el apetito Del comer . ttóotauat(va 
el co5íniíemoi>cltvfanda t laot§<í!<on.y lanoue 
numcmrUUmfnn^veM lé.^cnfiaquececko 
ra^on.i^ la.^i.enfla(í&ecc el%ado t trae tdropc ■ 
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ria.1laoo5enatraeoolo: enloarínonce t enloa 
lomoe:^ fa5C cngcdrar piedra.^ la.iíiitrac gota 
arteckaít ciatica:t círagra:^ podagra-íSlacaro: 
5cna trae ficbíce t tcrcianae t artanas :i cotídíar 
na3 ? cottdíanasit crarfcae» 4g la.i: v.tíra el cn^t 
dramíento pa auer fijoa. IS la.ví.rrae Ilagae cnia 
Tcraa.igla.pvii.trac apolícmacíonee moztalee, 
|g la oíc$ t ocljofa^c potra . !glaoíc5inttéuefa5£ 
afogamícntos é ^ la.iT»trae mtfertc fupitanaoel 
cuerpo poi &o fe picrdael alma. JB oí5e q fue pgüí 
tadomjnfabiouiualce clrtípo para rfar cola mu 
gcr:?el rcfpódiototíOíquando quíftereacnfiaí 
quecer tucucrpotca mas oaño Ijaje t maa enfla^/, 
ct facar vitaon^aDe fimícnteq nó tk^r>c fangre/ 
cntalmaneraquáealguno9T>eloafabío9oí5é que 
non C0 bueno oc vfar c5 lae mugcreaípoco ni mu 
cijoipero fablando verdad loe mas oclloa acucr 
dantq bien afli como el falí r a camara:o a ozí nar q 
ee cofa necctTdría:bíen afli es fozgado oe oefcc1?ar 
aqtteUaftmíenteiqndo la matci lalo requlerepo: 
amirmaífegun Dícljo es.:. 

aBpítuio quarentat ocí?o qual es el tiípo m 
coíto^iSl tiempo conucníble para vfarcó la 
mugeríteeconeflas condiciones. Ha primera 
que la materia lorcquíerapozn.lla fegundaque 
(ea fano oe fu cuerpo a ©efos miembros/ fin ook< 
cía trinflaquesa-Xaterceraquenon Tcngapoj 
acarreo oe ver muger:ooe tmagínar enella* Ha 
Quarta que fienta tnñ mífmo cargantícnto t enfu 
cuerpoifó^adumente enlos^lomoart cnla>mate 
rta»'Eaqmntaq,ue lo faga oeípuea^quefea oeccn 
dídalavíandaoeleííonwgot'Totgiríd^cnelngaí 

doíEConien$ada l^oígidíonfeguiidait: cftettem 
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pocselmaaoclaa vetéala medía nocl^e/^9 toí 
daoísilUonl?ameneíler paraoígíHr feti íjozas 
pues en rree oígiftíones que fon ija memBer oíes 
a oílsoozmn etlc tiempo rteneala meaia notíje: 
caoela tantar quefefaseoefpues oeo:a oe tercia 
fállala media noclje fon cerca 6 acabadas laaooí 
oigi(líonesí t es la tres oigiflíon oeios miebios: 
po: faserten tal gmfa que el .cuerpo non cítalleno 
oel todo:ca ta fon acabadas las oos oígíatones: 
ni ce vasto oel íod0:caaunel1once fe comienva la 
tercera oígímon: feñaladameme es meio: aql ticí 
poqueotroipozquáto ella alfolTesado el cuerpo 
enel ooimír.0 trofi la muger puede alróflcgar en 
fu cama oefpues oe aquella ob:a/en tal gui fa que 
pueda concebir. € at algunos que oíjéífeñalada 
mente Buícena enel tercero Ub:o: que al comiedo 
oela Hoc}?e csel meíoztiempoíotrosoísen :q poz 
la mañanaíperoelmclozoe todositelmascom» 
nal para toda fimientcícs el oela media nocl?e. 
Uaquíntaqnó óuermacó la muger ocfpuesó co 
mcr:pozqtraemucl?asooléctas:amcomo20ía^ 
fiebzes ^ podrimíltos . Ha fejíta anón Tfe con la 
muaer empos oe vasíamiento / aíTi como mqnt 
toma purga/o fi$tcre gomítO'.ofangria: o falie do 
oelbaño.íglafeptímamon oeueipfar ocUoentteí 
po oc gran afanmí oe canfancío.iS la otaua no oe 
uerfar conlamwger en tiempo oegfan cuidado 
ni oe triftcsamt oc miedomi oc faña. m lanouena 
en tiempo mu^ callentejalT» como Ws oiascanicu 
laresmienlaticrra muTcallenfe. ^ la.í:-non ^^^, 
vrarcómugerelome^smutmagroomutgrue 

ITomí el colérico ni el flcmaticoíni enel ttepomut 
friomnon eneltie mpo templado/fenal^amentg 
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al tiempo que cada vno odos ornes en fu suiCa lo 
baii acattumb:ado m fue tpo9 cierros para p:oiie 
cbo oe fuá cuerpoetfesú lo i?an peonado en fimií 

t ma^fano3!v mae apurados en fue fentidoatfeí 
SimoecUraamceaaenelterceroUb:o:ciuarrocie 

to3vfetematoci?ocapítuIo9.:. 
,rv apímlo.rUc.fila virtud en^édradera oura 
m falla la muer te/o nontpnede fer tec}?o arguí 
, m.'níoquelavírtudensédrader¿ouratallaamu 
er ce.lReíaHboe fon faüadoe en vno namralmení 
te-mae la virtud mínUlráf e t mínifirada fon rela^ 
ríbuetHaemínmráteeourá tarta la muerte: q ee 
la virtud íiutriríua.® trofi la míntarada que ee la 
rt^tuienaédradera p:eterea:ri la cofa que l?a me 
noe oe fer ee ma^oimente oellatque mae pareicc 
oe fer mae menoetparece oe fcr que la virtud nuí 
tntíua Duve faOa la muerreique la virtud engcdra 
dera:po:quantolavírtudensendra^raíemcia 
alo pcvpetuo-.en quanto ce abternal. Jgílo encter 
ra contra la virtud engcndraderaiee caufap 02 ca 
lenturatP02l?umídadabondante:maecííamen 
«na ala tcrcer3l3edad:risuefe que non puede du'. 
?Salamuerte:pieteíea . Sí aquelque tiene 
m^e caudal oe ijumídad lo píer deícmqueta anoí 
muc1?omáelopue4c perderel quetienc menoe 
bumídad:ma3elvarontícuemeno0t?umidad5 

la mua:er;ri5uefequeoeueperder la virtudjngcí 

IrSaanreoclamuerte/p^^^^^ 
eonaturalmó ee míraglojmae ab2al?a el patriara 

caipo: quanto engendro ;fefcndo oe ciem anos . 
tiéndale V quefue miraslo.©iguefe que la^md 
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la virtud engédradcra fe acaba enlaemugíres faf 
ta antes r nó maeiinaa éloa ornes oura fállala mu 
er£e:fcgiloící?oólo0ooío:e8 oe fíficatt k^^eípe 
rí€da:Y.€Í arsumctopmero nSualetcaloíreiarmoí 
no fon fallados namralméte en elfencia: faino cñl 
eníédtmíéco:ca nó es foz^ado-.q miétra q i?uic re el 
fijo q bina ncp:e el padre: maguer fon relatiaof :^ 
al fegijdoargumétoirefpódo que la ma^o:es falí 
la:que la virtud engendrader'ñoel fufemeiáíe/fe^ 
mela a Dios en fer ctcrnal oe parte eias efpecías 
gefiales más non ©e parte oelos indíuídios.í. 
/VBpítulo.l.rivírgen puedeconcebír fin c ozró 
vApimíétooevaronpar^fcequenontodocócÍ!; 
bimtentoíconuíene que fea con la fímíente oel va^ 
rontmaseílanon puede llegar fin coíróptmíento 
oeia virsínidadifiguefe que la virgen non puede 
cócebir fin cozróptmiétoípzetcrea. Ha caula fílco 
cebírxs po: a tütamic tócelas 000 fimiétesatun 
radas jmas fm cozrSpímtcto no fe puede atntanfi 
auefe q nó puede cócebinfe tédo vírgc fin corropí 
miéco:prcrea.©í pudieíTe fer cócebir virgc finco: 
rópimíuííétonóoívcratfata3.?gcceií?gocvxípiet 
poz milagrotmas parece q pues q lo mo poz mila 
aro'A nó es natural cofaque vírgc pueda coccbtr 
cótralosqles fíficosefcriuíeró quepaíro§red?o 
V paira oe cada matparece que puede fer: mai 4íuí 
cena oí5eeñl tercero libzoq la mugcr i^Seqfepue 
deépzeñar tqueacacío mucíjas ve5es quefe^mí 

pzeña:fetédo vírgc t Diseque ellas f ^l^^gH» 
ffrámucbas5llasítqucesrm€naeroeabzirl0fco 

fterro:Y ozdena t máiatn que figura falga aqueí 
Ua criaturaiftguefe que puede fer vírgc puede^Oí 
cebír fin cozrópímíciooe varó:pzeterea/uiamm 
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atr puede cócebír fin allcgaiméto oe varó mucl?o 
mdozpuedccóalksamí^íoalgüo: mae a%«»a9 
mu'gcreí fe cpzenaró eñl bañoifolamcte poz bañar 
fe en (a tina enquc fe fuera bañado algú var6:figue 
fe q mucljo meiozc5 allesamtcto-.piereaíoefíntdó 
oeanímal ee comú enloa omea.y éiaa animaltas 
mae mucljaaammaliaacódbc fínalíe^amíctotíl 
mafbon'egriDíscelfíloíofoeñlUbzo oelas anima 
Uaasftpefc q bíc puede fer cócebír ^''gen fin cozró 
píínicto.lRefpueaa q ello puede fer i fue mucí?aí 
ve5e8/ 1 a! argumetito p:í mer o r efpon do q la ma 
rozeefalfatnon ee caufa impoíTible oe trafpafí 
far la íímiéte oel orne étre aqlla tela oela^í-gínidad 
fei3n5)i'3c'Buícena:enaísuna9 mugerea q tienen 
aÁlíarelaneruiofa tral3;tftoí:anon mucl?o xttU 
daiotrofiaunq fea mucl?o terida: vfando cola mu 
gér mucíjaí reseí a menudo: puedefe rrafpatrar al 
aé é aqllocó q puede cócebír :ca nó es maí graneó 
taier cüo ala namracomo es cócebír algúa anima 
lía 61 olo? 61 macizo t oc trai mudarfe loi ijueuoí <5 
la salHna po:el oloz ól gallottn guífa q crien .;. 

aaptmlo.li'.ri la muger puede concebir fin ta 
lante oe varoníparece q non:que Ja fimtente 
oetamuger es cauta material oel varón es caula 
fozmaleficiente/macfin materia non puedcfer 
pueda la t'ozma/figuefequela muger conwene q 
ata talante cnelc0ncibímíento:p2eterea.2glapetí 
to cQ caufa oel vasíamíentooela ümíentc día muí 
ger ^eíle ral vasíamíentoceneceíTarioparacóceí 
bírV Hguefe que erte ea apetito neceftario ala muí 
ger paraconcebír:la meno: pzueuafc pozeloKljo 
oe Suicenaít ©el1Kaft0 que oiscn que antes que 
llegue el omeala muger para aqíiiil^^P q cóuíe 
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ne que la mucua co palab:aa/o có otras rajones: 
faña q enttéda q es encendida enel í3lanre/p:eteí 
rea.íCodo aql q to:ma ia caufa ícuíene ^ la oéíTee 
p:í meraméte maa la vtrmd fo?madera es eñí inie 
b20&iamuser:íí2uefeqcóuiencqlooefiee:pterea 
2glqm9íJfeoeleita5laob:9;6ueauerma0!>eireo 

mas i?a mas oelette eñllo q no ehpo: qnto ei fu oe 
le^te oobladotel vno cfil vasiamícto oel : x. el otro 
eñlTa5iamiéto6Ua:riguefeqeUal?amai^o:Defreo 

cótra la efpe víccia/la pzueua vece la rason/maí ta 
llamos poufperíccíaiqmwclaas mugcresrcSpze 
ñanfetcdofozvadas; t cótra fu talátemguefeq el 
apertto nó es eftao neceffarío para la muscr/p:eí 
terca.1í aíim<?te día muger es como fangre ©e m 
tíépo:feguoi5cSmccna: masfurtcmpo noviene 
poz tálate: üguefe q la muger puede cp:enaf fe fin 
íalante.1Kefpuena:q efto es verdad:que la tnuger 
bien puede emp:eñar fintalametmas acaefcepoí 
cas mes/ca 61 pofltbleat oe tresmaneraíJi emo 

to T cercano t medianero/ tconedo fe abfueluen 
los argumentos que fon en contrario.:. 

aBpituio.lii.fi puedeemp:enarel orne ala mu 
<ter fin auer talante oeUa:parece que fi la fimí 
ente que r a en aquel míemb:o oela muger es cauí 
fa oelconcíbímtéto:mas lafimícte oelvaro puede 
fcr oe entrar alia fin tálate:?. aíTicomo acaectqalq 
tiene la Dolccia ques llamada go moíea: _q qere oe 

«flScamicto oe fimícte amenudo fin talaieiiigtie < 
fe 5 b é puedef pxeftar el varS ala muger fin taiatc 
pXeLstla muger puedeépienaroeiwo^^^^^^ 
raméte6lafimícte5fal!a:t niatoimete alk^^^ 
feael:figuefe q fin tálate puede el empzenar lamu 
gerlc5tra aoo at tres cofas aptadas^ uede auer 
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íódbímíétoa i oe otra míete nóUas qlee fon calcí 
íuraámiieueeloefleo tl?üidadq vástala natura 
vvécondadquccífuerceelmiembzor?. masoo nó 
|vapetítot>elvar5:p2eterc3/£odarumcrecinon 
falsa rauda comofaeta/nó ra^c frinoimenoatara 
Dofion at tálate qnon puede íalí r rauda: en guita 
aileaue al lu^ar oonde oeuc.nsuele que non pue 
de cócebír ;ma qual r ason es otü:í.aáa : j verdaí 
dera t loa arsumcto 5 pmeroí nó raicea fon ende 
fenKos'.tal.n.refpódoqnoneecKríomotcljoDc 
atétíco'.áningüamugcrfectupzenaiccnloam:. 

OrSpítulo.lüi.nia fimictces fupevriutüad/o 
I no :neceirario:n6 ee fupñuo/la Hmícte necef 
faríaparacófcruarlacfpedaljumanal/Jjgisereq 
nó eefuperfiuvdad'.pieterea . Xoqennaqcelae 
virtudes en fallido nc estsetiiaila/ ca tas uníanaa 
qndofalenoelcuerpoxfíueríalot: nó locnftaqcc/ 
maUanmícteenflaqcefuerfemcíefalirdo'.feguDí 
ro vn íabioiqcl tpo oelooñear es qndo qncre cna 
ácer el <uerpo:figuefe q la fímtcte non ce ocmaria 
ocl cuerpomi fupcrflutdad: p:eterea.Tla fuílaní 
ciaélacofa nóesoemafia/ maslanmictecsiuna 
ctaíoeiaqlfefasetfecríaelomeíngucfeqnonce 

tíemafia ni foperflu tdad/ anteSuicena oise ene! 
tercero Ub:o:q lafimicteea oemafla oelaoigiuio 

qrtatla ql ce cerca oel par tímicto 61a vianda/ en* 
109 miéb:09 embeuídoélas venaeiéfpuea ^e acá 
badalaterceraDisíni5ipt€r6a,1lacofaqefruer^a 
las virtudes todas tq alegra t^ alimpía el cuerj 
poten faliédo pareccq nóes oemafia t fugnutdad 
masía nmtétecselTarriguefeqnSes oemafia:refí; 
puerta q las&emanas fon en oos maneras. Xa.!, 
esdmafiarin.pueclao nínguo.yertatal oeue feria 
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cada-Ha íc^üda en vm fn^mid^d/ la ql «5 due 
fer vajiads iuió có r^jc m grá ír-ursamícntadtUa 
la Qual es la funientetquc non oeuefer facaoaííalí 
uo aíTí como oeue fer facada la fangteoel cnerpo: 
po: f angr la qu ídc eí> fobzepuia / 1 conelTo íé aíue 
ni (09 argumentos en contrarios oeílarason.r. 

Qr'Bpmio líúi.nioa 1?noafalen oela ñmknté 
LdcI varontt lasfijaa oela fimíente aiia; pare 
ceq ñ todo obiadcro ohzaM íímíéteicanafeponé 
fo;ma9:falwo en materíascíertae'.íegunmse eilií 
loforo:qDeloatilfaleo3íil:toda5ettunaa5ettiíí 
na: ? non el contrarío* <!Das el filofemela al varo 

Y la fila ala fembia/ííguefe q oecada wo raleíu fe 
melante/contra fi cada vno fijíeíTe fu femeíáreoeí! 
uía femefar a ellos: mas mucí?as vejes acaefce q 
femeíaelfifo alamadre'zlafi|a9lpadre:nguefeq |; 
non fase cada vno fuíemeíanteipzeterea • ^f ^ "^" 
femeíaa níngunoéilos: parece que no es foz^adp 
q femeie a ellos/mas macizas vegadas non femé 
lan los fifos al padre ni ala madre:riguefeq no es 
fozcado q oe cada mo falga fu femeiite.IKefpuefí 
ta:q el fijo oíale oel/o la fiiaoella/ca cadavno raí 
5e fu femelantetperolarason oel macljo t élafera 
bia es po? otraarasones/ las quales fon materia 

V foima 1 imaginación:^ po:ende n la Ttrtudoeí 
quí» Da la fo:ma:cs mas fuerte que ©ella:femeia la 
criatura a el: t fi lanella es ma? ftiertc femeíaa ella 
teda virtud parece en oos manerasiq filavírtud 
naturales mas fuerte q la tmaginatíua toma ala 
natural^ íí latmaginacioneemas memqla vir 
íudnaturalfemeiaalavmaginacion:nguefeclaro 
enlos capítulos pairados::^ 
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aBpímlo.Iv.fi 108 que non !?9 fifco en fus mu 
gcrca fi pueden fer cozíegídoo po: fifica/en 
auiíaq los atan:parece q no las cofas que fon en 
©lOí n5 puede fer co^-e^ldae po: fificairnaa elle fe 
cbo oe fijos es poder oc otoí íolosfisucfe q no pue 
dcnrfer cozregidos po: fifica:la ma^o: parece po: 
íl/la meno? piueuo.jSDip 3acob el patriarca a ra 
cbel fu lugar teniere oe H)íos que te puede oar hí 
tos: parece q maguer era mo$a q podría auer fijoj 
fcfiun fuljedad ^fegun fuotfpució oe fu cuerpotq 
era apuerta muger:q elle fectjo era en WiOQ folo: 
pzeterea'.reamos que oip Bb:al?á el patviarc]?a. 
«>eño: Dios a q me oaras ríquesae oefpuea q to 
fó folorm fiio3.*íKcrpondíoleH?ío8 tq leoaría fií 
íOB q lo Ijcredaflenifiguefe que non puede fer co:; 
regido po: fificajcontra toda oolécí a curable pucí 
deterco:regidapo:firica:ma8 mudaos at qpo: 
oolencias y ébargos q'f íené é fue cuer poj nc pucí 
dencngcndrar'.t 4"do fon curados engéndrala 
ffucfó ácílc fecl?o puede fer co:regído pozfirica/ 
pterea.Tloqcnaefcrípto closlíb:os oc medicina 
es oe creer :ca erta arte oecíéde 6 pte 6 H)íos ifegu 
Dise eftUibiO oela fapíáiaimas todos los Ub:o$ D 

medicina efcríué remedios ciJÍlosfe< l?os i p:oua 
moslo ©ecada oía;t los fallamos ciertos: ílguej 
fe q puede fer co:regído po: fifica.lRefpuefíaq no 
engcdrarescnoosmanerasUa vnae5 natural'.af 
fi comofer ríela fuera ce edad 1 6 cgcdr ar o el fer 
Ufíado:en guífa q nó puede égedrar: eüe tal no pu 
cdefer co:regido po: fificatfaluo po: milagro oe 
2Díos.1la4i.manera es 61 n5 égédrar po:actde# 
tcalgúo oe oolécía t oe !?umo::t oe alguos cbaro 
gos fabxdícl^os Slos capítulos paíTadoí Uoj qua 
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es cbargos puede fer cozrc^idoe poz fifica t coef 
ta oúiífio fe afuelué loí argumécos q f5 en cótrarío 

a'apímlo.lví.pozqra5ófale mai la Hmíenteen 
ere fuenoe q n5 la o:ína ni el eílícrcoU Ha coá 
fa ó ce mag neceflaría en velando oeuc fer mas en 
oozntieiido/mas la onna i el eOíercol ion ma» ne 
celTarí aa oe falír en quanto fon fuperílutdad ma^ 
laít la fimíentc eí fuperflutdad buena figuefe que 
^nte oeuia falír aquello q non eliajpzeterea. jlaa 
cofas queellan cerca oelae canales poz oondefal 
momii falír maa atna enoozmíédo que non laí 
q fon mut: le?:o3 oela canal: niaa la liitííenre ti mar 
léEO0/ca fale ocl meollo z oe ioáoú loe rméb:o3 < 
<mamk que non oeuíafaltr/ pzeterea. iSI acoília| 
bíadooe falír oaiía falír mas atna que non el no 
coaumb2ado:ma9 la fimíente non están viada oe 
faltr como la otra/figuefe que non oeuia falír tan 
a tna:cótra la cofa que ce oefecl^ada poz fuerza oe 
lae tr€9 virtudes atuntadaa oeue oe falír maí at 
naque la q non faíeifinon oe vna virtud fola: maa 
la íímientefale po:vírtudJY poifuer^aoelavirtiid 
vida! t natural animalit las otrae falen oela vm 
tud natural folamentcífisuefe que maü rajontí q 
n^icra efia entre fucños que la$ otrar.pzetereai Xo 
q'ietodos lo3 míembioeoefeccíjan oeué fer mas 
f'i'Ttc para faíír que otro: mas la fimíente faíepoz 
viríudoe toáoQlúd míemb:os/t la oz^na í zclen> 
tíercolfatcoe vn micbjofolo/ figuefeq mas oeuc 
faiír entre fueñoslaímuente que la onna melem 
erco!:p:eíefea.^lma8ftt€rreoeueveceralmasna 

coimas la virtud ^magín atíua es mas fticrte ene 
fíefecboqnonlas^oíras.iaefpuenaqefiosarguí 
méntos ponrímeroafon verdaderos t coellos fe 
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I mjedenfoltarloearsumentoscñcotrarío.í- ^ 
i >rvapitulo.lvt1.fiel padre ama mas aloe fiíoíq 
CJ la madre /lo q es tailado enlo ma< oe lae mi 
malíae $ue fer fallado enloí menoe: m?A todaí laí 
ammaltae od mtindotlas madres qerc maí aloe 
bíioeq los padreeifigueíeq la madreqcremaí al 
bno ql padrc'.Dzeterea.zgl q es mao cierto &la <:o<! 
fa qeremae lácofamas: ella es maeciertaoem 
filo auc non el padre'.nguefe que mas lo ocue qué 
rer la madre que nó el padreipzeterea . tBl q mas 
afanaenia cofa mas la oeue querer : mas afana la 
madre enel fijo que non el padre fin coparacio/fií 
cruefcque lo ocue mas querer'.contraeUíee caufa 
mincípal i fo:ma oeuc mae querer la cofa que el q 
eecaufamateríaKolamente/masetpadreescau 

fapzincipal ifozmal 61 fiioilo que no es la madre 
fegun oídjocelfiloíüpl^oqla fimiente oelamuj 
(rer n6 tase nada cía criatura q nó es Hno r n vafo e 
áfema la Cftamra:rísucfequelpadreif)ue querer 

mas alfMo:p:et€rca. zgñl qfmca fu reme mbzan^a 
mas firmemente oeuequcnmasla remembranza 

ocllos finca mae enlos padres q nó das madve 3 
fiíinefeque los oeuc mas querer:p:eterta. is:ique 
es mádado ^c parte De SDíos oefie fccfeo oelo cuí 
plir looeue maí querer que a quíé nó fue madado 
maí<omo cofa quel mádamícto 61 matrímcio me 
oadoael -inóaeUa-.fesúoiseelgeneri. -y pozcde 
oera el orne fu padre t fu madre t a 'tuntaíie co fu 
muser.ic.^ non oivo a'eunt alTe la muger conel. 
c;^í|ucrc que mas lo 6ue querer el padre:p!eterea 
jfel queee oe ma^oz virtud oeue amar masQnon 
dquees oeflacavtrtud/mas la virtud oelp^dre 

es masfuertccn todacofaqucnon laoelamaore. 
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m piofecía piadanoícomopadrcpíedadatoifiíoí 
tn5oi>ealamaáre.m€fpuenaqueclamm^^^^^^ 
000 manerae:af. amo? "^turaloela parte iDe|3«a 
tura: 7 eik talee mae ala madrcq no enelpadre t 
eíío 63 comunal a todas laeammaliai:at amoz na 

íural oe parte oe fo,ma;t ól animal racic^nal: t tU 
teí2lc9ma9endp9drequenon€nl9madrc:tco 

eHo fe afuelue» los argivmentOB en <:| «^p^*-, . ^ 

aapitulo.lvai.fi fon ma8 queridoe 103 wm 
pequeños que loijgrandf 9.11a nn te m]oz 
que las cofaeq fe tasen po2eUa:ma«la fin oela que 
reneíaoelos fiíoeies po:q«efean sr3ndc6:cn gm 
faaue puedan conferuar la efpecíal^umanaj: laql 
fia C3 maa enloe grandes que cnlos pequenosírií 
(Tuefeq mas oeucn fcr qndos los^rades que los 
pequeños ¡pzeterea.E^eue qrer mas el_ome:la co^ 
fa oe á recibió fermdo. £ a^udatmaparamteto 

a todo mcñaer :q non el q eí el c5trarto: t como fea 
cofa q el pequeño fea eUótraríooc todo eííojfisuc 
reo masoeue ferqridoelgr^de qelpequeno:p2e 
terea-.el perfetooeuefcr masqrído ql mcguado/ 
ma 3 el grade es perfecto enlaintécíó : mas q,nón 
el múnmo.^íi^nert q oeue fer mas árido icontrá 
a ooesla i^úídadocl cuerpo mas frefcaimait^ir 
tuofa t>€ue fcr mas oe amozq nó a x>Qcmmmf 
da t élTecada a como fea cofa q la i^ütmdaémñm 
míente qfale oelomeies masfrefea tmm^my 
daen fu nrtud natural lia críamm|>eqíie«a^^^^^ 
eñl grande q eíía mas aletada odipooemur 6 la 
rim?te.^td:uefeqma3oeuefer qridí) el pequeño 
q el^i arrdlp:€terea.2:odas laseofas nueuas t 
Sueltas plajé máí qJa$ fíelaitmai el pequeño eíco 
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íanucttaíííguefeá oeuefer mae qtierí<5oíp:etcrca, 
%o áa fallado en todaa laa anímalíae Deue ler f a 
Uadocñl oraeimaa Eodae las antmaliaa qeré maf 
loa|>equeñod q \oi gradee .Síguefe q óué fcr maí 
qrídoa :pterca.íglql2amao meñíler la cofa co ra 
50 q la ata/mas loa pequefioa Ijá meñaer el amo: 
t la ptedad:q nó loa gradea que fon ta criados/ 
ííguefe q oeuen fer mas qrídos. IReípueHa: que el 
amotoel pequeño es gradeen qntidad t no en ca 
lídad;t el amo: di gradeo ma to: e» calidad que 
non en qnrtdad.lpozéde ala atincada:fer.cdo buc 
noelgrádc t bucnoel pequeño: fegú fu graao:an 
tes qrría el orne pdef el peqño ql grade: ? c ceUaa 
rasoneí fe puede foltar loí argumétoí en cotrarío^ 

aBpímlo.Wp.li quiere mas el padre al fijo q el 
fijo al padrc.iparece que el fijo al padre:tOj 
do aql que refcíbe beneficio x>t otro lo oeue maí q 
rcrquedqlofa5e:raa3 el fiíorefcibe mucjjoo bCí 
neftcíos oel padre: t el padre non ocl fií'o/ figuefe 
q lo oeue mas qrerí p:ercrea. líoda criatura ocue 
qrcr rucríado2:mas el padre oefpues oe H)jp8 ea 
fu críador.riguefe q le oeue ma8:pietcrea . ei que 
ca madado oelo l?onrar :ocuc fer mas qrído:maí 
la ict manda:^ los otes madamictos oe IjSzrar al 
padrctílgucfc ^ lo oeuemos Ijóitar ^ amar:cotra 
el ocflcado:ocue fer mas qrído ql oefíeadotímaa 
clfilocsoelTeadooelpadrcnawralméte : figuefe 
qlooeuemos qrer:p:€terea.íglamozourabie oe# 
ac fer mas fuerteq non el q nó es tá ourablc : mas 
u5feacofaqelamo:Del padrees ourableenquáí 
to lo quiere po:el amo: q tiene en fi mífmo que qe* 
reeifinq fufemeiáía 1 fu nób:cparariemp:e /t el 
amozoelüio alpadren5oecíende al tiempo que 



cepoiveníroellafisura/jisuejcqueelí^^^^^ 
^ tí^aSre al fiío eo imtoiíla qlraso otwgo. f^pucC 

cíoíxdpadrccnlaacorascoipozaiestmaapalTad 
Sctaoeltcl padreoelfiloen qntofincaremcí 

b2anaciiiee3oeíreadat>ctodoom.e.u ^ . 
^l&oferentaendDOzm(rí|€lvctefacno 

Oeaallesamícrooeloefpús^etucraaoctrovt 

a €8 babo que fi>be ocl eftcmago par ft coíimieto 
3faSí6:tlacaufacfidéteealaca o:t)d^^^^^ 
conq ofasefóbív /lacaufa fozmal es la friató^d 
o^lmcollo q ta5e allegar aqlfumo/ 'ztrafmudalo 
enfS?en|imídad.ígntalGUí^^^ 
Smtento:^lacaufafo:male0fo san^aoc^^^^ 

fdo3qcnancanfadootafanado0oeuraba^^^^^^ 
bápan-adoenlvelariotroriparacnoz^arla virtud 
S ua:ca tXK oo jmíédo fe allega la calentura na 
S^^nit'^ Detro:t effuercanfe las qtro iPÍrtUf 

dÍena?uíSte^^^^ 

néjala mí?b20 pa tirar alB lo 5 le cñple Delanada 

fe^ú fu cripUTiomla tlrtud recent^^^^^ 

leríavUaíaaaqfóaaparda^ 
' maoefa^sretoecarne ie Defeueílb cpefusfemcf 

toCB:€?avírtadotsíftm 

ft^^^^íed^rlaa ajPS?»^da^tl^^ 
fiad Dotfua vafos ciertos. Xa-terccr^obmte 

rVoeSca/Ealv.danfica 106 cíncofcn^^^^ 
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fatttafít/tfBdgínaííua/cogítaiíua/memona.'Ea 
v\aifAtl cáfóncto oeloa mi^bioe * M la fepttmae r 
triñctl gri f^sL^mitto q coirc cñl cuerpo 61of Iju 
moíe«#iSía T?nt.fa5efudar maeñ en velado tes 
mefoi fiídar.Ca «i fttdo: ftl velar oefucitte tábíé d I 
bweitaeomoét mato:eneI oo:mír es el contrario: 
ca non oefuelueífamo el malljumoi. ig fa nouena 
que cóuícrtc loe l^umoiee a naruralesa be fangrc 
en quanto le efcaiíentat acrecienta la calétura na 
turaUXa oejíma que ñ falla Ijumozca caltentce cf 
I calienta mas.y la onjena:!! fallare Ijumozee frtof 
rcíVría cu quau to loí oefuélue . tg la o osena que ñ 
faUtreljumoi ouro «grueflb nóobedíenrc ala vir 
tud oí^lliuareffriael cuerpo en qitantolaDcrra 
mafueraoelcuerpoííconuíeneqiierefrVie. ^la 
crejenaqueaftopa lavírtud animal en quantoem 
blandeceloa caño^ /po:oopafr«el eíf^rítu ahi^ 
mauy poiénde pituanie taa vírtudee otgífliuaa: 
tfentíuae t ítt^^^deraetraluolá «irtudtmagina 
tma»^ tacitoííena que po: rason queenel fueñofe 
embládeceía fnllancía oel cfpú animal Defiende q 
nonfeoe^elua.^ la quínsena que es caliente em 
bia»dece:t poíeíTo ap:oüecl?a aloe vícioe.ig J^a 
líenoic^fatíaceí^rcadanocljecosínaoelecijugae 
ddoliadae c^cfpeciatpozq ourmíeíTe . Xa.!; vi.q 
tfecfpi^» c^tbaño SYuda mucí?o t apzouccl?a a loí 
vteíoatt eviene a faber ^ enl fuerío a^ cinco cata^ 
t^tofi. igtcstamíftopiutiero cía calidad 61 Dózí 
itór.Ül fegSdocatamteroefir t^oel oozmír . ^U 
tfrcer<»caíamt!ío éía csfídadoeloozmlr; M el qr 
to cjitamílEo eftt lu^ar di t>o:mír. !gl qttto catami 
cntomfojma©€loo2mír«f elíepto catamíéto en 
Itf co^(^traé la^udá al {»^;tnrr.28lcaramieftto 
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pzímeroqs enla eaíídad6loo2mír: c6utctic qucla 
* taUdad 61 oo:mir q fea perfecta acabada/ca cl fiíe 
fto q C8 entre ©OítnírtPelaJ' tsmni malo t fase fo 
bir baljOB ata cabezal n5 iderefueluentotrofi c5í 
uíenc queclfueñofeacon plaser t fin enoiotfin 
cutdadoícafegú IO0 cuidados fon logmouimie 
tO0 Déla vír tttdTmagtnat»ua enel fmtórt oitofi feí 
gun laaTiandaaquefecortienfOH losfuenoe/ca 
vtandae atque faseñ fobir balboa meltcottcc^íen 
guifaqiiefasen foñar cofas cfpantables: amcaí 
mobercníenaatI?9ua8t carne falada : otrofí fe^; 
gun ías compUfiOnes que rei^nan foloafueñoíica 
el qtieea oecópuftó fanguínafueiiá cofas bermc^ 
ia0 1 oe aíegrtaít Decátaree: t cómo qneanda feo 
lando po:el at?e,T I09 coléricos fueñan cofae c9í 
líéteetafli como fuego crelampagoe/ 1 loí flema 
tíco3 cofae l^umidaetafli como lluuia 1 ríoa t fué 
tes/t loa melácolícoa fueñan peleas t cofas oe ef 
pato 16 enoi'osJt oetrlTesaeiaíTique poieílaí qua 
rrora5one0 fon lasüíuerfidadee élos fueñoeuas 
quales fon ellas quaEroquebi|:ímos/ laqual es 
la p:ímcrafegun tospenfamíenfOo.'Ea fegunda 
fegun las víahdas.Ha tercera fegun las complíí 
ftones.Xaquarta fegun t?írtudDtuínal oep:ofeí 
fía/caclfuenooíjen algunos íabíos o^e€@ vna 
Píe refuUáteoc,pfecta:ieefta rasonwclara^l Wo 
fofo cnllibioél fuelló t & i?<Süta:toí5eq los fenfoí 
fon oíeycíHCO oetsentro t cujcootfi^m^xoy ac 
fuerafo»e^s.^piímeroeítl03^i^lf^rdolcl 
oler: t^ tercero el vertt el qrtoeiguimr.Klqutti 
tocl palpar/t los^íoentrofon/feftfo comu/taiTí 
tafía t tmaginatiua:^ cógíratíua: 1 memozía: í el 
r énfocomñesaqlAfggíbetedasla uofasquealca 
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amos cinco fenfoa d fuera.y époí 61 viene lafan 
tafiatqawmdqsuarda^cónerualoqrefdWocí 
fenfocomúica vnacofa cí reccbír t otra es el guar 
dar/ca el aguapomcdoelfcUo fobie ella rcícebír 
lobamai nó lo guardarataínqe meíifler tno q re 
ábatotrociísuardevyeftaaooavírcudeeefláea 
laoclantcra oeUeleb:o oela cabera: temposoefíi 
tas ooa víenelavírmd tmagínatiuateíla cópon^ 
t mesdaaqlias cofasq rcclbtcró tq guardara loí 
003 fenfoa oelateroj fob:edicl3O0:en gmía q ñ vio 
vm auc en bolado t f n orne t vna tmagé oe ojo/ 
capónelo todo enjre fueñosí^ fueñaq i^ee vn orne 
oe 0:0 bolando po?eVa w t poiqnto río aqllaí co 
faa mescladastodas» y oettaguífa fe fajé los fueí 
1103 ocfuaríado3i?empo3dfta virtud Tiene larír 
tudcógicatíuaqs 51 emédímícto q Departe lae co 
fas étre i^dad t métíra,y todas cftaí rírtudcsertá 
qdas enl Doantr:faluo la tmagínaiíuaíca ella nuí 
íaqdaencwimífdonicñrcládo Sfa5er fuobiaq 
es tmag(nar*y cpos oelío viene la virtud qs día 
memoíía^ fe acuerda t guarda las cofas ql engé 
dramícto t lo qla virtuatmagínatíua tmagino. 
3¡6ícaí1icomo la fantafiat guarda laí cofas ql fcn 
focomárecíbíodlosfenfoaoefueraítafliloíooí 
pHmeroseftá fia oclltcraítlos otros ilos cía ccí 
lula medíanaíSl celcbzOé'Ea.v.enlacclulatfafera 
dlceleb:o:t€nmedto6lceleb:oflttiwvcnaqva 
oelaprfmeracclulaalapoflrímcra/ pot oopafla 
elefptriíufenfiblc/teafed?ototnagttf8tioqfttí 

bet ©ecíende oel vno a( otro:t qndo el omefe qe 
reatoidar oelas cofasoluidadaí allcgáfetodocl 
ípírítutiíl traferodlceleb:ojt pozelíara0C8 acó 
l!umb:ad'ooealvar laabep atribajqqndo-fc qe 

-"- - ..-:. ^^_.. i -- -■- - -- ■-'■■'•^■-■- '-■■- ■ ■ ■■■■■■ : ^ ^^--^ ' — 



medícma. fo'« cyitlí» 



re el orne aco:dar Deal^naa cofas quelja oltrída 
áotpot rasó 6 todoel fpírttufc apunta tt tvmcñl 
celeb:o.7quándo4íierepéfart imaginar enalí 
gunaa cofas grauc9oe entender abava la cabera 
atufojpozrasó qfc a^úte el rpírítu rodo enla oelá;; 
teta oela cabe$a:t: en medio 5! ella la virtud tma 
gínaríua/tcositaííua/rfiguefe pozclla rasoncj 
la virtud Ymagtnatíuaipoj rajón q ella apuntada 
enlafantariaqredbíoíodaa las cofas oelvjf cinco 
fenfos oe fuera que loecópongá ^q tmagínecoí 
fa& que nópuedé fert ella rírtud nunca queda:ca 
también Temagtnael orne velando como ourmtéí 
do nunca qda:faiuo el oeparrímictoq a v é tre tma 
^ínaríen velando/o en ourmíendo: que enel oo:í 
mtr fe efmer^a mas el tmaginar /po: qnto todas 
lasotras vírtudeseílanqdas t pzíuadaaílo q na 
fe fase en velando:quc eflan todas lasvír tudes ve 
lando; t lo mas oeue vencer lo menos^Bfli como 
la claridad oel cirio grande quita la ?)ela canden 
la pequeña/t bien afli como vna piedra que ecf?f 
en agua grade t cozríéte nó fara gra cerco ccljaní 
doia:triccl?atTenaqiiapíedramiímaenasuaquc 
qfueflemanfafaserfe ta vn grancerco,€po:e(la 
rasó es la virtud tmaginatíua:mas fuerte ^mmU 
do q nó en veládoí t oije el filofofo:q ófiníctó 5 fue 
noes efia ♦ ©ueño es la cofaq tmagína la virtud 
tmagínatiua eñl rpo ú\ oozrair ©elascofas q reciT 
bío en fiSlosfenfos Defuera eül tpo^lvelar:eI fue 
ño n t>l verdadcro:t 61 ifiéfirofo t iarasó oel fue^ 
ño verdadero es efta:fegn;Mc!?o oe algífelt eñUíf 
tóbíODíseqtodaslascofasélmndoterrenaUfon 

cópueí&s t>tvo& cofas .Haives la materia, xa * 
f egaáa es la fotma t el comiedo oc todas las má 
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teríases el tUe^^s lapn'meramatemiqsccmicn 
ío cornil alaa cofas rcrrenalcí t nó Ija foima,p^na 
t es en potécía en todas las foimas i no nene ígií 
ma ppt'a ni es oefnudo s>e foíma:ca fi fuelTe oefnu 
do oe t"o:ma nó auria eíTcncía t fajr feíea en$ oe nó 
en3 loenicíjíl» y el comiedo oc todas lasfozmas 
terrenales viene De rnao:dcoe angeles q fon Üaü 
madasuntelU'^éctasjlas qlesponc lafozmaen to 
dadlas coíás matertalessluegoci fon aparejadas 
para las rcfcebíni po:cde ^ndo el fpü animal i ef 
púalenatvefómbargado i qco ó todos loa ocupa 
micros Dclosfcfos eñl tiempo oelDozmír : elYuerí 
^aíTe la tíriud tmaginatma.^ fi eíla virtud tma* 
ginarma acaeciere que (¿a la compUfion material 
oel cuerpo enlafozma oel entédimícto/en tal guií 
, faqueoeíreelascofasfpirituaíea loiuinaleamai ;| 
; que las terrenales/ cílonceatunrafle fu a:ma con 
ías efpírítuales : t allegafle la fozma oe aciueíla o: 
den Díuína! en aquella aiuma. 3¡6ten aíTi como fe 
oeftcá vn e fpeio claro en otro fin medianero nin^ 
gunoiE fin cmbargoj t alcanza las cofas q fon poi 
venttítlas cofas mu^graues/ aflt como cofa an* 
gelícaUteUces el grado oel piopl^eciaroelas ^í 
pitecias mas ciertas; Como oiío la ÜSibliafobze 
^Doi;fen:boc<i aboca fablare conel Viííblemente: 
t non pozíemeian^astt la tmdgenDe H)io8 cata 
f a:e cetc r a. iS pwcfto fiíe ¿IDoiefen el mas alto 5 
todos los p:op^etas:pero ít aquella perfona non 
vüittt la compUfion material oel cuerpo: ni tuuíc 
ra él entendimiéto tá apurado. Mñóccd non ferá 
fu« fignos tan claros nt tan ciertos; t vcrnatt po: 
figura. Í6íen alüí como quando el efpefo non etla 
bien claro que viene la fígut^ no tan clara/ 1 poté 
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de vertía la víílonDelfuciio en figura/ t^ft lugar 
oeoitie pareícera vn arboU^cn lugar ^leñmfgo 
le parecerá vna culebra/ ten lugar oe año bueno 
le parecerá vnaefpíga oe trtgcmut llenan tnüt 
buena.y poz contraríoiaíTi como acaefctcrOA i03 
facHos q fona 3orcí>í? t f araont t IBabucodonOí 
fov.i 2Daníel;^ \oe ocros .pfetas q fablá/ poi fíguí 
raí tfipojvétura fuere aql orné dmaígruefiama 
tcría loe mae grüelTato:ma: verna mas gruelfo 
er rueño i mae cerradoífcgú mae cíegfi mcnoíií 
fi po2 vécura fuere en corraríó q fea orne t mala c 5 
pUíió a oe mala aníma:^ oc maloapcrámiétoa 16 
malas cogttacíones 'zfalfaí:9ltx ferá fuefueiloí ma 
lo$ t falfoj fin rat$ 1 fin ningú bíc a fin nín^ila r«r 
dad:aSTi como IO0 perroí q fueñan c ladra? cire fue 
ñüsmó fetcdo nada.^ fipoz auf tura oiicerealgu 

no:po:q ra5ó recmoa q las criaturas oe poco feíO 
t algúoa locos qfueñan mud^osfueñoí á mas ver 
daderós q nó los q (on cuerdosta eíto refpondaq 
eftoes po:ra0 sela virtud tmagínatíua qíie ella 
mu t fiierte 'zmuT resía eñ líos mas í Slo^cücrdoí 
ca en qnto elta flaca la rtrtud oél enlfdimtcro a él 
fenfonafural efruer^a la virtud tm^í33tí«ia:am 
como acaece alas anímaUastq lad maó oeUas l?3 
tftíncco naturaV.masfuertcq rt5 el oitie/i^po:?de 
Tcemos quel fentímicnto oel perro tml p&m€o/ 
xpcl cauallo:o oel co:dero:í oclas íMitma|ía8»ii0í^ ; 
das q alcalá po:el tíéto mas ql om«Jáfmt fe^arájS 
ca tckJa fu virtud es mtmiMmíémmtm anima ; 
lias es uáa fu ^rudeSltütagínami^ / tf^^m ) 
ra$5 fallamos q algfiosDoKetes ^ndo fe q&é mo , 
rírl?3Bdídoelfenrtmíéto oetodo elcuerpo ti m 
leífincafaluola^tudj[maginatiuai4 oi5cfflacl?ar 
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cofaa 6laí q fon po: venir t q fe íjaUá verdaderae . 
£V ¿c^^atamiéto fe^üdo 61 rueño esfcgü la qn 
tJtf i<i ^cl'í3 el fueño ni oeuc fer inu t poco ni oeí 
ue fer mut mucljojca el poco mueue bal?oa i non 
fosfuelueí^elmucljo oo:mir acreciera l?üidad y 
5pere^a el cuerpo; t pozclto oíí:o el fabldoztel dojí 
mir oeuefer el rerao oelw'a^y poie nde entre !;o< 
cije toiafon veinte 'eqtroo:a3 abódaqouerma 
laa ocl?o ozao tq vele lao oie^ ifcts* 
/•y E catamtéto.iíi,enl tpo oel 0Gzmir:el mefo^ 
títrpóftl ooTmírífeigu arte es la nocl?e pcj ra55 
qellócef ella codo cuerpo foílegado t qto úics efa 
ne0 tt^eloamouictoaen cótrarioDcloiaqueeOa 
el omt ocupado éla$ fa5icda3:oíron poj ra0 sji g^ 
te qQma^fríOqreffria el meollo: po? la qual rajó 
viene elfu€tk>:regú oícljo eóíotrofi poz.rason que 
cael fueño cStínuadoit q l?a eípacio ala narura ^a 
afolucr io3 Ijumozea t oe fubir baldos ala cabera: 
t efpacío^para reífoluer loe^t confumir :ca vna co 
fóeafoluer t otra cora eeenel reífoluer/ 1 pozefto 
oíse Bttícena que el oo:niir ocl oía C0 malo t faje 
venir »ecciidímíéto0/ 1 tira el coloi i fase fincijar 
elf odro taflojcaloaneruioa t oapere$aij fm ve 
nír m poikn^cion a fiebiearperoel que lolja ría 
do nonio oeye oel todo/finó oegrado^n grado? 
t el tíempomaeplasentcrapara tíOímíreaeloe 
la mañana/poitíoí vasonea.Hapzftnera poique 
elTael níeoilo ma^ frío poila frialdad que cornea 
nio todala nocl?e.1ta fe^dapotrason oel atie 
que ella maafrío/cafecffueríacomralacírlentuí 
raDcfcfolqitóndo quiere amanecer que ea fiíc^tra 
rio/ietodícofafeeí\tier^amucljocnquantoptte'/ 
de contra fiicontrariOti 
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g^% catamiéío qtto regfi ellu¿aríca po: rajón 
vJLéia calétnranammiei fcf cierra octrocñl cuf 
erpo fincan laeparteaoefuerafrias ^pucdefe ro 
madíjar t adolecer oe ©olcctae frtas :tpo2ccl€ie0 
meneíkr defer lugar altoiC9lKte:o cubierto có ro 
P9:cn talgmfaq feaguardadotJCl frto.t. 
/n^X catamicío.v.enlafomia oeloo:mtr:cnko 
O.micco ólanccl?eoeue fcr el oojfmirala parte 

^.t_>..^.^-s ^i (i^.'K.Ai\Cofí t*\<i<:xfeí\\étp /váívxeao. 




üoimiimX^nz el fígado t fe eicalíéta el ba^oipa 
ra a tudar el eílomago. y el tercero fMcño feaala 
oercc1?a5t \\ có loáo eílo fallare en fu enomagope 
fadübze ccl?efe boca atufo /ca ello atuda mucijo 
ala oiglftion / pero el óoimír boca arriba ea mu t 
malo/orrofila boca abierta ee mu y malo/ otrou 
el ooímir oeuefer lá cabera alta/ po:que oecuda 
las fuperfluT^dadea atufo,:. ^ 

8r H.vi .catamicto es 6136 cofaa q traen al fue'/ 
vño.ígl fueño viene poz tres cofaí en general. 
Ha.! .po: ijumidad ocios baljos^ fubéalacabeía 
Ea fegunda po: gr lean íancio/ o q oefgalío t co^í 
fumioiacalefitttianatural'.enguíraque tincarcfí 
friado-.venetalesmalo. Ha tercera po:mclc3t< 
naa que l?anpo:n3tura oe traer fueñojf ocllas aiE 
ocllaspozmaneraoecomcrtie6lla^po?manraoe 
rncíónés follas po: oler'.folaméte 1 6Haí po: me 
cbas puertas eneiriero.Ha.i.Del comer esalítco 
mo fasíf de fo:migoí oe pá c5 culátro teco t verde 

icórimíéteoeoozmíderairwpoíOí»"^»^!''^^'^ 
acaíVáipoi guardadlas líoimtderasitpozíreno. 

•¿eceptaSiemaríopapouuínoiamargarttoocs 

Óra9trunicce6oo;mígera3yn95$9:apio i?nfldar 
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meia^ucarfofadoDoaon^aaíoíátoe tree on^aa: 
fea íne5dado todo en vno:^ tome vna cucljar.lfse 
íeptaítrifera magna ríqeííoe cada vno ^naon^a: 
Dlamargaríton i plírfó-.artotí^o mofcado:6 cada 
vnoynaó$a:tome díte letuario medía ó^aala noí 
cije t beuer ép03 ello vn cotrofe oe vino blanco ^ 
Dozmíraiorrofiotapapauer trae fueñojoqlqerd 
laaopíataíoelantiroííojofrofila.M.mancraoelaa 
vncíoneettomedvnguttopopiíUótvnguétover 
de:!ea5e£feocpapauer^Deefcudcte:iSDem3dr3í 
gula^íí.mrqama: í5 cadavnovn adarme:a5ettc 6 
va^aaMvnguétoarasójdcadarnotrcQadarmeí 
a^afra medio adarme.t fea mesclados a rntécóel 
la ifréíe t las ceiaett lo3pulfoe:i las plátaa ocios 
píes t oelas manos4Recipc / ^umo <3 culátro ver 
de 'ZDe veleñoíaoe madragulati^oe lecl2Uga:t pe 
efcndece:?oe teruamozaitoe fojas oe cañaéíoe 
cada vrto medía on^aiasette oe oozmíderasqti o 
on^asícer 9 bláca t agripa ; oe cada vno vna on^a 
feafec^oynguéto.llagqfon po: manera oe oler 
fojasíoeculantroterdc t apiojoe cadavno qrra S 
i of^aígafía'mofcada oos onsas : fea fec 13a má?;ana 
rparaoteríoi^^umefio/ otra recepta paoo:mir/ 
beleño/papauer blanco t píiero/mandragiílait 
la ratjoela terua moza; ig efcudeie/feá fecfeoj pol 
uo^/í lE olic^O ti^n fti€no{>:pontcdolo clo$ Ubzoi 
oeníatintaénc^eftelícriuiereirraenfiieiioal que 
loíet^re/otrofi las mecidas que traen fueíto ion 
! oeftas cofas mtfmaétmescladascó íaamelesínaí 
oe quele faK lasmecijaí/aíK como enco:po:adaf 
con figos mafados ^con feuoit con tema oel?ue 
uo altado/o con miel cocija/o con alfemqw fui fe 

mepnteS.Í» . . ■%./'' DigitizedbyVjUU^^ie , 



-*r- 



^íCapitiiloaici.lgnel regimiento pelafaíud. ^ 

'ignlo8moaímíéto0fpúale0oelaniHna* ; 
'- w^^ lL anima I?9 tres Definiciones fcgíítceí 
#ij refpectoe q a^ eñila é iSUf .es pojq l?a ef 
m'TV pü.íSl.iv pozq es mouederat regídera 
4^L^ 51 cuerpo.Xa.iií.po:q es cúplinncto t 
1 jncioDlciíerpOi íB la oefiníctó oeaía poiqes ípil» 
&a ella aía rpüa!;es fulMcta no cotpozal^ es intt 
le tualíq recibió todos los alií b^amiétosq fon efil 
refpecto ponrtmeroíq viene í5lapmera caufai'^íii 
llaciaesaq en lugar be genus : nó co:po:a]en lu? 
¿car oeoíferécíá apartada óUo:po:3lítételecmal 
es 5ícl?o poiapartamiéto6l aía ^egítatítiaíx (enfi 
tmaí t rccibetodas las claridades q fon eñl refpe* 
cfo poftrímero q viene éiapmera caufa es oíéfeo 
po j aptamieto ^pa oiferécia élasíntcUígéeías t% 
103 ágeles q recibe iaclarídad;pmeram€te6 oíos 
V oefpues rccibeel ome la claridad Sllos.Tefto eí 
el fegúdo refpectoítla Dtfinicíó oeaiapoifer mo 
ucdera i rehiciera 61 cuerpoiee eíto: qlaiaefrfnná 
cú nStoipojalqrigeelcucrpo.Sullácíanonco: 
pozal es en lugar ^rgenus : caelangel esfuUleía 
no corporal qrtdoói5eea regir eküerpoesbÉü^ip 
pozdapartamiétoélangeliq maguer qlangclf<> 
maco:pondad:nóUtomapa regtrel cuerpo/ca 
qíido el qere lo oe?:a:'t oíferf ctaoeanímaiio» 
perfeció:^ acabamtéto 61 cuerpo eseítoífepmí 
notíleseíilUb:oi&lanimaíaiacspitíOhptínia'pál 
61 cuerpo natural oficiaJíeñíqi^^^^** í^t^*^^« 
ic.y ena oí finició co autla iñ<m^#f ítatiua t reii 
, fatiiia'z raiíenalimiéíraefia alentada enl cuerpo/ 

tandboípoperfitióeaen lugar oe genus quefe 
' encierra todas lasj^rficíonesjfpúal t cov^^^\[^ 
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Qttáo^i^oipúndpal ea poz oiferfcía 6 nó natural 

3 vtenepozccítúb2e:Enópojnamra: tqndooiro 

acuerpo namralfuepozoífercda 61 artificial: aflí 

comolaimagcqnójjaaía:^ qndooíí:o oíicíalpo: 

apartar día tozma6loíelcméto$ q la oifcrcaa ola 

oteéltodoee vnaUoq nó cofias plátas/ni enloo 

anímales ni Iloa racióalesjca cftos todos fon en 

vafostenmícbzoiqíaptcnó fenicia al todoennó 

b:etenDíferécía:tqndo oifo q auiaen potccia/ 

ed poioíferccia oel grano femenral q maguer qa 

ojcrpo natural tq fea virtud é vegíía'tua: ip pote 

dalmfte nó ce cñl micbio:pojéde aql acabamiení 

toqtíene nó es anima: t el hlofot'o parte el anima 

en cinco partes.Xa vnaee rcgírattua / 1 la oira 

C0fenfatíua.!g laotra iEmag<naítua:t la otra moí 

ttcdera:t la otra racional a íluiccna i Slga5cU la 

encierra en treeiregetatíua:^ íenfitíua 'z racional 

^encierra cnla fenfitiua las dos q es la monedera 

-z la tmaginatiuaíit ellas ireeljá treslugaresjclfi 

^doesfttfetoSlas virtudes naturalc0:t el meoí 

Hodlauirtud racional: e el coza^ó éla rírtudvidal 

t cóuiene a faber q ellas fon llamadas tres alas/ 

ando tuerc oicfeas cada vna fobze fi; alÍKomo el 

arbolt anímalt el orne qndo fon oícljas todaíen 

el orne nó oeué ícr llamadas tres alas :ca tdda es 

vnaaía:rtiasoeu5íerllamadastr£S ??tudes: 'zpe 1 

rectédo laracíonalqndo el orne muere píerdcnfe ' 

las orras.yeftasraícncs fe Declara enla filofofia 

naturaltt lo q cuplé aq oefabenql miébzo es aql 

en fefta cuas i?trtudeí anímaleeipoz rasó q fea co 

rregído Sla eóferuació ocla falud:ca puede ícr w 

cboqs el coza$ó:-z puede fer^icfeo qcs ekelebzo 

aparte 61 coza^$ó:t pm^^ H^m^^mi^P^ 
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to 31 co:acó cafufeto oelaa f (mides 61 anímaisíí 
5icdo aíftíd coza^ó ee fiíjcto étó faña t Umuá^vi 
la faña ^ el miedo fon pamíes &lanima/íi$uc|4 
el co?ac5 ce fuíeco oelas paíTiones oel anima. íia 
mato: parece fer ??dadera poz ^aalíenoqueotseq 
l3faña^elmíedo:teireño:ípytelTccimicto/i>el 
rnouimienco oelaa cofas volatarta fon enlcma^o^ 

Ea menoz parece poz:aítceRa i pozel f H^fofocí 
tleneqitelcelebzoeselfíiietooelafmdtmaginaí 
títia'zcógeratiu^^^toa.mouímícioiíaM^ecotra 
f ía puecÉfer feícl^ arsumcco oeüagmfa. ilt^ 




ffioacto/opozíacvgimtiv^iií*»*»^»»*»*'^*'; ^---r — 
¿elebzoífe^tt oicl20 i>etodos:ri$uefe que \^^t 
ámkdo rloamom'míctoeanittvales^ jon emccle 
bio.mefpuena qtteketebioeefttjeto floe^moiHí 
mi€to3 animaleexa las ??md€6 anttnale^ fon tre j 
eit aeñal reaítiuaatt mouederae voluiar lamcte j 
fenritíaaettlaarírtudeeregideraefontH 
vrtaee latmaginaaua/tlaotraeUadl en edti^^ 
ento:tla4ít.cllai^mdetómemoj^tlai^tudm^^ 
uederat?olütariamenfc^0 aqllaql^e menear loí 
mi?t«o&:^ la ^tuid moaederailafana ie &i f^^ao 

é^6ir0otiaícofóaífobze?>íc1?aí fon eneUeleb^o.^ 

t la afolucíó $ I argunKí o q t>m ^i^P^^^;^!^^ 
iVoto .lRcfi?5daq eflae vírmae0i^t>00^íaraíp«» 

K^^^are^ectom ^se^^^l^eyM^e^f 
^S^oltpoztároqndo^ 

der poz manera w i^ií^mm^^^f^^^ 
Sem celebro feeiití^Rdepoi manera oe antoíí 

f.rZ»dmÍM^e3if efctt^en CK30 mauraí las I 



'|a0;vírmi 



teiUjMl'U W 



^cutllana 



rBasfonactíiiaeilaaotráa palTrnaa iiUemU 

u30fonaqUaaqfa5ébanrel coza^óa eteoemera 

tlm arreriaa.y la ^tudq lo fase cncoicr a gte ú oc 

tro da i^uud paitma es aqlla en q ee la faña tcl mo 

ttimiéto pa véccr -iga feñozear el mommicío oela$ 

cofas ^oluntaríaa-.t V^^'^dc oi'se Bbé ru iü$ enel feí 

ctundooelcolegíto:q laomífió q fistcro los hricos 

eftftae vtrtudea nó fon verdaderae: ca ellos cucta 

la fcmd mouedera di lugar llae ^mdee ant maleí: 

} » oictá lai^md mouedera cías virtudes ridaleítfi 

eiiéóabasa DOS vnacofa mífmatca el mouerél lu 

, tf^n5 es otracofa:faluo ^^tud mouederaq fe mué 

«eea la ^magtnad5: t poiétédimtcto.ic . y cóuíe 

neafaberqloífirKOillamáaeaaí ??tude3fob:edí 

€basí^tudcsattimale@:po:ra55'qalcá^áienttedé 

loqfa5€:lo^n5esélas??rudesndaleí 'znaturaleí 

' fegú oijeBttícena eñlf^mero Ubioiifiguefe poz tó 

das cjlasrasonestqel fuieto oe todas las ??tudes 

anímalestce elmcoUoi aíTi como fa5edozí€ñl qi ef 

talas tresl^mdes gcnalesq Ton lasrcgítiua^ t laf 

mouedemsit las pa(rible6.y las regitiuas fo trcí 

^ kmtá^mX fiíofofo ríos fificos :la ^magmatiua:t 

' eletttfdimtétoi^lamemoztatla ^^rud mouedera 

es vmfolaMaql es laq faje mower los neruioi poz 

la Al íemuaie los mícbzosi^olútarla mcK;;í las nv 
mdcáf f€iifibte0foníin<^íi^íot2tolcr:sunarípal 
psr.f 6 rodof eftoslíiíetoHinimáleiloípncipales 
éttos mouímíétos anímalesfon los regiftttos'Joí 

Síes fó la t magí natíua t la ételectíuaíí la mem. 
1ieao0alciíá?£ntíédéioqfaleSUc55l0qt85c.a 

csHasfott tna^ oclas fe?a cof^s necclTarí^/qfan 
caufa ©elafalttd z m éfermedadífegú í><5e amce^ 
1 uaeniafenfegimdocatozje^imios/mseíocjo 



tnoHtdna, fO' ^^ 



103 acídete» anímaleífc figu? ocUoa líete maneras 

S^'mSent09.í6l.V^ 
tooelfpú:mbítamentex>eparteoducraapenn'<n 

enooefpúoeoentroafuerafubítamenteismcof 

miento a parte oe oemroíoe grado tm^^^ 
comoenla trtne5a. íSlqrtomott<miemoe|d^^^^ 
uímiento a parte oetueraoe grado eo S^^ado/aiU 
como alearía Ysual.€lquímo C0 el tnommíento 

oemm aotraaparteoefaeraíamcG^^ 

5a"ffi/at«ntadaeen ^no/mvcr^¡m^ 
elmiedoscaelmícdofasetraererpirítutlafansre 

apTrteoeoentro:ensuífaqfeto:nadroft^^^^^^ 
riUo/o bláco: t oe parce oela vergüenza faseeko/. 
tiaHaVucfascfalír laíangret Yel efpirítu oeDenj 
?ro^:af3era.Uafebpmeio.^ I 

to ea po: U imaginación que obia cnla natura.ar 
fi cerno acaefce:que ooimíendo el orne con la mm 

urcSrafemeíanteoeaqueUnquetin^ginaa^^^ 
e?p¡dreenaqtteUao2a.Xafeptíma eap^^^^^^^ 
KcntealgunaefiguraaeneltiempooejOT» 
"amiento con la mugcr que eaaran al^naafi^^^ 

4a píntadaecercal^lacama: eg^a^^^^ 
chas mestvfcgunveemosenlabtbltaoei patrií 

arcaicS^ 

QU^falíe^e^^^^ 
tSn^maacaeceenqwatrpm^^^^^^^^ 

^a £11 nue falle fanccre^e aa nanjeaque oteadojas 
(i.ea que viendo coiwr agravo cofas agm «jc 



Scuíllana 



Ittcgo Dentera al que lo vee t non lo come.® trofi 
acacccjq tcníiáovn orne ooloz eñl micb:o q fe apc 
garaaqlooloícnaql lugarmífmo:femei§teaaql 
q ella cerca ©cUotrofi acaece q temédo orne algüa 
oolécía:qfolaméte po: la tmagtnació guarecerá: 
c fe trafmudara la cópuri6:ari como acaece clama 
neraóia melácolta o en cinco ptee cj viene t> gran 
plascroSgrátrííleja:'! pojeflarasóes mcnUerq 
feguardeclomeqqcre cóferuar fufaludq notóme 
j íílñantenoianí cu tdado en qnto pudiere ófpuea 
qlomevecqfasetágr3oañoeñlcucrpo.ypo:cde 
oeueferclometempladoatodoímommictoíani 
malee:al1í como fañai miedo t amo? t ocfamoz a 
piedad t crueldad tlarguesa tauarícia t Haber i 
nó rralTabcr.y en ardides t écouardia o en plQ5er 
oen triftesaíTf en todae las otrae rirmdee anima 
leaq tomé ia mediania.ca el miedo es el meio:í t 
laecftremídadee fon malae : toeué leei l09ení:é 
píos t loe caHigoQ t la ootrína q fon fcnpras é loí 
Ubzo6fob:eílara5ófeñaladaméte fiíofoíía: matcj 
méteélos Ub203 íJlaefctáj fcripmraí o fobze tcdaí 
las cofaí 61 mudo qera a oíoeí z qera pa fu .íiprno 
loqt[rrapafí.ycóenonúcatomaracnoioécofaél 
mudo t efcufarfe I?a élos pcftoa mojralcs fegü ot 
$éi08íibíoa:loa qlea fon eftoí'.íoberuia: auaricía 
luFuria:^ 2aigulaíínuidía:acidía . íBmíloe fietc fe 
encierra todos loí pc6oi di mfido.igbié aíTi com o ' 
fe ccíerrá los bic fec[?O0 en fiete ob^as oc mía:4 el* 
críuío zgfaf as.pfetaaasqlcefontf íilrar los enfer 
mo0:tfartaf Io0pob:e0 «comer tbeuerítcobí'/ 
íarlo0it vií]irlo5:t aiíegarloí a cafatt cterrar los 
6nado$:íe facarcaptiuos jca efiaí ob:af níjca fe pler 
dé;otroí¡ tirefe 6 melacotta:ifcrf jrte5a:cfl trafmudá 
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la complírionTocíTccan ektierpoít cnflacruccela 

calcnmraiiattti'al t trac mucrte.igmittcI?o« em^ 

muerenfubftametiteoegrantjruclo/qucfe^a^ 

lacalenmraal cazaron tanfucrtemcmcífaílaínie 

le afooat mucre.CD trofi poz^iran alegría ftibítaíf 

mentefcocrramalacalenmraoelcoíaíonaftterai 

t ífincafc relíriado t múcrcjperooelafañanS mu^ 

ercmnsunasc0lacalenmranamralfc cncí<d€ c5 

lafansreítpoíendefeíomabermeíoítcfm^pp? 

la natura para vengarfe oelo que le ñ$o enfaüar/ 

maacontodoeítooeuefe guardar mucíjdoeUo/ 

ca puede traeroatio oefpuesoello.® trofilatrifáí 

te5aoaiíalarangret>elco:a$on: ttractíílcia e«t^ 

caífcgutioíseJaaUeuotciuepíOtto&vfiíímípxiue 

eflauacuíaulaít to:n0fe mm magro.f manaaí^ 

abzirt:íailoíansreefpetraaUegad3alco:aíóniui 

negra:poiende oeuefe el orne quitar oe enojo í o^ 

cutdadoica como oi5e el fabí© /Ti ea oe cofa paíTa 

daej lernas elenoíoque no fe puede towmra rra$ 

íiea po: venir ea oemaselenoioicaquí^a jjodra 

mozír antee t non U> veraz \loiz el mundo ^ nou 

c&Uz(y/ fí ea enel pzefente encomíendefe a 2Dioa 

queleaurapiedad/tacucrdefé oeloa oícijoaoe 

3obt oe otroafanctoajt ponga fu cófianjaen^ 

oen el le aura merced.:* • :. ; 

C£apíttt.l]cíí.oclos moiirrní 

emoaco2po:alea.:. , ^ ,^ 

^gfinícíon oe moaímíento jcífeguí» 
Díjco Brtftoíí leaenl quarto líbiaoe 
loa ft fieoa. <3Dottimílto ca acto it>e< 
lo que ella en potencia/ten quanto 
eíf aeoeUa»y oefin4a5 oe quedamíé I 




geufllana i 



to*C0aa«ellacoraqueacaerce9lsu!ianatura/en!¡ 

Ifl'aual cofa at aparcíamtentooe mommicfo;ma< 

ffuer aun nófaje mouímíenro/t cóuiene a Caber q 

todacdfa nueuafe mueuc po: fi mífmo;o po:otro 

a la fase mouer pot faer^a . tB\ que fe mueue poz fi 

es po? vna oe 003 cofadí o fera el monedero la na 

turatoferacl monedero anima . ^' el q fe moutere 

pot otro;e6 moaf miento foj^ado: figuefc q lof mo 

uímíentosfon trcamawral o animaiío mommícís 

tofo:cadoít:oí5cBldifeldí ql moutmiéco a refpeí 

ctooelacaufafon treatcóuíene afaber mommten 

tonamral /aíTicomoeloecíndir lapfedraanifo 

0OZ fu pefadumb:eo mouímteiiEo roznado /airi co 

mo ecbada lapíedra arriba 'z M*iuími€to aciden* 

tal:aflicomo el mouímícnto ocios clauca día naí 

ueS femucué po:d mouímiento oelatmue t non 

potíi . (S) tro el mouímíento:el refpec to ©el lugar 

es en trea manerast o 61 cetro a circúferéciaam co 

«ioelfuegoque es fu natura oefobir o ocl circuí 

^rfc^aKeiroiaíricomolapíedraquefunaturací 

t)eíendiríO mouímiento en ocrredoz oel cmom 

ÍHOmo lo0 cíeloa q fe mueuc en oer redo: ^arierí 

ra^eaclcétro.®tronelmouímiétorí'iguBrilfOí 

mc9 1108 pedrícamíetossee en trea maneras, m 
pzimeroedí mouímiento oe tn lugar a otrocecn 
vbi.2gl4l.enqDtidadtamcomo€l crecimiéto tel 
tnenguamícnto-^ltcrccro eecn fuílaciaiaíTico 
mo en generació a cozrupcíon . lBi quarto dmoí 
"tíímtcntóeníaquaMdadíaíTi como fe trafmuda la 
■iíol^ ¿alíente enfría/o el bi áco a fer pzíetoj tel bu 
moi^ malo;perooi5e3ríílortie0:qsenracio t 
c<«rttpcí5n5é0mouimi^o:antecdmudamjetot 
^It€rací§/cíitodomouíuíet««0oe eflenciaa otra 
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eíTencía t oe f nfíiietoa oír0ímMgéíiergd6c« el 

co£rarío:c@ ee oe nadaíeralgo / 1 iac^^^iipí&ta 

oe sigo 8 nade'-. troi mommiciHO fi.5 pmát kt 

faiuo en cofa crermst eíi tté.po,& gcrteraad t ícim 

pctóeaelcóirarto/t po^cnde mommítrnútí mu 

damicto/ma» todo mudamlcíico nocs moyimíc 

to.® rroíi conui€íi€ a fai^er q las cofas q k mncut 

fon po2 qtto maneras/o qu€ fe miieiícefl liígsr/t 

€n tíem potalB como los cuerpos que k mnml^c 

vn lugar aotro*'Eafegiin4a maneraes qfe mué 

u en oe vn lugar a otro maenó en tpoianí como la 

claridad oelíoiqfetnu€U€oeoiíéíeaocídeiiíe/t 

€n^n páto.^a4t|.C9 qíemueueen tíépoinagiió 

en lu¿aríairícort"# el ángel jca nó eña en tugar t^eí 

pues q no cí cofaco2po:aUl.9.iítiin6 femiieurní 

entpo nien lugar tallí como H)t08.f ccmeiieafa 

bcr q oeh'nícíó oe moutmíeuto:fegun fifica eeeíte. 

cIDoutmiento e0;mommíenro Tolüfarío mvn ía? 

1 gar a otro répladamcte: elq! eo .pue<l?ofcvpeltii 

i erpo fastcdolocomo cñpleít eñl mottimíétüaif .t, 

í caramictos*^i4.caramtétoenlo0^i3ecj?o8q feíri 

i giicdl momattétotcplado^acóferiiacíé^lafalud 

I y, pioiícclio^TpzímeraméreenqBtocífiíerigaíaíaí 

i if nira mmml%^AiAc^kimt im^pmñmáüács 

m t^o ekuerpoít l3@^faeltte.1^^f.#^dare 

ce lo0 nwclKosíilae ¿ottinntras *zli80ciKráa#:f 

efftier^a las obzas.TLa.tíívqcíftia-plpéifi^ioa 

i :1,a. v«apareta los m^b20@qrdíitó»|aí|^<kefl 

! qnconícngitala0ftiper{iutd3<fc3*Sfeil*^t€rí 

\ talaTirtadatraííua'zc5&m€ loe^tnozésgruef 

Í09 6103 mí€bíO0.'Ea.víf.?>elga5atóí feuwiídadef 

'¿a.Tiií*abje las opilaciones t€níaiicl?aJoíini2í 

bioQ.%íiAutkn(^ttkun qnro erruer^a loe/ij 
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traeeUfpú natural ea €Uo0.1la.|:n- alegría cko 
raconípo:quátoammalc9funamraoeéllcarmo 
uímtétoicai>efínínicía 6 animal eecuerpo vegita 
tibie fenfiblcq fe mueuc i^olútariamente. zfcl cata^ 
míento«ií.e@enlGdD3iíoeqf€nsu€dlmommícto 
mas oeloqcúplc.ártetalniouimictoamata laca 
icntura natural tcófumeloa buenos l?umo:c8 1 
cflaqceloamicbzóoítfasctodoelcótraríQSlmoí 
ttímiéto ^guaUJgUíí,caíamí€to ce fegü las eipeí 
dasdlos mottímíSiostfieteefpedaeaieé nvouimí 
ientoa-1la.vcmpu!:am<emo . XaUluirando.y la 
ííi.traí!oznam<éso.ytóa<!Í*eel2amí£to.yia.t^m 
bíamtéto.T la. vi.ractíiaí?to.f la.f ü.faíí? miento. 
igoeilasatfecrícdt'SHadflaeasyeoelamucljaT? 
oda pocaít ©ellas poitnaneraoe hiííjamictosío 
t>ccozrerooel3íarlapalicatoeefgremír:ooear 
mar baUeflaio oe faltario oecaualgarío oe andar 
en gateraeíoen nau€s:t femcjáte éílo.y aooímo 
^fe^iéiictomar la medianía Jglqrto cafamíc 
totów^8m(emb:o:caoelloíat qfon pozel mo 
wi^entOi^aílieomo los píes t tWOQ ga obianam 
íómalaff manoe t Silos ga los cinco fenfosj ipt 
llosealos míeteos fpúalcsií oellos palos q fon 

ilégua'i|»áiKlM'^íp»ftJnl«tt«^*en<^^^"^«® 
lafef(^e^al«»PSi^<^pladaenramotttmten^^^ 

¿pe¿^íf^l<>a<:agO0/tpo«deoetten kv 
los&ta?^ íit téplamí€nto:ca S:faéreñ ftiertcí|ue 
4e^^ma<l?O0 oaños:anicomojeíiqat to^ t 
etóP^ít0dtangrc:tíusfómeiates »<SXtroli el 
ntouimíentoeíoloaMfercapar^oeiScatamien 
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(iradoica oteado grlcIflHdadsottsrMe^W^^ 
doliendo fucrteeolcitst'ztenfendoíiíepaaUda 
dea pueden co:r6per 100 cinco fcnto#i^lSl#.€ftí«í 
miento Si mouímíento legü ia0í>olci¥¡a0/íajoa 
ftacoe & c5puri$ 1 103 q fe ¡euátá éla ?)Olcciaí o tp0 
a beuíeró fuertes medicínadiolioa^ quieren ©oío 

o no apetíjo 8 comeríéuéí^5er moü^mmmi 
ca lesea puecl30lo.2glmoHím<ctoqt1^ff>W 
ñera d l3fííUá4ofe 6 rodiUad ?la camaí t leudado 

danítcotídiáJ^^^ttreireoaitaloftdro^ 
tioAl?ápíed^^alo^í«olb0:;:alo^ t^m 

trenacnlc8fítto»ea/caconeftctal mmmm 
búiUarfeSrodíUasJlacamaamcnudofP^reía^ 
Safetireocdcitclqfuereresíoítelqmefefía 
4fagaiomáfamftcvEClc9ualsar8lacp^^^^^^^^ 
caao^mamífmamuemeioT,íguaim sa^oela^^^ 
rmelrortro atraaapucdjaalanaqia élaTíftaj 
^ SStfcnridaddlls: ^r^mmom^mpo^va^^^^^^ 
^ámommiétoqlcfaseenlaoeataraéla^bc^^^^ 

SUftielucn aqlla 1?mdad4^mMíS^í^^^f nc^í 
|S?IKatt^t^la0S^lera9#;P«ecl?a8ía 

í^ffi?Sádádo,l>ait%/4W^ 
d^a^ec1?araaUftomaso.jgt«a^|^ 
^umimfuenemar a^ecfóa mmf^m^ 
/t a« fobtedícba6:poira5ó <&loí m^l^PlTOÍ^^? „^^ 
íSSSdot&l pla5er.€lcap«fíoí^o 

uefer ando el cuerpo ella l!píosSfemt>3r^a^^^^^ 

So"t/ena0&wdacrudate^^^^^^^ 
¿eHdaélaatreaoeáPíonei/fenaladamcccglaví 



j- ^ ii5euíUana* 

áñáM í>ía antea.'tátoq llega al t pó Dclcomer fti 
la otra t»í3da:t condcefe cfto enla ozínaipoz la ínU 

laDtgiílí5qrt3ocloémíéb:o0itenfinmaotgimo 
6139 venaai^dla terceraoísíftíótfcgiS Suícena;y 
j 5lqerqqíferc€a5€rgrámouím<!tonóto o€uel?aí 
: serf^tf^oeiéllomagovajtoante leSucDaralgu 
narCMaiten poca cotia: t en ínuícrnooeucfer la 
tíMa gntcífa t en serano elgadatorrofi meloíea 
afanar ekucri^ lltn^í^ n^ vasio tcUuerpo callé 
re f tttwída^*^ ^^ '^ íeca. ® trofi el q qfiere afa 
tiár í)etiefe ptímeramíte altmptar loe eftétínoe t 
laberíga'zfresíwel ctter^piimcraraércipo: ra< 
5Ó oe ffancljar 100 pcwomt oe ete^ar K>9 lacertoi 
Vé orofíoaS fér el ni^»^»íéK»cerca 551 meáio D(a:í 
en verano antea/^t en irttíkrBO en la tarde: t oeuf 
cítalétar aql lugar oofueretí motiímíento faf laq 
feaf épít<l^-í^i caíamiéto&ptimoefil r^o q cúple 
sóegti3rdarckm<JBímíftí>/tfee€0^t>eiiéfercara 
dascftl gmB-cter5^mottíti^o.'Ea*velcolóz ocl 
reftroíctmíiiíaíi mtiíere bi^coloieñl roUro puc 
deat^iriieqt^ffidoíe mudare eicolojoeuecefar* 
Xa.ifieírmmímíemoí tatuerca/ca míatranó fin 
tterencifiamiemoHmgSoípiíedeafanar.yfijton 
féf^Éíer e<i«tóaiíaeíwia«ife80c«ecefar. Xa. 
íífaáDífpatc#é1^mí^«>^att*<^n'a eftuttíerc 
fincl^adoí a có ftíd<«*mifórtt^P«edeafanar': fi fe 
í>efoiuíeremacl?oc§elfudm?>caeloí)eí:ar.íglc9í 
mmi^t0&mK>ik^ñ la coílúbic . íCael ^ esacoftiií 
bíadoáettiMao ai^nar non io©€tieb€í:ar bel to^ 
^0/tel^!i^fmo el que non lol?atfádot>e mucljo 
tíepomonla due m»cí?ofa5er.aila coílumbie toz 
mmnmmítt^mámptro ai^que noitlo ata vm 
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dp:cómcneq«cvfemoutiníento tC\«al r tmplnj 
<lo'.po:q ee ncceífarioi meneüct Délo tajer mmq 
ninsunao^laa oíraacofa^ neccnUríáe.:. 

Cí33pítu.l]tnj. ocla t3cfmíci5 

oelamozrádadl?umanaUocfu0caiifaa,í. 
" — ^~in B ©etinício ola monádad Ijumanaj 
llefmiiertenónamralqacacceenlací 

^ pmal?áal6^te§lat2e coiruptooc 
,1= oolédat^ntuerfal femeiátcjmuerte eí 

w-—^.X aá en lugar t> getiuejca todo aial e0 
iS^almcremónamraleeenllujai^^^^^^ 
nU:pa Díferecía diamume natural eíaerpectalju 
mana-eé^fcbaBa otferécía oela moztadad oelae j 
Saí?JSc6tecer cl03 orneé t n5 élas aia. ; 

aTlDaraoiferé<ia él09 ^ muercpe releae o^cr 
rcmítoítcaeftoesmuertcfübttanatnceíUamada 

m?Sd!puee nó viene & arze cozmptoSvna üo 
^SS. ^^<<l3oaqpozoiferc5iace^to.| 
ma'aUrendadlasmuerteíjqacaecepozoolen^ 

SmSUenanóce^^^^^^^ 

fíB maKÍSicaufascficietcRtcaufaí Wimalet i 
;^^fpaatlo8Wo.glliacaufa^^^^^^ 
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gúa tá neceííaría como el ^,^^vx^ fin t\ no podriaí 
moí bíuir ^na o:a:po: rasS üla calcmra ocl co?a0 
q3 ti fuerte q finon cobzaflemos aiezefno que tira 
I nioaa octroqndoencoíemoselreflblloanoíafo 
I garno3tamoaíotroricob:adoelat:e frioíínólo 
oeícc^aíTemos luego qndorcIToUamoÉia fuerata 
fogariamonofl poz fu ca lctura:c A fe cóuertia « ©éí 
tro en baí?opozl?umozfupfluoq la natura looefc 
cl?a:bíen aírúomoDerecl^a ? abozreccel mall3U>. 
fugñuo q fe cría eñl cuerpo t fegü ©í5e Buicena en 
mojel canóit efttat^e mientra es tgual t limpio 
fin níngúa fuHácía mala cíiraña q no puede cótra^ 
ríar ala cópUfló oel fpú vídal: eftócea ef cóferuada 
nueílrafalud Efieacórrarío cfermatmata:cacn 
el atze acaefcc tres maneras d mudamiétoí:c6uíe 
ne a faber mudamícto natural t nó natural: t mu 
damictocótranatura.íglmudamictonaturalfon 
loe mudamic£09 Sloe ^tro tpoa él año: cada rno 
gnfu natura cfpecíal:airi como fer clrerandcalten 
te V fjñidoít el eftto caliere líéco/ 1 el otoño frío t 
fecóítelinuíernofrío tl?«ído. y qndo íigué erta 
ozde natural:e8 cóferuada la falud*yel mudamíé 
to nó natural es cótínuar todo el año en vna quali 
dad:aíli como fer todo el ano frío o caliéte o Ijumí 
dojeílócee adolece lod cuerpoa foz^adaméte t oo 
lécíafemerátcaqllacalídadq pfeuero mas 6lo q t 
uia*281 mouimiéto cótra natura esc 000 mañraí. 
lta.f.es mudamícto SI a^:eenfufuíláda mífma é 
qnto cf cuerpo có fu oifiníctó qs altura x barura t 
lóguratel ql cuerpo 6fte a^ze é qnto canutat peca<} 
raennmífmojtnódptedqlidadníngúatcanófe 
ra mas frío nícalíétetnlljúídomí feco:nímeno$ f> 
lo q due rer:faltto q fera la fullácia.y el cuerpo oel 
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mífmo mas cfpelTojo ma$ dlgado 81o ^ «ueíental 
manraqco:r5pe loecuerpoi: aíTkamolaíagüse 
610Í eftácoí écíjartadof ft tpo Iwégo q fe co:rdpc en 

fi V fon cconadas t ^enínofasbeuiédolasíauq paí 
vecétcpladaa en qiídadapmera víaaiafliacaerce 
al at:e oe fer éconado en fu ruftádaí marguer q no 
peqen qlidad: Y Ti po: auctíira Diperdesjcomo pu 
các fer co:rupto en furtldaT no t qlídad: t rcfpoí 
doqpuedcferamcomopuedefercozmpioenqU 
dad fm qntídad:t aqa^esrálusaroeéír^utav ípo 
la ??dad es cío qe Dícljo: po: no alogar no qero aq 
foimar la otfputadS.y fi poz auéíura pipcrdee co 
mo puede fer q podrresca el at^ejfeTcdovno éloa 
cleméto6:cael elemcto fimple n5 puede Podre<:er 
ra <ó poíátca podrímíéto naccé calo: 1 1> mima 
ábae a 009 qlídades lútaatt el at Jc nínfnguo oe^ 
los otros elemétos n5 l?l mas d rna qliaad eflen 
cíal:rca;úfcp:ueuapozelfilofotoírefpodoaqqeno 

feentiedepozelat:erunpleelím|tal:maunw^^^^ 
círcüdáte es cópueHo 6 bafosl^uidcs q fube oe lu 
aaree buidos t bafoí terrenales poluozofosfubí 
fntesttSptesfugales:feseoiy 
S.tp.ca^.íglmudamíétofesfiqfe mudadas 

feitrí^aturaestJpteépdadqfal^^^^^^^ 

ra o c frialdad:© cías otras ta fuertemcccq los cu 

c?posnó o podraoufarmí aO las planetas ni laj 

teKiasrimlétesfecozr5pé.ypoz|^<a^^^ 

race:opozsráfríoosr3l?fi<dad:osraf^^^^^^^ 

miíraqlospancsTlasteruastjaífrüW^st^^^^^^ 

ffis'^lasauesqfecríáeñítetpofoneconadaJt 

?enenofSoqfe<óttl€rtfen^m^^^^ 

ñan loí cuerpoí t tos mata t los fase a^^ieceri^aj 

SaqS^íeyemoztand^^ 



TN títi 



nc aál ane o 6ia3 ríadaaq fe cria en a?,l tpototr ofi 
oeuemoG faber ql ar»e rcfabe mudamicro poj.v. 
caufaiíífesü ponen IO0 ootozes.Xa^i.caufa o pez 

1 103 atrotpoQ oel año namralmentequeíon/rera 
no/?€rtío:i otono:iínmerno;ilacaufae0po2el 

^ mommientooeiae fíete planetaeqfon'.Saturno; 
lnpúer:^Dar9:Soi;JDercunoíBenu0;1lttna: 
pozía allegícia q l?a cóel foljferácauía ú calentura 
srádeiqm jf c t ocaniEente:o aleíádofeoel fol fe^ 
raeUótraricitcreieramiitgiá fríomonalq coz 
ropera Ia3cora6rcrrenale0;rcñaladameníe alare 
redó lala clima 00 mao oícre la müencia oefuB 
ra?03.1a.íií.caura m el mudamiéfo éloí victos 
103 ile3 fon oi\m',i ocidcnti meredtó: a fe te nt no 
ca cada mo ocUo3 l?3n fu copurió natural:pa tcm 
piar el at:e t pa lo oañar fesú oi5€ galieno a mu 
cena enla fen.M-ocl libio pmero.'Xa c\r ta caufa ee 
laecUmasítlaatrraatcaeñrtoatcitrocatamiení 

t03.1ta.1.e9 las qtro regiones oel mudo qfc :onc 
te:ocidéreimerídtójreptcrri5i€l.ii.caramientoDe 

tpf astea fesúfueré'.aliaa o batas t ca las altas fon 
frías ilasbarascaiicres.ál.íil.catamicío oela tí 
erra:es la míndad q í?3 cola manca fi la mar tiieí 
re oe pte oe meridíó fera fría n ijmdaíi ñ esoe par 
te oe fetentrton fera caítda. €!.ííí1.catamiento oe 
la tm ce kan la natura oel terradso:ca la trf a pí 
earrofa es fría 1 la arenofa es calíécc. Xa.f .caufa 
oel mudamíéto oel at?c C9 oe pte oelos bafps /ca 
el amoelas a^asoelcs ertanqs encartados/ o 
oe muladares ooealfonfaríos:ooe calabzes o oe 
muertos oeguerracoirópcn elaie^e ifataadokí 
cer t macara'.alTt como 650 nf o feñoz el cardenal tj 
efpaña enlavíUaoe vítecerbatsuerreádo fob:eUaí 
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V no podía conella falla q tomo todaal^bema^ 
muenasoel real llena» oe emercol Mifáot ecljo 
a6c5íngemoséladudadoellííe<:etba:tataíqíe 
ríndíeróTtcobwlacíadadcóeilojfesu^jeoestra 
oficiald Síeuilia^lo vído aacaedoaíTtíqpweftaí 
rasóesfeWópeelar^c.yfesHelfpommto^f 




103 cuerpos oiu» un»uo»> iw*' "•"■urr t; 

neafaber.qrielat?eco:mpt0po2qlqeróla0catií 

f3arob:edi'cl?af;pttedéfert3lq}?anaturadDanar 

4o mo3 tres ín<ébzo0 pncípalesíq fon elcejebio 
39Moi5loaoíe5renfo0.v*oet)ecro'2.r>oeíuera^ 

Vl080Coctro:elpmerofenfo es el comuniqe^la ' 

&ntarm.a.tiMa tirtaStnanua^^Utn a^^^^^ 

ua, ígioa oe fuera.^Ui.eael ver .^H^w^f.^^^J^ 
\^ t7rceroelolef«aqrroelsuü9r.€U.elapal^. 

nlr V ri po: auétura fuere I a natura resía t uo apa 

?e%ÍaparecebirelTeoañotá^^^ 

Sea tébiara todo elTe mal 1?no: aloslusarean^ 

mo o:to8 ertercoleroe Slae faltedades; q ee la. 
^rií ímkucllot'ifaserft imt ladrea 'i ^ara el 
ccS oeSoKfcaparat n§mozira.2gfl^^ 

moaaeíerafilanaturadlatie^ 

ño2 ola f ida :qa el coza^ó: mátalo aSfoiaut: fi ft pu 

dSSndérlbíalae^^^^^^ 
Saarduraa/elqllusarfonloe fótoo^^^^^^^^^ 

íSre todo fu mal q nó fínqnadaako:aíOí^ 
cSapara.T ripozaucturaestataqn ída<^no 

írpuSdaébL:alogarfel?a:omonra^^^ 

l.f lí; murbíj nmídadioocpoc^ 

i dadleXffl^^^ 
5M,*íZtiíat)eoañarelfís^íi<> qsfenozdlanatu 
1 gSS^atoAmra^adoloem 



' ~ $cuíllana i 

I . ^: . ! 

' bíara a fu emotono a do rfa oe cWar fui fupflutda 
dcd^ron la9ínglea:tfara 5^10:1(631! mas o me 
no0imoííria o efcapara.y ella rajó q Tooigo éias 
ladreejeflb mifmo oigo oe qlqcr oolccía q acaece 
6 mo:tádad:q fon íntinítasica oellas veemoe po: 
labíblia:qacaecio6monrpo:afogamiáoéagua 
oó flema'.eloílumo t ellos oecoleraqmante o oe 
qmamí^tooefuegofaiuaic/aíTiíomoacaecioaloí 
oe Sodoma 1 >^omozra:fesú oíje el rerfo'.t oíof 
fi$o llouer fobjellos fuego t v«fre 61 cíelo y oelloe 
oe mo:tádad oe íHíaca paíTió q ti5 puede faiír taíTí 
comoawmelecl? ret oe íggtpto;fegú oí5e el ver 
fo.¿err0 Wioe todos los emotozíos ól ret no ©e 
Sbímelecl^ít ellos oe muerte fubítañatalTuümo 
la oosena oecípUna d eg t pto:q murtera todoí loí 
¿mogenítoftUos oe fiebres agudas toe culebzas 
qmátesiaJTicomo oíje éla biblia eñl líb:o oe nume 
ro.y ébío oíos culebzas qmátcsq mozdícró a mu 
CÍ2O0 1 muríeró ello.® tr oíi eñl tpo 6 famuei muí 
ríerS losfilifteos-.q tomaré el tabernáculos SDíoí 
oeemozrotáas:^ en tpo 61 reie 2Dauid: fue treí oí 
as moztádad 6 muerte fubítaña: mas oepemos ef 
tos A fttsró oe tpo atíguo poz manera 6 míragloí. 
peemos en nf o tpo mucfjas moztádades acaecíe 
r5oerde.|;]cí):.anosaca:oelanQoela eraoe mili ti 
ccciclF jaños alos retnte t ocl?o oías oe <íDaríO/ 
tenlapzímeraoza tcn.ívi.putos fue la cójuncíS 
©e Saturno có 3upírer.y eítócc figníficar5 moztá 
dad 4 fambze t guerras 1 terremotos^ mudamíé 
tos oe re tnamíctos toe ancgamictos 6 naue$ i q 
miétos 6 lugeresrt tozmctoí t enmtftadeíjfmpo: 
qcótralosomestoerramamictodfangretSto 
doefto auemosvíHo 1 vccmoe:afli q pece q la cau 
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^tño ea en ñuaía cclcftíal ^ fase clíoa fecíjosi^ fe< 
gü clreboluimicíoDeloa tpoe ferebueluc laf cferí 
medadesten cal guífaq oe Meue las éfermedades 
oe vn afio no femei'á ala^ otrastregú oesía mímac 
rtro q auía p:aticado.li;.añod é Buíñon i niícafaíJ 
lio vn añoremcj3teoeotroenfcc1?ooelae5fermcí 
dadce w to fallo qe afllí vtrdadtca to parcmíftee 
cíiíla ra0oefpue8 qaqfo^abítadoql?a.?:]Ei.anoíí 
falle latrfaqe caliétetfjumída: pouajó belabaí 
pira: t ^196 aguas ie ©el tcrmño qsarenofo t!?u 
mído:i ottofi po: rajS ocla reberueracíó ocl folq 
la fierc fuertemcre en qnto nófe puede eílcder tpo? 
rasó oela almraocl aparafe qlla alaptc oe oddíen 
reí^po2eltoe3 mu^ecaUlte falla oja oebifperas/ 
maa q otra trf a:cael a t:e oe ocídéíe esfrío t l^m 
mido 1 nó puede mucí?oretTrtar/ poiel altura ocl 
apa! afe t fiere el aij:c onétal qe caliéte t fecoiotro 
fiel atJe meridional q8 caliéte ? l?umidoíamqn5 
tiene frmra ni reqdad:raluo oe fctétrió qafríot ící 

coj z aun elle víéta aq poc«9 vesea: t po:cuo pode 
moelaíusgarpozcalíctciljijída/tpozenocojrc 
enfermedadeí oe podrimíctoípowiacalo^t la_I?u 
midad fon caufa oc podrímlétoe oíuerfoí fegu ^ 

ponímíctoa oelO0 tcpo:ale0: 1 109 vnoa no fón fe 
meíátea6loíotroí}fegüoíGljoeícfil.lííi*ca.íS»e.iu 

CaMíúquakela rasoft p<» , 

qoañaavnoSmaJqaotrofcvnltígarm^^rO: 
^^^TlíS) 20 rajó mueren vnoemasqotros/o^ 
'XM adolecen t^noítnóadbleceotro0íníle 

^ft^^pcccnadatficdoel a^íJecotruptoisual 
^^awdoi:otroripo:^naMtégraocao«^ 

el^^oalmeoUo:otrofiwnmm^qg 



ladre cía iptc tsqcf^a/t guárete oela érecl?a alas 
T€5C0.H)i5eclfilorofo:qob2adcr0 níngúonópue 
deob:arcnla materia fadaq la materia fea apare 
iadapararecebíraqUaobtai fegunelaparciami 
cíTfo oela matería'.feguirala ob:a cel f asedozf^fta 
^ acaeceraq vna qlidad Tola tara ob:a9 oiueríae: 
aiTi como la calo: oel fol éblá^ce el paiío t enegre 
ce el roílro oel orne q lo lauataíTi q pece á elige: nó 
objatfaluoen paciéte aparejado/ 1 po:eíta rasó el 
atJeeívn agctemópuede obzar faluo éloí cuerpoí 
q fon adiadas a recebír aqlla actíó: ca oe otra ma 
ñera fóguirfe ta q todos muríeíTen o adolecíeirc n ¡ 
en tpo6l3 moztádad.y eftoeí ímpolTibleicapcga 
mo9 q eíte éconamtct ó oel a tze es oe pte n tmqli 
dad mut cállete foberan0méte:ccwcnc oe neceífi 
dadq cpe5ca mas alas coléricos puros q nó aloe 
flemáticos puroíít Ti oíj:erde6po:qnó mueren to 
dos los coléricos purosiertóces oigo q poz rajoí 
nes.1.a*i.es q nó puede fer q las cópUficeo/o las 
ppíedadcí «losljóbzeí fea i^gualei:fcgu oise po:fi 
ríQipedricabíUbí?:laíí>p:i€dadeííJqescófirma 
do focratej: nó puede fer é plato é nígfi tpo:ta vce 
mos q rn orne nófemei'aa otro c(a figura ni en fuí 
coáicióe^micn efcriuírnien pintaraunqfca fu oif 
puloqap2éda?5i:tpo:erta rasó muer? vnos i ado 
lecé:is otros nó t la rasó po: la ínfluécia cekfiíal tJi 
nacimiétoq anudara a matar alos bal?08:t noi q 
al^s otros.' jla*ní»ra5c esq fcgú nf a creccia q eflo 
todo es poz r olutad 6 H)ios: t poz fu íenttcia/ ca 
óia per ipfus facta fut t ílne ipfo factú eil ml?iUH?í 
5c Bulcrena eñl qrto lib:o oelas fiebzes eñl cap.oe 
las fiebzes peOilédalcó.y el comiedo oe todo ello 
ii eí oífpurtció diaí oífpunciócs »los planeta5:qfldeb 
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dan adepdamíltai^ n^6é&jm^k§0fpmñ'^ 

^ maguer q algíí© pone^gtía ras^ítóf 4* *^*fi*l^ 

^ recc^<{>piía£attfat3dla,|gmeoc9 o€fi^»f ttp^f 

i mera caufa remota Sfto es lacet^tauy M^iié 

cofaeslaeterrenales/ tfiadeptare la vírmdii 

agente celefltal i la virtud padétetérrccaíá^tti* 

tar t oe embládccer mm fuertem^iel9ñ!telp<^tet 

r?puramiéco oeloe bafoa t;^l*>s^Í?»^siíí^Tíe«l 

aellas A>n apareiados p ello: t[ §fl?tt^ fíMip 

el atte cozruptoeiíflaqccrlÉMja *y elka^íetaf ci-; 

ga et coia^ó tcojrópela eSpltfió ocl %fi vtdat q es 

eñl:? podrecerá laljumídadoc éderredor il t re 

nottaraalentara^feracótranatura/teft^á^^ 

l?a fu fequedad al cuerpoíT. fera ííe^ pe^fe^t f 

cargara graparieoeloafjóbTeepo: ppiitcmm 

apareíamtéto:c9 maguer qt agente eai'noíli poj 

vcmra nó fuere el pacié te apareiado ntena&era 

actió ni paifíS níngúat t los cuerpee mas apai éf á 

do3 pa recebír oaftojoeflc a?:e fon loarepietos be 

malos I3umo2e0ío loa ñacos oe copUfiScorftoa^ 

1108 q r ísm mucJjoeUottoica aloe cuerp«í Hmpí 

oe poco les cpeccraí? oíse Bbérraf 5 éfiit€íj|%^ 

ala fin 61 feíto Ubiotqrtdo el falc peí ^rfo .^m 

enmsqHdadesiofctraftnudaefttodatoTOiaai 

t podrcc€fcíeft5cea0 aparejadí^toa^K^^ 

oolécíaí femeiáres 6 aqlla qU'dádíp^is^WOí 

cuer pos'.ca todos moííría 61 a¡ge ""^^ 

i fueiTe.ic.€lla ra53 mí ' "'"''" 

vime ¿tí «flcícad feKÍWJO^ KBt»íK€tO m«^ 
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i ® troli viene alaa veseí ladre ala tsqerda i no ala 
I ©erecbapoiclapareíamientoqfalla elfigaooene 
* fe lugar mae que cñl?>erecí?o: ca tábten es emutOí 
ríoei va5íot>el figadocomo las ínglea «z mas.í » 

iXCapítu-ljCv- odae ícñales 

oelamoztandad.í.' ^ . ^ ^^„., 

rn^lBefeñalesqoemuenraquefea ©evenir 



moztádadfon oo5e.Xa.vc0 qndo pare 
w/v'sa'ceave^nteotasoe Senébicapteoefeí 
Jl^^iC0ítrtoncometa0 ccoluna octuego: t 
3ra^S>nla0lengua0en«d<daí:ngn<ficamoí 
Kl^qndoeloeMembietel enero ttebiero 
fuerTinu^vitofo0treca0ic3mucUo poluoenel 
atiet'irmUuuíaningüafismficamoztada.'Ea.t^^^ 

el andoalcomié^oí^ maríoUumerc gonllaí t co 
rtn2areelat:ec5tUadoTefcfotatla/ieteoíai^ 

Scamonadadtoolédaí&farampiotlíru^^^^^ 
ffiebzeí agudas ener€rerano.Xa.<nve0 qndo a 
Sío^eníoal4.oia6junCcMl0Uíerernaa|d 

oitofiWrevacotpoluotngnificamo^^^^^^^^^ 
v,e0qndoeaa0 tcpoiadas rigmereel íurfofobze 
oícboMeoefozáenamíento/ íígnífica monadad 

flasbeftta© telas anímaUa0íel me0 be fcticb:e:t 
qndoelatiefc mudaremwfeaevejes el ota oeda 

ro a efcurOiom ©<a darot otro turbio; t no frío 
V otro calíente:ngnifica moítádad. T qndo naeíe 
renmucl?ae ranas tmnc1?a0lágofta0itmüj?o 

pulg&i tfu3 femeíante0 belas/cptilias qnaa^b 
pttírímiento:fignífiíamo¿fadad.fqu9dolaí^^^ 

maUaa oe granlentidoíam como el aguda qfute 
rcoe fu nido t fealongare DendeDei:a4o fuemie 

«oaenel nídoífefialesfoe moitandadí Harina 



I 
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C9 quaiidoloetopoe if:Iá8 am'maltas cpic fase m 
mozada oentro enlatierra ftifenocndecoiimrba 
doat'zcomo aíTambzadoa/fenal ce oc mottadaií 
Xa.jc.ee quando ias lormeal^Bímt^tlm^f 
cadoa fueren mucl?08/cf feñal addemal t^mmr 
t€0 i^t oolcncíaa.y Ia.]ci.e8la8 fruta»Jtl03pcf* 
cado3 V laa iter uast'i loaganadoawlas aucf <pc 
íbií viadas Decomerífiimá©¿mai lalí^ijmal ; 

y la.íííí.c8 quádof ítttepeafe^iÉm&f li^lci 
creciere aftojje^ráíartttra/iégaieeQeiñ^ítidad: I 
encl aiiooelaíarmramaaqtteenekótraríoíeíl^ 
feáálea pont Sutcena encl quarfo ttfei© /ri^fac e« i 
laafiebzeailKaas enelquarto Ub:o«í. , ^ 

ilC3pit.ljcvj.p3r9 que apíOí^ 

«e<l?a la a rteria mele^jna;pueí vino Sgte 61 cíelo 
■ '™"^-^' • gac eñl Ub?a 6138 fiebzea faseella qllíó 
^ Dije alTi.Sí po: auémra nos fi5íere al 
5U0 qrtió t otpereipuea efto viene 8 par 




jtc ttlm cílreUaa / ^ píouecl?o alcanza el 

tifico e» trabajar ella ra$ó eftl libzo / ca d arie^ía 
fifica lió cóuieneenla obza §1 cfélaní 
<;af todfl«meípódemo8 Icqlatie cpm^Uli 
peloictierposqfon '" ^" — --.-^-^**.-^ 





lena 
i§nSlo8 



gue eíle rpo t purgaralos cuei 
qlía aae^da pa recebtr el !^<p 
laacoí^qMclwaftli^ll^Mt _ . ^ 
épesca nada j^ifaiqndoeiMco fapíere q^arau 
.encía61a$ertreHaíalebd96>imPuarcñla?jeaisa 
■rpográ ardoz fob€jana:ert^cea fe adelante oepur 



,i,. „ .i .. . n . ,^y ^ ^ . 
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Se frialdad}? oc l?umídadien m I guí fa q puede íu 
frír cofócallécc:t:4ftafeguro 6!la: ca el aníntaDel 
emeeemas altaAíaplaneta:i^ qndoelammafue 
re necia fegmraelcurfo día planeta aqnáo tuerc 
fabídoza guardefc 6Uo8:t efcapara fegti el q mae 
pwdíereío laplanetato el faber 6i anima:t eliopo 
demí^^uar po: loi buenoeaílrologoí fabídozcJ 
ea el bug aftrologa qndo riere que fe l?a & afogar 
en aton waderto :eftonce8 guardar fe f?a ot ca^ 
uatearcüíTe Ma.y cíTo mifmo fi fallareq fu vci ija 
' oeferféddoenoiacícrt©6fu9 cñmígos/ccTeiar 
le ba t> no falír en aql ota ala pelea: tpoicfta rajón 
fue el omeapartadooe toda^ lá0 otras anímalta? 
V fue mádado oe let t oe mádamíc to $ po: rece bír 
buf galardó i5l btéq fisiere 1 6 fer códenado poiel 
cótrarí oéfpueí q eñl eí 6 efcoier el bíé t el mal p oz 
tíbzealuedríooeeteoelbué entedimíctoq Qk^Q 
bicoe malt laiuatciaDelmerto'z la ferdadoíia 
mfííraítelpecadodlatímofnaítrifuefletncetoz 
cadoBdladeftrellaemóeuríamosauergualardó 
ípoiel Wc:ní pena po:el mal: t po:clla rajó díjco la 
bibUaícata q te oí 01^ la r ida 1 la muercci tel bié t 
clm^^e&oío'aseltttetotpoyfaeasfóbxénfoíal 
uatóéántoeréóme burtíro ttñíel comerán po: 
lUícioé&ioiW^tabozrecaaclmautnoípe 




doKóttíene que peque:t el feto q^f^a Medica tie^ 
ícenswi'aco^ea que fe cumpla aquella fabíduríatt 
fió eaeRfu poderío be faser el cótram» toe^ buc 
ito:pues 3©^ fóbe que Ija oeí^riiiéoí a^<> rc4 



medícma. jo- ^Vtip* 



ornea 6 cfcogcr el malno le tíracl amedríotca no 
le fase fuerza níngúaíca 3)ío0 ce íuílo fcgun oípó 
la bibWasekriadouOpUdo es en fu obia catodaí 

fu8 carreras fon iunaeiotos oererdad íflin enga 
ñormftoadrecljoeeeuypodemosfajervnaqf* 
t<on:pue0 H)tO0 no fase fuer íat pozq oíFO/efroiíO 
Dios el ííízaíon oe faraón, i&motn otro lug^/ 
to endureceré el co:aíon oe f araon t« fus vwaí 
Uosípozá Smucllre mfó raíragloscñl: t o^o^fa 
taa.llafimé leb l?á ltfe*cc4ere ejír: rsroíracl co 
racon 61le puebloít ciérrales las oieías/jatapaí 
les los oíostcapodrta fer oc to:nar rer & íüsojos 
r oentender confu coza^on trep?t(rfeta t guare 
cería.lRefpondc aq q tatos era los peeadog^qfloí 
tales auíáfe£l3oqmerectáqn0lo8oe?:aígníepeí 

tírtpomfueíTenpcrdtdos/ltefiarefpueliaoelUí 
mud es falfatca E>íc0 oíío a yfae*^l oía quel pe 
cadozfercpentíranúcale recordara nada&lofiaf 
fadoítqntomaspecadózfuereelomet fearrepc 
t ícre 6llo:táto mas es fu gualardo. y pues eOa qfíí 
tíon fale fuera ce fifica épar la 1?eje toznareen otra 
¿mon que cae aq mufgridela ql qftion pone ma 
cñn quáí5fct5am3do;te$eíla:rila muerte naíuí i 
raípuedeferretardadapozfiricaípareeei^npníxa 
es efcripto eñl Itbzo ©e geñrácíofttq ja i3da#tada 
vno6láomesestairadapo2tíépo<ferto:tif0? 
au?tufano8 podieíTemos arredrar Ja Wíuerteiro 
ferÍaeftorerdad:figttefeqlamuerte«of'uedefer 
redrada.®tronoíío1obíloaiíáa0flí«jJef^^^^^ 
fadosttermtno,tepofirteí¥i^^lí>fraea^pa^Wí 
rmdccmno puele fer aléíada la tnuerte f^^ífifi 
ca^ltronoisefealíenof los Wbzos 6lo$^micb?os 
t 'abfctoiéíafen fegiídatcrtadoi fomoícgrajiU 



SeuUlana* 



dadvocfpueaqfomoscríadoínócevalacolozDC 
nfo aterpo oc cófumírlafaíla la muerte q9 i^ctcr^ 
minada a todo natural/ rigucfc 5 la muer te vtene 
íe confumtmícto oda nf a1?umídad:maa ella ]}ih 
Sn5pucdeferrd]aavada:figucfeque a^^^^ 

er^ n o n puede fer arredrada poz benficio §la me 
le5ma:contracllib20oemuertetrida Dije queja 
vida e0tundamentadaencalenturat|?um dad/ 
fisuefe q qcn acrccétare Cuidad acreciera vida/ 1 
efcapara ma muerte:maíla Sjuidadpuedc fer acre 
Staéa tomido goulernotpuee figuefe q la muerí 
t"Zdeferarredradapo?firica:otrorielqpucde 
vccerlofuertetpuedetccerloflaco/maalatenqa 
na naturales maa fuerte q la natural; figmfeqtoí 
do aúlq pudiere vencer latefiqma natural mato: 
mcnte¿€la naturaltmae laartc día mediana pue 
decurarlatíriqanaturalq viene oe confumimien 
tot>elabúídadnaturaloeparte oela claopenro 
cuerpoítpotcSriaméte la muerte namral puede 
ferartedradaiotrorielvenínoce mas cauetecalc 
tura Dcnfof uerpoipozq mata a r^efozas ^ co:r©m 
pe:maa la fiííca cura el venino i las P^^onas q no 
cotrópá el cuei»po:ma ^ozmenre puede la caleniUí 
ra nf a cSferuar laUúidadq non fea cofumida am 
teDetpo:engutfaqfearríedrela mucne/j^^^^^^^ 

n«n<cte lamuertenatural puedeíer qtada pozíifi 
ca:otroniacaríe5e9Víat>ecueíecertlafeie5eíca 

mino éla mucrtctmae la canej t la veies puecd tcr 
art^dtadaí po: fificajíegü oíse Suícena enl .itii.li. 
3 nos ómucitra como tíraremoalacanesjtfando 

^riferafarracenícatqfajeto^arlamoeed^^^^^^^ 
dolos mírabolanos cofitosipoj coíisuiete ^mu 
értepttedcfe3rredrarpo:fito«mefpueíta«igsol 



Í'-"'^-'"--' — ^ ^. ■■ ■ ^ 



CI33 la muerte en 000 nianra9.^a.í e© addeí^l:la 

ql podemos arredrar cóipíádas t mslejínasít la 

orra es natural t eíiacacn oos msneraa^'Ea, j«f 

la q« oícl?a en geñal a toda muerte namral qacacj 

ca a qiquier cófumímíentoSla l?md3dnaturaI/o 

po: afoga míeto oela calétura natural oe nf o cuer 

po/t cita ralpodetnoaarredrarcó jíiadast e<>n 

medicínaa t oídeiiamiento bueno oeíae fei9 coí 

fas n5 naturale0*1la.tf »manera oelamucrtenatu 

ral es la q ee mcf^a piopiamenteala muerteqaca 

efcc po2 rason oela actié ©ela calentura oe nf o cuí 

erpo:enla I?mdad radical q poz bué regimiento ^ 

puede ferfecfjoícómeneq ala fin lacófuma/tella 

muerte tal non la podemos arredrar«Buí«argw^ 

mentojrefpódoque latida natufalqspoz laf^Htí 

dad radical nó puede fer acrccentada/ca eílaanííí 

uerfada t étermínada:ma5 lal?üidaq fe gana p02 

nudrimíctoipuedefer acretétada/t pozelta parte 

puede fer arredrada la muerte»Bl.i1.argumento 

refpondo/quátot>eucmo9/quc todo aqiq Vece el 

fuerte/puede vencer elflaco:fe entiende fe tcdo el 

obiaderoA el padeced*: oe tufooe t?na cfpecía/ 

mas la calentura oeletíco 1 {acalentura natural 6 

nueüro cuerpo .non fon oe Tnaefpecía.tcalac^ 

lentura etícal es obzadero ©e parte tJ fuera ^Icuer 

po acídental/t po2eno]o podemos arredrar ©el 

cuerpo/ maslacalozüe nueflrocuerpoesnatUí!^ 

ral encl cuerpo animal .íg pozeílon^podemoyaM 

redrar fu obzaeftádoel cuerpobíuototroíiaunq 

nospudíeiremo3menderaU5fumimieto6laIaní 

dad radical ólacalétura natural n5 fearredrarta 

Dozeflo la muerte natural Ite fe acercaría i vernta 

lá muerte íubítatnen te/calavidacontmuap o^ 

— — — — ^ gtT" 



Bemliana^ 



ób:a ocla calentura natural enla l?wt¿ad radicaL 
jgfto podemos ^mx po: y fact^ poz^iicena q co 
ü8rá la action oe nf a calentura enla l?uidad r aai< 
ía! ala acíton ockidil en qat tres manraei & l?m 
dade3 naturales.Xa.1»eí la él pauílo q l?a Sfi míf 
mo.Ha.íi.ljntdad es la t5l ase t te quee embeu ido 
eñlla.'Ua.uj.eUse^ete Slcadtlqueflamerapla me 

cba.l6ien aíTí eñUuerpo n tres Ijumidadcs na i 
turale8.%^4.c0la qena enloé miembros radica 
lea.1la.i1.es laque ella cerca oeUo0;S,a.üi'.e0 la 
Qtteeftaoerramad3eñUuerpo:tmtcntracna$l3U 
mídades Duratoetíencfe la vídaitpo^cíla rajón fi 
ffuefetaamcomofe afogacUádil alaeipesespoz 
mucbo a5ettetbien fe puede amatar la calentura 
m nf o cuerpo po: mucfea bumidad x>t gouterno 
mas oelo que oeua.l6íen afli como fe amata cica 
4il ando la mecba confumío fu búídad radical bl 
pamloíbíenaflireafogalacalentufaélcuerpoqn 
Ido €0 coníumidalabumídad rftdical.Sl otro ar^ 
ffumentorcfpondoquesfalfojcalaspó^oñasfon 
acídcntale©.® tr ofi no mata farta que llega al coí 
ra^ont'i puedeferq allega al coza^on t el £o:a$on 
lo oefecbara oe íl:^bíuíra. %\ otro argumSton-ef 
pon do que canej 1 veles es en 008 maneras i xa 
rnaesnaturalquefíeneoeconfumúmentooela 

búldadradícauyeftonon puede fer fccboremeí 
dío-Uaotraesacídental po: puiamícnto oefteí 
ma que encanece ante oe tiempo, ^oeíto tal 0Í5C 
auícena que puede auer remedio conla trífera fa 
rraceníca/^e cqu losmirabolanosconfitos/iíco 
toti'asmediíínas.í. 

ii:Capít.ljcví!.como ocuéfcr 



medicma. foT cmi* 




YCgiáoe losfanoe eñfletpo oela moitavMá>u 
% regímícto vnuicríal a toda mañr á & 
mozradadífegü 'flbérruts C8 fü^:t>e! \n 
,. gar poz tree rasones • 1,a.í.e0 poiq no 
Ci te Dsneiafii como ñlos otros «Ha %mi 
da es pozq elí 3 enfermedad fe apega mut tuerte^ 
mente teftandolerooocüoeferamaeregurooej 
Uo.'Éa tercera es pozqnela Ym«Sín2<íó es mut 
gran obradera enel cuerpo / 1 eílando le^oa non 
imaginara enello ni adolecerá poztmagínacíon 
¿trofiefcofael atíe bueno que fea contrarío oel 
malo:cóttieneafaber:rielco2rópímtento fuere ca^ 
létura 1 feqdad:aíTi como tñ\ eflio t efcofa íugareí 
fríos t I?umído0 naturalméte t q lofaga pozarte 
ficioDeregamiétosoe tnucljaagua t có mncljaa 
yernas Ijmdas t frt 20 1 oe buen olo: t abiíf las fi 
nietíras a parte SI ^iéto frío t l?uído t p^gá co:tíí 
ñas oe Uno bllcas en oerredoz oe!a cafa i olas pu 
ertas r. Sias fintellras rociadas cóeftasaguaí do$ 
veses ó mas al oia.Bgua rofada.}:4íb;a3:3pa & 
■ fj ép:e bma: Y, ñoi oe almédr as i oe fauje/ oe cada 
i5novnaiíb2aíT?ínasrecíncol!b?as3guafria6fua 

ce.í.Ubzasiasua oeníeiie vetnte libias i^alcanfo: 
vna ócíiíígdaioíblácoí media umaímuelslo ir buei 
uálo codojt rocié las paredes t el fuelo élloiotro 
fi faga co:r er la agua poz fi fi pudiere fer íotrofi i?a 
<rá auétaderos oe paño rociados cóel agua fobzeí 
dicbaíotronfagácamaédína&lapílaDclaguacó 

foías oe cairas t oe parras: ^ oe fauscxDerofas t 
oe efcudete t oe fojas oecalabaías t^ cidraUoe 

macanas t ©c fus remelantes:^ c5 cueros oe ^m 
damectl ^lalmoljadas odios? otrofifi el at2| t^je^ 
recaliente tefpeilom uclgo /fagan fólga^ 

— -^ ' ^«1 



SemlUna, 



De ccizd fr<30:c3 maguer que el fumo ka caliente 
acmalmécepotcncíal: feraíVia t Delgasara el a£;e 
q pe<a en fuíladatJe erpeíTura^tponeíle tal.fí^ofaJ 
bermeiaa tfoías oe aira ¿Ijait v íandaios blácoa 
tbermeio3tniof<:atcl!rio0/nenufarampnaon$a 
t canfoza medía on^a:linaloe oos ó^aü/ 1 arencar 
rofadoqtrooníasífasáptldoiítaíi como nuescs 
Ipafaijumar.y dlepzeparamíiiro ?>lat:c fe puede 
fa5erc3bícal?.:e caliente l^umidoiaíTicomoacaef 
ciédo la moztádaden veranoit fi el avzefiKrc calí 
ente tíjüídoíalTí como pcosciédoeíílapnmauera 
ieeíl5ce9efc©|an atJefrt^^'zfeco naruralmííc *. 2IT1 
como las alruriaa 1 106 lugaKs r>dcühmtcs\ í^u 
no fi pecare !a co?fupci5 v>ú atk en fu fullácia uní 
matea e(tonce3m5eBbcrrut5 qoeué iniz-oú^íii 
rcoefcuWerto^p:eparar ela^ezeoe ©étrooelasca 
íaot fagan el regimiento fobze oícl^o be rocíami. 
cní03ti>efal¿umerío8;raluoqiie fean maefecoa 1 
t feñaladamentceítc que acuerda Buícenat el ra 
fia.Sandalos oeooa manera/ rofaa bermejas/ 
Unaloe/nueji)ecíp:e0/mirraarratl3an/coneoul 
cc/a^afran/eílomq/calamtta/flfenno/almaílíca 
láudano an vna on^aialcáfo: medía on^atambar; 
algalía/mufco/clauoa an ocl?aua/ cóferua 6 floz 
oelf^omcro/t: con acucar ©oí on^as fagan piído 
raa para fal?umar:ie: fi el atie fuere frío^ feco acre 
cíen re laa cofas calíentea'zrecas í mengüen lasco 
f38frí33'i]?umidas/Erifuerefrío iljumido poz 
elcontrarioíifaganeloefcogimientooelaiezeca 
líente t feco abzan lae finiertraa oela parte calida 
tencomnenlacafacon mucl?opaño ipeñaettaí 
pícea a camaa oe cocedras oe pluma/ ©e ar te oe 
I cubiertao 6ien calientes 1 fuegos oe romero ^oe 



medidna, fov 






métina an:t ambarmedía 6$a:aliní5q:a1gal!a an: 
ocI?aua:pala oe mccaidauosi núes mofeada amo 
raduc:alcáfo2 coílc ia^afriiUnaioe an; media t mí 
el oe<átueí0 toealbalaaca medíaUbzajamafenlo 
t faga trofifcos pa fafeumar Jt fep3©4 l^^í íafeumc 
ríos fon mucljoalabados oeSuícena pa ap:oue 
ci?ar eitíle tpocó laatuda oe oíos ques ^ auemos 
oicl3Oloqc0p!et>elrcsímíemodlat:«{qlp:índá 

pal oeías fíete cofas necelTaría / oíre ago:a oclas 
otr3sdncopo:o2den»íComen$areoelcomerieiSl 
beuer. €1 resímíento oel comer t oel bcuer oeue 
fer con neteconfideracionesílas quaksfon laan 




P2C en tai suifa que la natura la pueda oigir ir i q 
non ficntapoicUocmpafljonícmbargoenfu cuí 

cr po:y, fiemp:: toma menos que nó oemasKa oej 
lafartúra nacen muci?os males.® tfofi la qUdad 
fí'atempladaoebuéfeumovalTícomo buep3 Me 

kuáo /bíé cosido t bué vino blaco^t ligado odo 
r ífer o piltoío t n5 oulce t W aguado antes oeco 
mcr buc rato/las carnes fea aues pcquenas/alli 
como pollos t pollas tperdísestconefospeque 
nostvaueíterrueraijiavescícarnefoawa^ijüe 
uo0blandos:oela3co5ína3{bo2raiaíwcerrai0s: 
í Derettl-.erparragosiarregoímaniar blaco ©ele? 
cbSmcndrafitnonofráMe.^ 
d'osmobalosoeaguao«lce.J£^^^^^^ 



I 



SemUana^ 



oe percí:íl i oe ozuga. Blae rejce oclas friictas: 
granada 9sraduk€:limon:narania;Uma:p£ro6/ 
aarajíciruelae paíTaet^e todae las otras oukesft 
re fafla paitado efie tpo. Ha ozdc es que tome pzt 
mero la vianda lapatíiia po: reiajrar / ^ ala portr e 
la oue ellriñe poz ap^eíar la boca oel etlomago / 1 
anudara addentalmctc a Degmr.0 trofi como la 
liinana ante^ que la pefada'.otrofi la buena antes 
que la non tá bucnaiotrofi non coma mutilas vil 
das en vna mefa:po: 000 rasóes. Ha rna pozque 
non coma tanio;t la otra es pozq conciba la otgifí 
tiótotrofi non comalecije i pefcado a vnamefaní 
vino 2lecl^e:cafa5cn veniralepza/otrofinon co// 

ma letuarios calienres Dcfpues oel comer / el rfo 
Y la coílumbze fea vn oía cenar i el otro non :pozq 
fe cozrt'ía^l térro que fe fiso enla cena oel a^ze oe-/ 
uen efcoier las ozas frías x. templadas t «on eíle 
atunosn ninguna guiía-XacompUfion oeueco 
mer todo ome vianda:fcmejante oe conferuacion 
ca con fu femeíantc fe conferua la falud:Y conel c5 
trarioft" cúrala enfermedad: tlacoflumbze ceue 
fer guardada /ca es natura fegunda / 1 pozeflo ñ 
el río fuere buenoacoflumbzelo/t fifuere malo ti 
refeDellopocoapoco/feñaladamentetodoí.Quel 
quefabclaíortambzeoe fuellomago queje empe 
ce alguna cofa/aunque fea buena oepeía» 'jla te m 
pozada pide la cotia cierta/ca oe verano fea el co* 
mer Ygual/Yenelcílíopoco.y enel otoño pueden 
fe l?artar y en ínuíerno non tanto. Xaljedad oe^ 
utn vfar los mo^os fu femefante oelaí viandas ca 
lídas i Ijumidas/ 1 los maficebos viandas calíé 
te0 1 enlas otras l^eáoídcQ viandas reífuntiuas t 
nmrítiuasíYerta^conííderacíoijgijp^pran 



alongamiento oe quelUóhes qm fe pmátn fiser 
poz manera oe otíputacionimae poznonaiongar 
tome la verdad en fumas t oejielo al^^i catamící 
to v>c\ t elar t '^^el oojmír/fea eií tgüal matter a.» 
fegutr la coílumbze/ pero en tal tiempo ce bueno 
el oozmir oelas mañanae ^ non falir faerá poz m 
son que non reciba losbafos malos/^ el oo:mír 
oefpuee oc comer fea poco aífiíe 1<> l?a acollumí 
b2ado.foigar t mouerfempGiáireátempladd^an 
te oel comer poz refueítár el calo: natural :caélmo 
uímíenro templado es gran atuda oela conferí 
uacíonoelafalud.^lmommientoefpírííualam 
como iigi t faña Y eOudio oe letras altas en q ara^; 
ne mucbo el entendimiento fea efcurado mientra 
ourareeíle ííempo..€nel vasíamiento 'eenelelíre 
ñimíf ntocs oe parar mientes mucl^ocalos cuer^ 
pos limpios non reciben oañooeae a^ze cozrupí 
toifeccim 5icí?o ce'.x poic,iu parefcequc ella mozí 
tan dad oe agoza enel año oe mil t quatroctenios 
T DOS es oe parreseqiialidad:caeltíempoesoef 
templado:en quanto cato en verano l^mmdooef 
puesoetínuiernofrio?feco:teaetiempoíalot5e 

Tpocras t auícenat^ mafis í Tfac :que eífe temí 
pozainsnific^DOlencíascnelentooefiebzes^agu 

das V oc lentcria r oe oefunte/ poz rajo oílos oe 
cendímientosoelañemaquefea!lesoefi^£mer 

no enlos batos oe oentro cnlas concamdades en 
1 «oquelosmouíolacaloz/fefiala^^^ 
alascompVionesl?umtda8ténlasm^f^es 
oozertooísoqueoeuemospurgarftemamafque 

noncoto 
5Sadlal?umidadbeagoza!eapz(^^^^^^^ 

Sadelantetemferoelfansrarnonoeueferef. 



i5cinllana 



enfado pof: cinco ra5one0 . Ha p2í mera poz Tacar 
ocla bumídad que es en caafa.Ha feguda poj oe 
fopílar.Ha tercera poique es vacuacio vnmerfal 
que vajta oe todos los I?iimo?e0 í la qual oeue fer 
fecl?a enel tiempo oeU tze £o:rupío en toda íuíláf 
cía:fcsunabenrruí5. Ha quana pozeüa tierra q 
e0 caliente tl?umida . Haquinta pozque la vían 
ma3 que en otra tíerrajoírofi que rfen ella melejí 

na:enla qual Fe acuerdan todo3 loa ootoies: Una^ 

loe:cícoíeruooo0 1 mt^ra la^afranan .í:ííí,beua 

cada oía pefo oe xn adarme có vna on^a oe bué n 

no Wanco aguado: t eíte ení:ug;a la í?umídad ¡naí 

ramllofamcnte.0trori vfenpefo oevnoíuerooe 

buena triaca ama ttíneB tnoncoma falla memo 

oiaqfeaoescrídaentodoalo3miéb:oi5 . (ptron 

el boíarmenico:ca la tierra figillaía e? mn^buu 

no t írocifcos oe alcanfo: t opmel oiurenco com 

pueÍlo3ni:resunoi5e"abenrruí5-1Rccepta i ravj 

oe finólo toe perepíl t oeapio t cfparragoa t oe 

cardo cozredo: t arifltologia tralfifragia; ptmptí 

neUatarenrioKrdean.nivcapillí'.veníüasi*""'^ 
ma:to:on2ilan.íi\ifen.polípodío:masna:tama 

ríndios t cañafillola mondada an.t).': pafiaa mo 

dadaa.í.'TOzoíuS-.anís'.roraaifloj oe cantaeioiofi 
meiiftoioea!coí?etla:':fanifu^atfinoio:Tquaí 
tro rimientesfría0an:mediaon$aívinasre buco 

medía líbzaimíel rofada 'z acucar an.i . Ub2a:linaí 
locteípícanarditcinamomííalmaftfsaí^cetnrn 

adarmettagá aparop^y tome ocllo cada oía vna 

oncacó quatro oe agua 6 efcauiofa: l^rta nueue oi 

, ae t oefpues oelto tome laa piidozaa fobicd'.cljaí 

\ otros nueue oias ^^ípnca tome otros nueue oíaf 

) ©eíle Ietuarío}plíri0:mofcaiu'of^|iii|^^}|^ 
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tro fuiíple m qtro otilas z paríalo en nvmmím 
Q trofi eílaregiaqtteagojaftietfaáapocó íjacn 
la otra mo^tadad lauianíapozpzouada tcierráq 
mádo maeüre IPedrooebermtíloítome óeqnsé 
en qiiúRc DiaseÜaSíobció.® zdíoiimpíotcímc 
las paíTadaa/oe cada vno viva manada: anfó mcí 
día on.;a/cuesanloen vn terrajo oe agua falla q 
mengue la mentad icolallo /t oelleieí*ene!ló í)08 
oücatí t>e cafiañíloía monáadai t beualó crt amaí 
jieciendo ^tsuerma vn po<:afob:ello;fall3qUccoí 
inicnce a obJar:t qndo vúku obmdo; coma bue 
na 2.3lUna.ígalatardetomevnm'llel énsfisttra 
í£enraiirea t maluaa t acelgasícamomtUatoecaí 
da vno rna manadatants t matalauat é cada^Üd 
vna oiK3 V gerapliegaíT/Bencdtctaioe cada vito 
qrta oe onía:'zcafía}irtolamódada« ^míelrofaí 
da :ce cada vno ooa ó^aswfurfuríe vna manada 
a olio comu.iii.f3Utremediaon$a:feafccl3ó trífteí 
^ tómenlo 'z mse el fificoique faciendo ello tres ve 
5e3/t eítarafegurooela moitandad/conlaavu^ 
da oe ¿íos'.orrofi Defpueeiq efla regla ñikrcúHi 
vesee vfe tres adarmes oelas píllo:aiifóbzedícljaí 
Del aloe. ® trofi toma cañafiilola fegú mcljoes t 
íangrefe ocl b:aío oerecíjooela vcnaoelfigado^ 
faíla.vvó^soe fangre;otrofi paitada lá regla f<^ 
b:edi£Í?a:vfe efla triaca:q6 llamada triaca óeW#f 
ra fegí liada tree on^aatbolarmenico fimfétéoeci 
dra:oe cada rno vnaon^a t medía«oípt^fittvna 
o n $a '.lináloe vn a o:amat fimléte oe albafjaca ttoé 
D?amaa:a^afranT a!mí5q finosoe cada vitpvn efí 
crupitlo: acucar rofado vna libmaicaropetee^ag 
r ínasreíoe cidra lo q cumpiíere'.fagan cófacio m 
fuego £ tomecontíaDe vnaaucUana m^ufi » 



ScuUlana 






Idamanana/tcmpo3t>cll3rnpocot)€buer.rmo 
blancopurottallarlaedcsmuEvirtuofaparaerí 

tctíempo,:« 

i:Capíí.l]C.t)d rcgímictoDc 

íosqueenfcrmanoefiacnfejmeded.í. . 
^ígaüel-poderío ociarte oe mcdccma 
ee eíla:pnmeramente tome el tHíld fo'. 
bzcdtíljojY luego i"an^refeenefleoia:t 
' •i'-r^--. al feaúdo ota tome a ma tttnee la oecoí 
d3írfóúedicl3at9SU5arlac6rn adarme ce sga/. 
ticoalflcmancotconvnaDe ruxbaruo aicolm i 
covcon vna oe (en / en oecocio oe repinon al me 
laiuoUco:en guiía que purgue bié .0 trofi rfen el 
reSiíentoDdavzefob:eDKl?o . ©trofivfen 
tSeoe alcanfoz con apar ope oe afen fio j arri 
¿?rcon agua oe efe « ©trofivfe caldo oe 

lamel93:tefparraso0T granadas: agras^ 
are en todo lo q comierew fi la ??tud perdu f e:cal 
lo oc'pollo o oe pcrdív.o caldo refoz^ado;ca alas 
ve«0efcapa:otrori pa las buuas 61 fobaco t oelaí 
ínalea fasáatratmictosa tueracóTctosaeocon 
apottolícl:cirurgtco:o có asetteecalientce oe co^ 
merjooeUríoooemHamlla:occgfaoci:occla0 
melesinaeqtjánamraoefacarafueralaefactaa/ 
V 136 otrai cofae q entra oe oent ro : m qles oar e 
Doueceptaa.fiédaoe cab:ae cocida con vinagre 
Bucaaencíma. ® trofipa mudar ooefoluer efcrt'> 
uí aauí'receptae marauíllofas t .puadaei t otvae 
melesínaa q pzenará cone! a ruda oe H)to<i t para 
atraer v amanfar el oolozr madurar.^ Uo 6 Uno 
bllco t oiio rofado mu y finotd cada rno ooí o^ao 
tcnpundía oc gallina frefcaon$atmedta:ccraaí 
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marüla on$a t mcdíaífea Srreíido ais cadela máí 
farfcoiadotcnfrienloítSrpueaq fuere cerca oe. 
ciado tome qtrotemaa Defcueuo0 crudas 1 buel 
uálas c5el vnguétoi i pógi oello en yn pmot fea 
piieílo encima;t pa e^o n^í^íti© tome ranas bíuas 
p3rtíd33 po? medio o poUos/o bofes oe carnero 




De cada vnoooa on^asjfea todo Srretído en Tino 
t pcggnfcío.^te nardo benedito: t maíuas t mal 
uabííco}'! caracoleéis fariña pe aU?olua ij oelinaí 
5a: i oe trigo bi^cmnñm oípía mo:6 <adai?no ooí 
ócasícuegaloen fino blácot maíéiot bueluáioco 
SgnpaYt)íalíea^marciaton n aragsn an,voní 
(atgf a éi:^ apofioUcó an .íí j.oñ i media:a<íafrá me 
día onca t miel qcro on^astoU'o oe lauf el tree 0n<í 
í33 1 temas oeljueuoa fíete n vnto oe puerco y S 
coneío qtro onca@:fagá emplaílo t rnté laiandre 
ptimeramen c5 triaca fina-lté piíofela t papaní 
UaiSécíanaiberuenaíV3leríana:b:ctonícamiep 

ta'.iléguaoe hmt/m cada í^no tn manólo* Brífí 
coloaía luenga tredódareftafiraga'ZFlrtgoant 
rnaonca:íío:oe romero 008 oncastfaiaeoebauí 

Ucó t tozonc^ilt^maiojana'zoe madroño antres 
onca95Vtnoblácotre3ai;ñbzes:euegtmuTEbienie 
cuAenlosccl?enconferuarofada:trífcr«fafraceí 

nicait oiap:umí0 igimo ^voímpcñá^vmqm 
onc^3:tríacavnaa$atplírí3mofcado:medialtb:a 

SoeefVutoraoosWasía^ 
la lio po: mansa tataí vejee q vengacomo vino pt 
mcmeíYtomeoelíocadaoiaa matímeevji^cotof 
freSrnfrio;'zouermafob:enori pudíerettallam . 
í tmomim p:oalenfermoít ní|cftoma|mfa 



^euíllana 




no.3té oímargaríton *: plíría mofeado i oían f 03 
an.vitbza.^<:árar{ícoímpcrial t letuario 6 fuco; 
rof39íí>í3pmm3'.{)e cada vno $^0 on^aa / triaca 
iínaon^a t mcdía:featodobu€lío en vno t tomen 
©eUoquartaoeon^aoos vcíeacnlafcmanat ba 
m fobicUo medio cotofre t agua rolada fina . jté 
cumo oe bozrajad z t>c alcofee t í a 1^ oe acetoía i oe 
cfcaríola^ oemá<;anaoít>ecada rno media libza/ 
neúfarjoe oc cada vno 009 ó^aa: fandal08 bermc 
Í06 1 mofcatclino3 :oe cada vn o vna on^at alclfoz 
vn adar meívinagre bláco 009 on^aa : a^utar r na 
Ubia.3téa<tUcarrofado:rríandal:otagars3tefrio 
De cadaf no qtro oncaejfoíaa oe ozo pe^^níc: alfoí 
far fozadadoii poz fojadansergSccenjueflo ó co 
vacó oecíeruotan on^a vna: a^u^rar on^aa qcro:fa 
5edlctuario.ytemtríferafarracenicaap20«ecí?a. 
Tten triaca oe qtro cofas vi apzoucdjar mucí3o:o 
1 triaca oíateíaron .y ten oíapzunisíoía magna can 
tarttcoimpcríalanon^avnaímíceanmri ytem 
oíacatolicó medía ensacada oomtngojtbeiía em 
pos t>el vn cotofre oe agua oe fum? ierra / o oe ef< 
ücmioWo oe boiraf aa/o oe akoljela. J atildara 
Pal ooliéte t al fanoir fandoloicóel a tuda oe ¿Dioe 
lúe €0 cauía oela falud . mnia per ipfum fa^; 
tta funt 1 fine ípfo fcn factum cíT'.nicl^íl . zSl nos 
quiera atudar poz la íií mcrccd;it pozla fu piedad \ 
tmíferícozdía.'Hmen.:. » 

f[%au3oeo.t, 

arf uelmpzeíTo el pzefentelibzocnlamutnobleí 

muf lea! ciudad oe Seuilla: en cafa oe 'Bm 

4re0 oe X0urgO8»acabo fe año oe mil t 

quinientos tQuaréta iecínco:a.v» 

oías oc IBouiembze,: v^^^le 



